El niio descubre sus
sentimientos personales
a través del dibujo

RICHARD WOOFSON pide mds atencion al arte infantil, v subraya su valor terapéutico
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lul palor del arle infanlil, difimamenle, se ha ledido de esceplicismn, v las leorfas psicoligicas que subrayan
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sus ansiedades v confliclos, sin relriliieidn ni miedo,

El arte, medio personal de eomunicacion

gunos peicdlogos rechazan s wden del
inconscieale como entidod poergoe no es di-
rectamente ohservable. Sin embargo, para
aquitllos que creen en ln ulilidad de este
coneeplo pars ayadar o los nifios en s di-
fiweultades emocionales, o arte UHene ohn
importancin enorme comao medio de comuo-
micmcion v liberacidn.
{0 queremaos decir von la palabm «in-
oomacsenle=" Freud defind o inoonscienie
i ¢l ssuheonscientes, como mucha Eonile
e llnma equivocadamente) como o estralo
mais imporiante del proceso paiguico. Este
consiEle on todos los imipulsos, spmociones,
im=tintos, ansiedade ¥ hostilidades desco-
ipcidas por el individeo a nivel consciente,
peern e, sin embargo, Lenen ann ehorme
influencin en =0 comportamiento, Todos
niguellos conllictos v ansiedades con bos que
UiFE pHErsaenin W |llil'\lll‘ cilrenlarse ndecua-
datmente [ lengn kaoedod que lenga) @ nivel
codrienle, son introdwcidas en o ineons-
FiEmlie g Urny &= die -imecanismos de delEng-,
melilas involuntarios v proteclorss que
Lo b persona parn ponerse & salvo v re-
huiir diolorosas &xperioncins
cliafintos dic cnbee mosotros, paor e jenmplo,
il perder un puesio o trabajo que anheliba-
mios, nos putoconsoldbamos  diciéndonos:
«Bien. ol fin v al cebo o no tenin demasin-
o inlerts por esie |Il|1'!|1:la-.-'| Murn evitar
aualipuier dafo o chogue psicoldgicn provo-
el por I siluacidn, tralamaos de racioai-
lizardis. Hav olrs mecanismos de deflensa
miicho s complejos que fle en sis ope-

rarigEns

El muindo seria un lugar feliz parn todos
nosnbros & los ansisdades v los Lraumas
emcioniles se nealisen cuando los sepul-
lnmos en el inconsciente. En algunos casos
In wliceidn e wn nifio posds terminar ahi,
pero o suike suceder siempre osl, La gran
intensidad v nnsiedad que experimenta o
nifbo porn introducir esla doeloross expe-
reneil on el inconsciente, debilita su capa-
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cidnd pars mantenerls 5 este pivel tan hon-
do. En este estndio, of nifio va caminando
por la exverda de alombre: no tiene la fuerza
peicodogica suficiente pars prolegerse con-
tinunmente de slos senlimienlos desagri-
dalles, pero L e la tiene para enlren-
tarse @ ellos al nivel conscienle.

Descargn de sentimlentos

Elarte despmpaiia entonces mgul on gran
papel. va que permite al nifo descargar los
sentimicnbos de su inconsciente de un maodo
fo-ameimesdor. El puede reprosentar sobre
ol papel cimlguier cscena v nadie & vo 5
vastigar por eso, El nifio con problemas
parccle hoblar el lenguaje del arte sin gque
nid e EOrFja s gramilica ¥ pronanciackn.
B traln de wna situscion segurn que & pue-
ile conlrolor, v donde o hay castigos,

Mginos ejemplos del arte de los nifios
producidoe duranie sesiones de paicoternpia
demuestrn Ins diferentes lunciones que o
arte infantil pusde realizar o cumplie. En
primer lugar, sirve como vehieulo pars la
cnbnrsis —os decir, by liberackin de impul-
wos inconscienles — v peducir ol siress -
ol

El dibujo de un nifs puede revelar s
aulo-percapeitn inconsciente. Si s o per-
mite sumergirse libremente en el arte —y
siempre que s= sienla libee de cualquier
copceidn por parte de los adulios— este
nifio revelard mocho de =i miEmo involun-
tarinmente, o troves del dibojo.

Una vaca blanca
con erners negro

M= 2

Darren Limkn #eis ados cuando su madre
neudids 5 un peindloge, El nifo queria ¥ bas-
caba miicho & su mudee, pero a veces ln -
chaziba. Ella era cancasinna, sumarido me-
gro & el mismo Darren orn negro. Tanlo la
pindre como ol pifo estaban seguros de que
eale AlLimn no lenk preocu pacinnes i casn
del calor de su piel. Durante la entrevist,
Durren quiso pintar, al Gempo que habloba
con el prictlogo, Fue enlonces cunndo hizo
el dibujo n" 2, Cosndo lo buba terminada,
il <FEsim o5 I mamd voen con su hehé,
Lo pinté de eolor negro por equivecacidns,
Si evaminamas e=te dibujo veremos gue
Barren pintd uns vacs blancs con manchas
marrones, mieniras que el ernerilo es com-

pletamente negro. El paralebo entre el dilya-
jor % -=uis relaciones parentales no es siople




coincidencia, D este dibujo se deduce que
¢l muchachs no sulrin por su negritud a ni-
vel consciente, pero ol problema existia en
¢l inconsciente. Este dibujo fue de mucha
myidn pars selucionar sus diliculiades.

El mundo desnudo ¥ frio

M3

El dibujo n.® 3 fue realizado por Duavid,
un nifo de 1] afos, ¥ es obro ejemplo de 1a
proyeccion de ln aoio-imagen inconsciente
en el arte. Este nifo sentin frecoenles an-
gustins v pesadillas. En perfoibos de stress
|MI1|l‘i'I'-JI regresiones emocioniles ¥ CONmpOrs
tumentales. Hizo su dibujo en uno de esios
periodos, v domussirs on & hasta gué pan-
iy s miente intimidedo por sn entomo. En
ol dibujo David HpEFeCT COMO 1M (igura
snliluria, nislado ¥ lejano de todo lo que la
rodea. Su mundo estd desnudo v frio. Parn
#l e unn liberscidn poder expresar sus
sentimicntos o trovés del orle,

Suefios v realldnd
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L'n nifio puede utilizar &l dibujo como un
modo de realiesciGn ¥ consecucion de sus
deseos inconscientes. Lo que no puede ha-
cer realidad en In vids, pusde hecerlo reili-
dud oo on mundo eresdo por &, donde o
tengn necesidad de verbalizar ninguna de
siis neceskdades. Jennifer, unn nifia de noe-
v athos, padecta de inestabilidod emocionnl
¥ de agresiones incontroladas. La |levaron
nl [Iﬂhﬂ‘ltﬂjﬂ.l. Las relaciones con =u familia
mran tirnntes ¥ poco satisfactorias. Su pa-
dre habin sufrido unn lesidn cerebral v te-
fillis djuie vivie en un silln de roedos. Domn-

tie o Juaogos de ternpin, of psicdlogo le pidio
que dibujases o so familio. En el dibujo n.°
k. o nifia I dibajd tal como la vela. Es in-
teresante ver como el padre, que andaba en
unn slln de meedas, apoarece agul, en ol di-
bujo, tovlmente pormal. |neluso cuamdo ol
peictibogo |e hizo notar esto, Jennifer con-
testd que su padre era realmente asi. El ar-
e e sirvid de vehiculos para manifestar In
reahiznciin de un deses, aungue nae foess si
on la realidnd.

iFellz viaje!

Una segunda ilustracidn de la otilidsd
del arte pora esios cosos implica o Brian,
umni nifio de ocho afios que tenin grandes di-
feenltudes parn centrarse en ln escuela. Era
iy ||||;|l|rirln. o un temperamenio miey
vive ¥ nervioso, Desputs de unas coantas
sesiones con ¢l psicdloge, se descubrig que
un mspecio muy importante de los peohle-
mas neurolicos de Brian residia en los colos,
unos ewlos hondomente snraizados que sen-
tin hocin sa hermane. El nido siempre ha-
bin pegado que tuviess estos sentimienios
megnl ivos, e en ol |‘|i|mjn n® 5 se dpsey-
bridh totalmente. El mismo dijo que el dibu-
Jo representabs a s hermano larghndose
e el mire en un glebo, El trfingulo con las
catrellas Fepresentaba su casn.

A travis del wrte, Brion pudo expresar su
desen inconsciente de que su hermaino mar-
chase de ln casa. El dibugo le sicvid para ha-
cer realidad en ol papel un desen siempre
reprimido, sin misdo o casligos ni & senti-
mientos de culpabilided. Poco o poco fue
aceptando a realidad de esos sentimientos,
u medids que progresaba la psicoterapio,

Guerra en el espacio

Finnlmente, el arte puede ser también un
medio de identificacidn de urgenciss ins-
tintivies dominantes que vacen reprimidns

y

en el incansciente del nitoe, El material con-
seguido a través del arte pusde proporoio-
narnos datos muy dliles poard sefalar con
precisiin los impulsos inlernos dol nifio,
quee paxlrian contrbair a todo tpo de difi-
oultades psicoligicas. Esto se demuestra en
ol dibujo n.® 6, hecho por una nifia en une
sexiom de fantasia en la que hobla que in-
ventar un cuenio sehre guerras espaciales.
Elizabeth era una jovencita deseaperadn de
15 afbos, muy infeliz en sus relaciones con
sy pdres,

El dibujo le sirvié parn expresar sus im-
pulsos agresivos, Las armas v el arsenal del
burco espacisl aparecen todas orientadas
en una sela direccidn. Elizabeth tenia difi-
cultndes para controlur su espirila agresivo
en la interacekin socinl de coda dis. Por su
-Iibujn s pasede inluie que los sentimienios
hostiles que demuesirn no son genernliza-
dos, sino dirigidos muy especificamente ha-
cim unm soda direcoion, Bl psictlogse utilizd
estn informpcion parn dirigir el curso de la
peicolerapin poslerior, ¥ o elln by nifia coa-
fesdh que sus agresiones inconscienies than
lolslmente dirigidans hacin la personn n
Ui TS ejierin.

El ml principal que &l urte pusde desem-
pefiar parn ayudarmos a comprender o los
riifie mo s deberia infravalorar munca. No
pretends que bodos los profesores de arte
SN pRicolerapeuLLs, pens =) insdsto en que
todos aquellos que estdn involucrados en n
ililizacikn del arie con los nifios sean cons-
chentes de que ésbe desepypefin unn Mincidn
pricobbgicn muy positiva, v gue cste punto
de vista poses lunilamenlos muy silidos,

Exl, The Timea, ed, 18X [-82)
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ACTIVIDADES (para profesores)

1. Mis que un intento de berapis para radie. of profescr puade ayodar 8 qua el dibujo se0 un MKBE de axpeesién parsonal de
un_lhnhmnl: ¥, @n vee du interpratarkos v entrar on ol jusgo, a vodes morboso, de ver qud e pasa al otro, ayudarie  gue &l mismo se

2. Una de los jusgos do oxpresion bonitos es decir que sadn ung dibuje su sscuds, con sus cuarteles, sus armas, sus simbalos
vegetales o animales. eic. v que luego trate de comunicardo a los demds. Para ollo us necesanio if creanda un ambsants da acepiaciin
do lo gue dice s otro y ayedards & gue se manifisste. paro Gus No 58 Ves interpreiado

3. Si ol clima de acaptacién es positivo, se podria pasar sntonces & una fase mas profunda de escenificacian de conflictos o
problamas que pueds haber en una clase, de tal moners Que cida UG roprasantars sl papel gue quisiern v 5o formass psi un Role/Pla-
ying. (Cfr. LAB O. PM: Técnica n® 13)

013. ROLE/PLAYING
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