licas con hijos de padres separadoss.

C. MINGOTE v F. MARTI

«Hay un padre que se va»
( Experienclas terapéuticas con hijos de padres separados)

En el nimero 9192 de nuestra Revista P M se comenzaba el andlisis de una serie de sl xperiencias lerapéu-

Laos aulores de esle (rabajo, C. Mingole y FF. Warl{ conlinian ahora exponienda las diversas consideraciones
que, desde el punfo de visla psiquico, se merece en especial la figura del apadre que se var y sus repercusio-

fex en el nifdn,

¢ Consideraclones Intrapsigquicas

Lawra Heims Tessman en 1978 hizo un exbaustive relaio de su
experiencis clinica en bn psicoterapin de 50 nifios v adolescentes hi-
Jjos de padres divorciados. A efectos del hijo considern el divorcio
ddel tipo <hay un padre que se v Su enfoque tedrico parte de los
sigwientes conceptos: 1) ln fancidn de soporte en s relaciones hu-
mchia; 2) el papel de los procesos de identificaciin: 31 s bisqueeds
diz ln personn deseada, ¥ 4) ¢l proceso de grieving o de hacer un due-
[

En tanto que en ¢l divorcio hay ana pérdida parcial del padre,
aparecen en los hijos los dos procesos combinados de ln identilfioa-
cifin ¥ In biisqueda de la persona desenda. Tesaman investigh qué
identilicaciones enriquecen ¥ cudles debiliton la personalidad del
nifio. como s hacen egosintdnicas o generan sintomas, cudmdo |a
identifiencitn o8 con la persona perdidn o una defenss conir la
pérdida, o cudindo coexiste con diversas funtostas de reunidn. Tam-
bk inwdagd lo transformacion de estas imdgenes a bo largo del pro-
coso de duelo v de qué maners afectan o by imagen del propio self
(neerea de sf mismo), asi como de qué forma se mantiens @ ost de
realidad sobre el padre. También ha afirmoado que Lo dentificaciin
e un procese natursl del desarrollo, ¥ que constituye un modo de
manejar ko pérdida ¥ de estructurar In personoliciad. Lo o tors
enmera o continuacidn algunos mecanismos psiguicos vinealsdos
conh | hisqueda del pudre ausente, tabes como e recuerdao, los ohje-
b % fos fendmenos transicionales, sofiarle, ete.

¢ Unapena permanente

Respecto del grieving en el divorcio Tessman opina que parn el
hijo s trota de upa pérdida permonente sungue parciel, v que In
depresion, gue forma sparte natural= de ks primers sdolescencin,
puede ser intensificeda por e divoreio de los padres. A continua-
cifin | nutorn destocs diferentes aspectos psicopatobgicos, como
son: ) les repcciones iniciales (en ol primer afo) a la separmcion,
tros la murcha del padre; b) los cambios en los procesos de identifi-
caciin a o largo del tempo; ) las crisis precoces de identidid, con
identificaciones incompatibles o intentos de vivir con dos imégenes
discrinadns del self; d) los duelos patolégicos enguistados que con o
themipo se convierten en aspectos de una neurosis de cardeter, ¥ el
lns onsiedades vinculadas al proceso de coger confinnzs con una
nueva figura parental, por ejemplo tras un nuevo motrimonio de
alguno de los padres. Todas estas varintes surgen en el curso del
seguimiento psicoterdpico de catos nifios. Lo outors aborda tam-
bifn lns diferentes situaciones de custodin judicinl que pasden dar-
se 0 la prictics, las cuales implicon el resgo de transformar al hijo
en un alindo o en un encmigo, olc.

® Tendencla a revivir al padre ausenie
Meubauer revisd hasta 1960 la literaturn sobre las deficiencins
e irregularidades edipicas que tienen lugar en los nifos criados son

un solo padre, @ insiste en ol poder patdgeno que puede ejercer un
padre ausente sobre In identidad psicosexual ¥ la formocidn del su-
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perso del hijo. Segin sus resulindos no sicmpee &5 posible diferen-
cinr desde una perspectiva etioldgicn entoe los efectos del padee au-
senle v o patodogin del padre presente. Es caracleristion de estos
nifios. nunque no sea especifico de ellos, su tendencia o vivieal pa-
ilre muasente o o sus figurss sustitutivos bien de formn exeesivamen-
te ichealizndi, o bien dotados de unos atribulos terriblemente agre-
sivee v prelignomos. En los nifios referidos en [ literatura cilada, s
sefiahn ung patologis caraeteristion 8 nivel de sus ﬁjnuimm filicas,
asi comin Lrastormos del superyo (demasisdo severo ¥ croel, o bien
ey conssslente).

Meldermoit on el trabajo va mencionado, resaltd ln importan-
te amplicaciin emocional del hijo en el divorcio, cuya cousa el nifo
suehe interpretar coma expresion de ko hostilided del padre contm
&l simtifndose 0 menudo responsable de separor o los padres. Sus
inconscintes sentimientos de culpa pueden dar luger & poutas de
mala conducta erdnica, 8 través de las cunles confirmi su fantasia
todopaderosa parn influir en lo relacion de sus podres, o la vez quoe
capnirurresin su propio desamparo. A menudo s da lambién dns
copEgsiraciin incoiscinbe entre el pifo ¥ so madee, que tiene por
odsjeto reorenr al padre perdido, mediante 1o identifiescidn del nifio
canin fars rasgos e corfeter de dste. Segin Lo madne ol nifio s arecE
misichio ol pmln'_ pero en sus mqmﬁlm-nrﬂnti\-m-, v ol mifio se poria
sbocamentos ei Dy consultn, o la vez que lo misdre insiste gn <o boo-
ra- dbel padre. En resumen. o autor ha descrilo una depresitn katen-
L agines se eneulre con frecuencia o travis de conducios predeficti-
vox, como resultade de b identificacion del hijo con una parte real
o fnntaseadns del padre ausente, v como un modo de manejor b pr-
dids % el conflicte en el que madre ¢ hijo estin envoclios.

¢ «El padre fue a rescatarien

Figura 4. Eugenio, de W ados: «Son amnos pajermmees v In orfia se fue
el nidn... A lu erfa lo salnd ol podres




Nosolios sostenemos gque ung penlida relutiva de relacidn con
el p.:rlrr o5 para ¢l hijo una profumda hedda sarcisistica. A nuestm
Juicio asi lo expresa l.um'mlr de Forma plastica en ol dilejo de la G-
gurn 4 que explica psi: <Son unos pojurracos v ba oria se e del ni-
do, pero andaba por alli un cazador que buscaba huevos de pijaro
v le dispanrd un tiro, El pedre (e o rescatare v o moadre se guedd
con los hievos, pero defendiéndolos In mals e cazndor. A o crinla
silvi ¢l papes.

De neserdo con Meubaver, o cazador representa los aspectos
s persecutorios de ln relacidn imaginania de Eugenio con su pa-
dre, mientras que el padre <salvadors representa los idealizados.
Por entonces refiere tambitn Evgenio ln siguiente pesadilla: «Me
desperté muy asustado porgue creda que habia entrado un morcia-
no por | ventianm, vestido con un traje muy extrafo de color verde
que tenkn unm carn muy men ¥ que venka hoacis mi.. = Para Eugenio
es miny impartante & hecho de no conocer Melcamente o sa padre.
A este pespecbo dice: <N o sb edmo es, podrin ser cualquier sefior que
vien por I calle. 54, me gustaris verle para saber cdmn es..« (El
TR iuulriu e =l Fulr]rr?‘

¢ «Yo no viviria con un hembre asi...»n

Elnfws, de ¥ ados: «.. do ralifa presumedn.,. =

Fiqura 7.
cionamiento mental (profundidod de la regresion, grado de omni-
potencia, estadio o momento evolutive, ete) Al mondo externo
pertenecen factores tangibles tules como I conducta real de los pa-
dres, la calidad de ln informsciin que les proporcionan a los hijos
respsecto de los motivos de su separociin, intentos de manipulacion
ile fstos, el

¢ Yo.de eso, no qulero saber nada...

Figira 3, Elofsa. de 8 afdos: «Familia percislas

Con independencla de s posturs de bos padres, los hijos suelen
tomar partido en el conllicto, ben en su interdor o bien de forma
manifiesia, oomo hizo Elodsa, de B aios, guien decia 5 su mado:
«Yo no vivirin con un hombre ash.., nunca nos saca de paseo,.« Y
dibujn de forma espontdnea una perra con su cris delante del plato
de conmiadm (fig. 51, sungque pronibo se arrepiente de lo deseado | que-
darse con ln mudre para el soli) v dibaja unn lamilia caninn com-
puesta por ln madre, el padre ¥ o erin, sungue en esta ocasion o I
gue excluve e8 & su dnica hermans mayor,

¢ El nliio se slente acogido por
sorpresan

Eoin lin sesidn sigulente hivee un nuevo dibugpoe | Gg. 70 qae mues-
ir expectante & terapeata. Se trata de la mtia presumids, quien
pungue se las prometfa muy felices, acabd engafada por un gato
disfrazado que gl linal s la come. A fravés de sstn condensacitn
melafbrica Eloisa nos transmile los lemores Intentes que albergn
areren de su futurs personal: dee repeting on ella o] demidtico desti-
no e sus padres? Nuestra experiencia de trmbojo nos hace pensar
que bn separacion de los padres suele coger ol nifo -por sorpresa-,
debido o que Ete tiende por angustin o negar lo que estd passindao,
por més que ks confllictive realidad s le impongs de forma inexora-
bibe. Y 1o haeen asd POFTE £ A fantusin inconsciente le sepaurackin
dee los padees noces in fortullo acontecimbento exterior o ellos, sino
ique =0 encueniran implicidos on lo oourrido. Ineluso aungque los
pudres -no les hayan dado ninguna vela =n & entierros, oo infre-
cuente. Las cousas de este fepdmeno clinioo son varis v perteme-
ocen anto ol mands interno del nifio como a la realidad externa. Al
munde interng periencorn [actores Lales como ln calidad de las we-
titudes emocionales del nifo con respecto o los padres (Gipos de
aoeptaciin, rechazo, ataque o la parejs, de padres sexuados o ase
sundos, eie. ), asi como las carscteristicns predominanies de su fun-

Figiorn 8, Ediearido, de ¥ aios: o, ciedod que liene of cielo muy con-
femimdey. ., #

A vieoes las explicaciones <bien imtencionadass de los padnes
son Lan rl'll“lllr‘lﬂllrl-ll"l ) ﬁ"lll’lldll"l“ﬂll“ que incremenian Ell con i~
sitin v ¢l caos de los hijos. Esta es una frecuente siluscidn inbopsi-
q que por ejemplo expresa Eduardo en ol dituge de In Ggura 8,
del que dice: <Es una ciudad que tiene ol cielo muy contaminado
por &l humo de las fibricas...» Su contaminacidn-conflusiin propia
s ve aumentadn por la ajena. Yo en la primern consilta, al men-
cionarle b separmcidn de bos padres decln: <Yo, de oo, no quien sa-
ber nada...= A veces coineiden los hijos que no preguntan noeda, con
lins ||.-|||rv|-1- que hacen comn s no pasarn nada.

5
b

o ldealizarauneo de los padres

Tambifn es frecuente gue el hijo idealice en exceso o uni do
los padres. mientras que al otro se le atribuye todo lo malo, de for-
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ma an expgernda como rigide, Asi, Junn Manuel, de 6,5 afos,
sofinba con sguaplsimas nmieonis caesdoras de leoness con los que
I gustarin cosarse, ¥ con amennzndorss sesqueletos de Frankes-
feine, los cunles le perseguion para clavarke un cochillo ¥ para enyve-
ienarle. En suefios se defendia de ellos merced al recurso midgico de
docirles palabrotas, v en b consulta inteniaba calmar su angustin o
bise die Lnrarear de modo compulsive canciones tales como - Porom
jrim pomis ¥ =Manuel-

Con frecuencin observamos en estos niflos un proceso de desdi-
bujamiento de su capacidad de discriminacidn perceptiva, sobre
lode con respecto o poder diferenciar fantasin ¥ realidad, suefio v
vigilin, munde interno |/ mundo sxterno, todo lo cual nos parece
rpue estd favorecido por la calda de las barreras ¥ de los roles gene-
rucionales o que ln crisis de parejo suele dar lngar, También se da
un proceso de desestructurackin ¥ reestructuracion trigeneracio-
nal. que remodela de forma decisiva los vinculos Tamilinres,

Por otra parte es necesario sefialar que con independencin de
I separncion fsicn de os padres, [os hijos se identifican con ambos
o lo vex, por lo cual incorporan el conflicto parental. Asi Patricia,
die 3.5 mifboes, s desperinba ulerrorizsda por ln noche, porgue s co-
nojito de peluche se hobia caldo de la cama ¥ se habia muerto, De
dia era ella misma la que, se golpeaba Horando contra
In pared. En este caso queda claro que, aunque <la nifin no ha visto
naidn=, Patricia sabia demasindo bien lo que sstaba pasando en co-
a0, ¥ 0 bravés de sus sintomis nos moestrs un vineolo inlerno de G-
e saclomnsoquisia, como o de los padres. Inevitablemente los po-
dres en conflicte descuidan la relaciin con los hijos. En ese momen-
1o les pgobion demasindos problemas propios como para podor
stender o bos ajenos, ¥ los nifios bo copian oongue sean -demosindo
P etios=,

¢ Poesias sobre si mismo

Asi Mercedes, de 3 aflos, s negaba de modo persistente o co-
mier, o ln vez que tirmba con vielencia los mufiecos ol suelo ¥ los pi-
soteaba. Sin embargo, con su abuels si pudo comer,

Como es natural los nifos pueden incorporar también los ns-
pectos huencs de la relaciin de los padres, que pasan a constiluirse
on ma iz de crecimienio ¥ de creatividod personal, junto con olros
faciores condicionanies. Todo o material grifico del trabajo e unin
boenn muestrn de ello. Tambitn Eugenio pusde comunicaros sn
lenguaje poélico sus vivenciss carencisles v abandonicas, asi como
sus nuevas esperanzas on el contacto humano. Aunque Eugenio
nos habla de 8 mismo titula su poesio <La nifa del pajors:
elnn wima huimiilde morada
ik miefo ealiaba carsnd,
et B eosucha riefa v repugrante [ ol );
¥ eon ¢l frin que facia
fur o besoar o s neefa,

Eri winn hernvosn prodera

T ehiguilla deefn:

Pobwe de mid, qué vov 3 hover sufa?,
s Hins milo, qué frio!

El riejo Noraba por la nida.
| sn poella espeeada g fo lin herrmsa
¥ lnmibién o s prime Enriguete,
JOh, qué prodera mial,
bar fernvosa eres [, eowno
ol rovin el purpor,
fow ped prros | golondrings ) batlan ¥ eanfitrreans,

® Problemas de tipo sexual

[trus veces la separacitn de os  padres refluerza los mecanis-
mis intrapsiquices de disociaeion del nifo, que en determinsdis
oeasiones pucden llegar & ser excesivos & inadecuatos,

En puestra muestra es frecuente apreciar s existencia de una
intensy escision entre los tendencias pulsionales de lo personnlidad
por una parte. ¥ [ instancia critice-moral (superya) por ot Los
primeras Lienden o ser sdepositmlass por e hijo en el padee nusen-
te, ¥ le vivirdin ¢n consecuencin como un ser mas bien sinstintivos ¥
sexiral, mientras que al padre cuidador e preferirin ver -abnegodo
y complelamente enlregado= o sus hijos. Estos dinamizmeos incons-
cienles van & problematizr de fooma particule ol proceso de ad-
auisicién de una adeconds identidad psicosexual. Parn estos po-
vientes ol hecho de reconocerse sexuados va a tener con frecuencia
ol significado de abamndonar de forma tan ingratas como hostil -al
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bvaen puidres ouidador, ¥ parecerse en cambio <ol ol padres que se
fue. En este aspecto Aranchi. de 18 afios, que habin consultado por
refalens, anorexia, algias abdominales ¥ erisis psicdgenas de péndi-
da de conciencin, experimentaba unas repetidis. pesadillas en las
cnales avanzabs amennzador su padee hacin ells, v temin poder ser
viodndn por &. En s realidad e resultaba may dificil salir con chi-
0w, ¥ lo= preferin menores que elln o pesar de su aparenie aspeclo
desenfadudn v seductor.

¢ Desecos de que vuelva el padre

Figura 5. Pilar, de 12 afoa: Los deseos de que riselva el padre

Lu mecesidad de contacto con el padre ausenie aparece expre-
s om Im figurn 9 efibagfin) die Pilar, asi como en ln Ggura 10 { dibas-
Jul de Jost Luis, aungque en aingunn de los dos estd elaro sbmo po-
drd aeabor su privada coperaciin rescates, de bisqueda v de reco-
nexitn con el padre perdido. A menudo tampoeo les os fieil comu-
nicnr este Gipo de deseos 5 I modre, si ésta les transmite so desn-
gruda v ellos temen hocerle didio de sa manera. En definitiva se
trata de una. necesidad vital que viven con inlensos senlimbenlos
de culpa, coms algo <mal hecho- v prohibido, cosa que por olra
parte no suede darse trus b moerte real de uno de los padrees con el
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Frguern 00 Sk Lunis, de 10 atios: Lo dificil que poede resillar recu-
perar de neero al padre,




¢ Los bomberos: «S0S» vy amenaza

En esta situncitn estd Juan Migoel, de 6.5 afos, como lo ex-
presa en o ditusjo de la fgurs 11; se encoentra en una insoportable
situackin claustrofdbica con In mivdre en el interior de la casa, ¥ di-
buju huego ¢l masculino ¥ trisngulador coche de bomberos, el cual
#i bien puede rescatarle de esa peligross situsciion simbiGtica con la
madre, también puede resultar muy amenozador para &, por eso
afnde que <puede explotar &l coche de bomberos por el camino, an-
tes de llegurs=,

Figura 11, Juen Manuel, de & arfos ¥ medio; Loo peedior siluneidn
eeliiion,

.Soluelén?
¢ « Volver a ser chigultito, como antes...n

gk &4

Figura 12, Juan Manoel, de & afos v medin: B eolver o ser clhaguili-
frs, e sofuedtn,

Como Jusn Manuel no encontraba una solucién en sentido
progresivi, se vio foreado o hacer una regresion profundo, o on mo-
mento confusional, como expresa lo figura 12, Este nifio fue enyio-
i a ln consulta porque confundia lis letras en la escacln ¥ porgque
segiin la madre: «Juan Manuel no puede estar solo sin mi v tene
que ir siempre conmigo donde vo vaya, Ademds yo le veo coma ido
v come 8 nunce s enterara de lo que se le dice-.

(ras veces und epfermedad misdica grove pusde desencade-
nar wni «torments familines de inesperndas consecuencing ¢ incluso
la separacitn de los padres,

Este e5 ¢l caso de Concha, de 14 atos de sdad, ingressda en la
saln de .J"'iﬂ'lll‘fllﬂﬂil'l en unn incapacilanie silunckin regresiva que la
ohligaba & guardar cama. Los médicos que ln atendinn sospechn-
han que habia ingerido unn excesiva dosis de trangoilizanies con G-
nes antodestructivos. Pocas semanas antes, al conocerse en la casa
¢l dingntstico de su grave enfermedod nearobigics, el padre dio sig-
nificativas muestras de padecer una descompensaciton paicdtica de
tipo melanedlico con importanies irastornos de conducta, que mo-
tivaron la intervenciin judicial. Cueds suficientéemente clam fue
wna adecunds psicologizaciin del midico adguiere unn cspecial im-
portancis, o fin de comseguir unn pronta deteccidn v uni ndecoads
orfentaciin psicoligica de estas familias en sitvacion de alto resgo.
Por desgracin muchos die estos casos pueden Hegar antes o un juz-
gido de guirdia que 8 una entrevisia psiguidiocs. =

Una coleccion dedicada a los padres
¥ a todos los que tratan con nifios
y jbvenes

& Lazarine Bergerat
EL NIRD QUE NO QUIERE IR AL COLEGIO. 370 Plas.

& Ana Salvador
CONOGER AL NINO A TRAVES DEL DIBUJO. 230 Ptas.

e D Langlois
COMO CONTAR LA INJUSTICIA A LOS NIROS. 210 Ptas.

& R.Sarazanasy J. Bandet
EL NIRD ¥ SUS JUGLUETES. 330 Ptas.

&« L.RiezgoyC.Pablo
LOS PUNTOS CLAVE DE TODA EDUCACION, 350 Pias.

& S. Movilla
LOS JOVENES SE DROGAN... ;QUE HACER? 325 Ptas.

s Farmando Solo
ACTITUDES FAMILIARES. CUANDO SON PROBLEMA
Y COMO CAMBIARLAS. 320 Ptas.

& Paiz Efan
EL NINO TAL COMO ES: SUS NECESIDADES
Y EXIGENCIAS. 330 Ptas.

& Carlos Urdlales
JOUE TRANSMITIR HOY A NUESTROS Hi-
JOS7? 325 Ptas.

s C.Lbpaz Nomdedeu
LA ALIMENTACION: BASE DE LA SALUD. 325 Pias.

& M.J. Alavay P._Palacios
4ES FELIZ UN NIRO EN LA GUARDERIA? 295 Plas.

e B.Martinez
LA FAMILLA ANTE EL FRACASO ESCOLAR. 285 Plas.

& A Berge
SCON QUE MUNDO SE ENFRENTAN NUESTROS
HIJOST 285 Plas.
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