Experiencias terapéuticas
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Introducclion

Con independiencia del motive de consulta, la separacion po-
renbal aparece desde el primer momenio de la relacion terapéutica
coms un destacado suceso traumitico, a ls vez que se constituye en
eficns organizador significante, capaz de dar senticdo a los cambios
emdacionales 1Il|_|q'|ir|1n;-n|_|1r||,1.~: o esios nifbos, &n lanbo que proceso
e elnhormeitn psicoligics v de adaptacion al medio. En este senti-
do resultn mis significativo el andlisis de las formas & través de los
cuales ¢l nifio vo o tratar de utilizar al terapeuta disponible, como
nctor imaginario que particips en i representaciin de su drama
grupal internalizado. Asi por cjemplo, a veces el terapeutn seri el
el pridre abandonador del que & no se puede far, mientras que
o1 olros momenbos s¢ convertin en el buen |III.1!:|T‘ e be calma en
un noche de pesadillas. En general, ol nifio pondri reileradamente
i priucha ol terapeuta, para ver si éste le quiene de verdad.

Parn revisar la bibliografia sobre el 1ema hemos disefiads Lres
fireas hisicas de andlisis:

I. Posibilidad de que el fracaso v la rupiur del vineulo paren-
tal condicione de modo significativo la psicopatologia de los hijos,
dentra de un andlizis multifactorial

2. Posibilidad de discriminar nicleos conflictivos comunes
dosde ln porspectiva dindmica v relacional,

3, Posibilidad de formular algunas consideraciones globoles
sobire ln aproximacidn psicoterapéuticn de estos pocientes ¥ de sus
Fammiliss

Antes de enfocnr aspectos parciales, podemos decir que |a se-
paracion de los padres consliluye unn importante situacidn de
cambio familior, resultado de on fraceso relscional previo ¥ que
peontece tras un varable periodo conflictive compartido en el ho-
gar paor Lisdos sids miembiros.

Desde una perspectiva psicoprofilicticn es muy importante

poder llegar a evaluar los efectos patogenos de ln conflictiva convi-
vencia predivarcio por una parie, v los que pudieran resultar de la
separacitn parental por ot

Pslcopatologia eliniea.
Motlvo de consulia

Trunmedl, en 1968, estudib ciento nueve nifios dorante veinle
meses, en un consultorio de Cheld Gapdance, en Calilornda, a lin de
evaluar las repercusiones emocionales de la ausencia paterna en los
hijos. En miseyve casas st cra por muerte natural, en unos cincoes-
ta por divorcio seguido de nuevo matrimonio ¥ en &l resio por sepa-
raciones multiples del hogar, abandono, prision o ilegitimidad. A
partir de lox dotos obetenidos legd o los siguientes resuliados:

I, Cunnto mas pegquedo es el nifio en o momento de lo ausen-
oui paterns, mayor o8 s paicopatologia, salve que esto ocurma en
los primeros meses y que disponga de un padre sustitulivo.

2. Los esfuerzos del nifo para restituir ol padre susente dan
lugrar a patrones de respuesta comprensibles desde un enfoque psi-
coldgicn, ¥ que con lrecuencia estdn en relacidn dindmica con los
sintomis de la consulta pedidteicen o paido - psiquidtricn,

3. La nusencia del padre no es el inico factor patdgeno, sino
que ¢8 uno mas entre obros, Labes como ls psicopatologia de ambos
padres. la calidad de las relaciones emocionales previas, n forma en
quie Lhenee Jugar la separaciin, ete. Asi, Trunoell b sefialado los dis-
linlos jrslrones san bamiiticos (e s cncucniran com mayor lrecuen-
cin segun ol momente evelutivo del nifo.

Me Dermott publicd, en 1970, los mesullados de sus estudios
Lras revisnr bis historias de 116 nifos cuyos padres s habian divor-
ciado entre 1349 consultas. paidopsiquiditricas en ol hospital psi-
rpuidtrico de nifos de Michigan, desde 1961 & 1964,
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Encontrd desajusies especificaments referidos al hogar v o la
eecoeln que persistion #n los dos aivos siguientes al divorcio en unos
niflos mayoritariamente latentes. Las fugas de casa o una vida
miy polire en el hogar v en lo escueln = asociaba 8 menudo con
cirrios grodos de delineuencin, Este tipo de exteriorizacién del con-
Micto en ol acting-oe! fue interpretado como resultado de una inten-
riorizacion o como defensa ante una depresiin de fondo. En cuanto
i la elinics, predoming la depresidn en un 34 % de los hijos de di-
vorciado, habitualmenie encubierta v no referida por el padre
acompafante, pero dromiticaments lamative en las conductas de
aefimg-oul. Se repelion los accidentes en nifos que parecian o
preceuparse por su segurkdad, ¥ las flugas expresaban sus llomados
de atencidn, o la vez que eran escape de afectos depresivos v hosti-
lew, intentanto en su fantssin reunirse con el padre ausente o bien
trutando de hacerle legar noticias suyas. La expresiin de sintomas
ngresivos puede corresponder con esa depresidn subyacente, cunn-
do mo puede tolerarse. El nifo no ha podido hacer su duelo por la
pirdida de la unidad familiar, ¥ niega haber lorado o haberse sen-
Lido desgraciado, pues hs utilizado ol adling-sf como defenss con-
trn lo depresidn v las vivencias de desamparo.

Anthony planted, en 1974, que el divorcio suele resultar una
sorjiress, no solo para ln gente ¥ para los nifos de b casa, sino lim-
bitn porn la misma pamjs, aunque leven décadas par haber podi-
i llegar & tomar tal decisitn. En cusnto a los resgos psicopatold-
gicos de los hijos de padres separados que & estudib, distingui tres
posibilidades:

1. El trastorno peiquuitrico aparece oo lo mizmo infancia, sca
dbe Tormis agudis como una nearosis troamstica o coma un mal Mun-
cipnamiento en ol hogar v en la escuela.

2. El segundo riesgo es que ol hijo considers &l malrfimonio co-
m un insalisfpeiorio modo de relaciones humanas, o que repita la
pouta de frucaso de los padres,

1. En tercer lugar puede desarrollar un trastorno psiquidtrico
en ln eidad adulta. Wallerstein v Kelly publicaron, en 1974 - T, sus
resullados tras estudiar hijos de padres divorcindos ¥ de diferentes
edades, en un centro de salud mental comunitaria de San Fronoks-
vin, Estos putores estudinron las reacciones de treintn v cuatro
nifios en edad presescolar que feeron vistos en e momento mismo
diel divoreio de sus padres v un afo después, en o moreo die un ser-
viri de asesoramiento en e divorcio,

Entre los dos afios v medio ¥ los tres cumplidos se apre-
cin on ellos una regresidn con aumenio de lo agresividad, misdos,
Nanto ¥ conducta posesiva, ¥ olras manifestaciones que resullaban
pasajeras sungue fueran intensas, siempre ¥ cuando el nifo recibie
rii cuidpdos ambientales, Aquellos nifios mis valnerables mostra-
ron rescoiones depresivas v /o restricciones v relrasos en el desa-
rrolli.

Do los tres afos ¥ medio hasta los cineo afos, se observaron
nifios dolorosamente afectados en sy sutoestimy v en su propia
imagen, por ls pérdida sufirida, & veces autoacusindose =por haber-
I echodo de casas, en medio de una cierta confusitn cognoscitiva
sodire ln dissducion de su familia, Un afdo més tarde los nitos en
peor estaddo evidencinban signos precoces de enfermedod  depresivn
v unu ereciente inhibicidn v restriccidn, por ejemplo en sus juegos.
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Figurn |.—Eugenio, de 10 aios: -Es un perro mabdosa, jdigo de cn-
anl, que esti espernndo pars ver =l vene su nmo_s
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\ partir del sexto afo de vida, o divorcio puede ser va un su-
cosn quet estimuls ks prooesos de crecimiento v de madurscidn del
nifio, porque, ademids, estd en situacidn de encontrar gratificacio-
nes fuera de cosa v es copaz de mantener ciertas distancios entre &
¥ =is padres. 31 bien los hijos seusan lo ansiedsd ¥ la rabin en el
momenio de ln separacidn de los padres, pueden comprender bas-
tanie bien bo que estabo sueediendo v ademis saben expresar mojor
s Uristeen v su anhelo del padre, nsi como sus deseos de restourar
la familia rota. Al wio, la depresion contings consolidads en los
méis vulnerables v permanecen sin resolver sus conflictos edipicos
=in sdentrarse en la fase de lactancia. Asimismo construyen histo-
rias de nifos desgriciados, sobre lodo las nifias, ¥ suelen fracasar
on aspectos del aprendizaje escolar. El estado psicoldgico deterio-
rado que Wallersiein v Kelly encontraron al afo en un 44 5% de los
nifics o relacionaron con los importantes cambios producidos en
las relscinnes entre o nifio ¥ sus padres. Entre ésios los sutones dan
misyor importancia ol deterioro en la calidad de o relackn entre la
mdre ¥ el hijo que es poro gratificante para éste ¥ mis conflictiva,
Por lo general la relacidn se empobrece sin que una mejoria en la
relacidn con el Fuulrr |.|ur.1:|.n Fmenir eale dederiorm.

Wallerstein v Kelly también estudiaron, en su centro de orien-
taeidn. a 21 adolescontes con mids de 13 afos, El interjuega dindmi-
co entre sdapteciones vy muniobras defensivas de éslos ante unn si-
tuacidn tal como el divoreio de los padres, adguiere en la adoles-
cedcid unis dimensiones especiales. por ser incierto o veces & erite-
rich die patologia o esta edad v al verse imbrincados con semejantes
masdelos de trubajo de duelo por una pérdida, que precisaments en
esla fase tiende o un cierto desinvestimiento smocicnal de los obje-
tns primarios de amor (los padees) justamente en el proceso de
constilucibn de la dentidad paicosexual adulia.

Para Wallerstein ¥ Kelly habria una gama de respuestas com-
partidas, como las que siguen:

1. La aparicidn de ansiedad acerca de su posihle futuro matr-
momio ¥ acerca de lo adecuscidn sexual del propio edolescente,

2. Una preocugacitn por el dinero ¥ por sus futures necesida-
des, tales como su educacion,

3. Unos precipitados cambios en la percepeitn de los padres,
ique son desidealizados hasta devaluarse peligrosamente para la
progin auteestima del hijo, ya que en parie ésta se logrn o trwvis de
procesos de inleriorizaciin de aspectos del padre.

b, Una individuacidn aceleradn con respecto o los padres o Lra-
vim de ln elaboracitn de los motivos del divoreio.

5. Una conchnein excesiva de los padres como objetos sexuu-
les, lo cul intensifica lus Tantasias incestuosas de los hijos ¥ da lu-
gar o violenias reacciones hostiles si los padres coentan con nuevos
ohjelos amorosos,

. 1o conflictos de lealtad hacia cada uno de ellos ¥ ln nece-
sitld de elegir entre unn die los dos, estimulados por los mismos pi-
dres a pesar de las protestas del nido, A diferencia de los latentes,
aque no pueden zafarse de estos manejos, los adolescenies sunos
pueden con el tiempas despegarse incluso del padre que les progouso
la alinnza, También poeden pensar on el podee que mantuvo ln o
Litud ks étien v en bo que puede esperar de ellos, o que desde 1o
eaperiencia del divorcio tiende o desirrollar lu propia conciencia
eden del hijo.

7. Una rotirads esiralégica, para defenderse del dolor de la di-
solucion familiar, pero que puede ser Lransitoria y operativa, sin
que implique demasinda carga agresiva contra los padres y aungue
fslos puedan pensar lo contrario,

Dhesde un punto de vista psicopatoldgico, Wallerstein ¥ Relly
sefnlaron diversus posibilidides, tales como an aplazamiento tem-
porul de ln entrwds en la sdolescencia v una cierta incapacidad pa-
ra contener los impulsos agresivos ¥ sexuales. En aquellos casos en
fque el divoreio es un trauma sobreimpuesto, uns experiencia mis
dbe unn largn codens on o que los deseos v lns necesidades de los hi-
Jo= no han tenido priovidad en le familis, o ls infelicidad de los pa-
ilres s suman los problemas psicopatoldgicos de la parejs, todo lo
il incide #n los hijos. Por dltimo, Wallerstein v Kelly han subma-
yvoddo n mipids acelerscitn v la magnificscion del conflicto adoles-
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Figura 2.—Eugenio, de 10 afos: -Es un indio dormilin y este amigo le sdvierte de que tenga cuidado_-

cente hnbitual en la situacidn del divorcio, El grodo de regresidn
purental & modos ndolecentes de condueta ¥ su tendencin o borror
los limites generacionales son nuevos factores que dificultan wdn
muis ln posibilidad que & adolescente recupere ¥ potencie su desa-
rredlo interno o medio plazo.

Nosolros presentamos, en 1980, en la Reunién de la Sociedad
Espafiola de Nearopsiquintria Infuntil, los resultados oblenidos
trns estudior 25 nifos v adolescentes, hijos de padres separados, a
lo largo de cineo afos de trabajo wsistencial en Modeid {Fundaciin
Jiménez Doz v Cindad Sanitaria 1.2 de Octubre). Se tratoba de 12
virones ¥ 13 hembras, entre 2,5 afios de edad. con unn media apro-
simada de 9.5 aios en of momento de lo primers consulia. En echo
nsos 6 Lratabn de sepamciones recienles (de menos de un afio] o
de separaciones en curso, ¥ en los olros |7 casos eran separaciones
e largo curso, con unn media de cuntro afos. En silo cinco casos
pudimos lemar contacto con ambos padres, en 19 con la madre ¥
en uno solo con el padre.

De forma global encontramos los sigukentes coadros sindromi-
cos i excluyenies;

Strdromes priguitiricos,

{ineo reacciones de ansicdud con insomnio, febias nocturnas ¥
cobecha mplermo - filial.

Cuntro estados depresivos, dos con ideis ¥ obros dos con ime
tentox de suicidio.

Cinco cosos oon serias: dificultades en el aprendizaje escolar
jeor exislir una intensa inhibicidn intelectual.

Kindromes pjfrwﬂt.lﬂﬂf-lw.

(cho de aparsto digestive (anorexis, algins abwominales. en-
L'Il'll"H.i!l.L

Cinen celaleas.

Problemns de relacion inferpersonal

Spis cnsos con intensos Lemores de contacto ¥ scusado sisla-
miento relacional extrafamiliar,

Cinco casos con trastornos ngresivos de conducta.

L exprosion clinica de la muestra estaba condicionnda por di-
versos [actores paligencs, no siempre ficiles de precisar, algunos
de los cunles son de Lipo inespecifico, como el momento cronoligico

- evalulivo del nifio cuando acontecid ln crisis ¥ la sepracidn de la
pavrejn, msl como |a edad en que fue enviado o la consulia, En con-
junto concluimos que s posible establecer correlaciones dindmicas
significativas entre o sintoma motivo de la consulta ¥ la sitoscidn
de conflicto fumilinr por una parte, v entre el sintoma v el conflicto
psiquico interiorizade por olra. De forma global se puede
apreciar la relativa gravedad de la psicopatologia de la
mimeston, ln cual, mis alld de la separacion misma, estd con-
dicionada por factores patogenos tales como la forma en que
tuve logar la sepracidn, siendo (recuente la desercién paterna, con
peirred il cnesi total de relscidn con los hijos, v esto, ademds, ras bos-
tantes afios de una convivencia conflictiva. Tambign hay que con-
silerar ol conflicto subyacente de la pareja, en general muy grave,
aunigue 1o habitual es que estas parejas nunca hayan legado o con-
sultar en busca de ayuda. Hay que destacar también otro impor-
tante cofnclor patogénico, Nos refermos al tempo trenscurrido
desde que ln separaciin de los padres tuvo logar, pues li situaciin
== distinta si hn ocurrido recientements o si han transcurrido varios
nios. En el primer momento de la erisis predomina en los hijos una
sintomatologia clinkes muy lamativa, que traduce su conmocidn
aguda v su [racaso emocionsl parn lolerar la siempre iImprevista
ruptura familiar. En esia siluacidn es frecoente que los hijos fuer-
o n los pasdres a coincidie en & servicio de urgencias del hospital,
Asi o consiguio Pedro, de veinle afos, tres uns lentative de sui-
cidio por intosicacion medicamentosa, despuds de lo cunl se expre-
subn nai: «Crefn que al marcharme vo, ellos se ihan a entender me-
jor v que selucionoarian sus problemass. Pedro también s repro-
chaba no haber conseguido la vuelta del padre 8 casa, La vivencia
ilel errumbe familiar foe grificaments representada por Gemma,
de cuatro abos, al dibujar una =casa en moiness.

Cuando el perioda de predivorcio ha sido especialmente vio-
lento v destructive, los hijos se ven forzados o ssumir posiciones
setpdondultas de medindores v de drbitros entre s podres. Eloksa,
il ocha afios, les repetia suplicante: «=Me voy a tener que manchar
il estan cnsan, porgue ogui nadie me quiere..... Ana, de doce aios,
cometin ol fopsus de decir o su teropeuta;: =iporque Yo no sy ya un
juguete.,.ls
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Cuando la separaciin parental es un suceso antigoo, crisializa
entomees obro tipo diferente de sintomes cronicos, mis estruciom-
dhos, qque contaminan las distintas dreas de I personalided del nifo.
Asi, por ejemplo, Josd Luis, de nueve afios, que consultd por rene-
viones de ansiedad, anorexia, condoclas oposiclonisias v relraso
eslatioral, decin: <Y o no quier crecer, me gustarin ser siempre pe-
quefito, ul ser mayor tenes que hocer cosas muy diffciles...-

Por altime, ln conducta global de cada uno de los padres con el
hijo cs un factor psicoldgico muy importante: bay gue destacar la
informncidn que e proporcionan, asi coma los intentos de manipuo-
Lacidn partidista, pues o menndo siguen atilizdndole par agredir ol
otro miembro de ln pareja. Es de igual modo importante valomr la
capacidad de coda padre parn encarar su propia vida personal en el
posdiv orcin,

Antes de presentier algunas consideraciones clinicas particula-
res, descamos advertie del rieago de establecer apresurndas v frog-
mentariis hipdlesis palogénicas sehre los repercusiones piscoligi-
vas del divorcio en los hijos, que en conjunto, pueden tender tanto
# magnificar como o desprreciar sus clectos traumdticos, Es un pro-
blemn complejo que puede ser contemplodo desde diversas perspec-
tivas, pues coexisten problemas emociondles a los que nos referi-
s junto con olros de tipo legal, scondmico - social, cualiural, ste.

Dado que no o8 posible exponer bodos [os cnsos clinicos, se han
seleccionado dos de ellos para verlos con cierto detalle. El primero
s Eugenio, de diex afios de edad, enviado desde Neorologia por se-
riis dificultades escolares, cefaclas y posible cuadro comicial. En el
contacio termpéulico se apreckd su imporiante blogques afectivo o
intelectunl, que més Larde pudimos entender como expresitn de-
fensiva extrema de sus ansiedades v fantasias persecutorias | de re-
chazo v maltrto externo). Cusndo se enfadaba en cosa asustaba o
su madre dicikndole: «¢Para qoé habré nackdo?, s es parn Lanto pa-
decer,.., ilengo muy maln suertel= Como el padre ¢ habin ido de
casa cuando & wdn ers muy pequeis; ¥ su madee no guardaba nin-
guna de sus fotos, Eugenio iba muy ansioso por la calle pues pensa-
ba que cunlquier hombre que se cruzaba podia ser su padre. En on-
=1 encontrd una solucidn parcial para mitigar su sulrimiento; con-
srguin provocar & su Lo ciego lastas ls indignecion, parn que éste be
persiguiese de formn infructucss por ledae |a casa. Con lo cual acti-
vomente hacis sufrir 8 una figura paterna sustitutiva. lo misms
eruelidad con la que de forma pasiva s sentis tratado por so padroe
reial. A través de la Digura 1 (dibijo esponidnes) nos comunicn su
enorme dolor ¥ resentimiento, aumque # lo explique asi: <Es un pe-
rro rubioso, idigo de carm!, que estil esperando para ver si viens su
amo ¥ estd olfsteando. El dusio se (uvo que ir para comprar muni-
ciones de caza v be dejd vigilando la casa por si venin a robar algin
ldrda=. A las pocas semanas hizo el dibigo de ln Ggura 2 del que di-
jo: sEs un indio dormilén ¥ este amigo le advierie de que tenga cui-
dado con las catarnlas, pues si no se despierta v rema se le van o
tragar. El amign tampoco puede hacer noda miis..

Sin hacer un andilisiz completo de estos dos dibujos, sedalemos
no obhstante en ol primero que estd dromatizando un sstedo de aler-

| I |.' b - - - - =y :
Fignra 3.—Eloisa, de 8 afos: Este auténtico feroglifice psicopn-
inddgico es uno de Los dibufos qoe mucstran mayor clquezs simbd-
[T
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'llmﬁm“h,d: 10 miios: <Son unos pajarmacos ¥ la cra se
fue del nido., A la crin la salvd ¢l padre-,

o ansiosas v hostil en relecion con ln conciencia dolorosa de la au-
sencin paterna v en ¢l segundo su estado de aislamiento melanedli-
oo w8l como ana urgente demands de ayvuda al terapeuts.

En ln clinicn s daba esta misma alternancia, enlre los trastor-
s agresivos de conducta ¥ los estados de bloqueo relacional de ti-
o depresivio.

Oira tentativi defensiva que ensayd Eugenio pars habérselis
con su dolor mental consistid en desarrollar algunos mecunismos
inconscientes de defensa de tipo esquizoide (aistamiento de afecios,
distanciamiento, ete.) v que el mismo describe asi: «Era un marine-
ro que estaba muy golo en el bareo, pero que easi nuncs pisiba te-
rra. Mo quicre saber noda de nadie: igusl es porque la gente le
dejd de lade v oo le hicieron caso, o porque by msdee (on lugar del
pratdre] le dejd v tiene envidin de los otros chicos-. Al poco ticoips
de incorporarse o un grupo de psicolerapia de nifos prepiberes nos
lee ln siguientn poesia suya:

a Pobire mariners,

probwee I alina destrozada,

{'n ping fe saluda, pero (0 no le sludos,
El ngun te dice adids,

pera B no le huees cago,

EV viende fe ayudn,

pera Hi no e fo agradeces,
Polire marinern,

pobire aftna deslrmzads.

oA didnde pas oo b barca?
Pobire rraririemn,

pobire alma destrazada,

& Por qué no eres geneross?
Pebire marinermn,

Pobire b alnn,

Las goriolas {e saludan con s aln,
probwe marinenn,

peres fii no les aaludins,

Polire marinemn,

lox preres b aronseforn,

preres Bif ne aprieres covieefo,
2 serd de (7

Pidire miaririem,

La geride te saludn,

pero no le qeieres dar euenia.

pobiee aeriners,
Pobire alme destrocadas,

Eloksy, de ocho afos, sufre una ordnica anorexia v sintomaio-
logim dhepresiva desde que cmpezanon los problemas de relocidn en-
tre los padres. En o dibujo de o figurs 3 nos expresa oimo no se
puede permitic lo satigfaccitn de sus necesidades regresivas orules
intensificadas, porque se identifica por culpa, con unas modro fros-
trads v maltratada por ol padre, ¥ pora lanto <hambrientis, o I
cual representa simbdlicamente por lo desvaidi v sbandonada casa
ile I iegquierdn, aungue la Hena de mocetas y la hace habitar por
flos mujeres trus lo interpretaciin del ternpeuta. [ ]



