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y 1981, de nuevo,
el Ano de los Impedidos

La ;H;fihrnr!i"rr .f‘”-'” W ITDEES, def Fondo de lax Naciones { nidas para ovde de log nios, pabiien en el . de esle
adn una serie de [DEAS que pueden ser dliles para gue PADRES Y MAESTROS las pracliguen en casa ¥ en ln escuela,
(W recemns al principio olgunos dulog gue cenfren el problemn v fiego eseogemos algienes aclividades que prmﬁm lenerse en

cutenla en exlos meses que nog quedan de Coarso v para foda be vida,

.
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Hechos y cifras

En el mundo viven 146 millones de nifios minesyali-
dos, von edades inferiorrs 8 los 15 afos. De fsios:
6 millones viven on América del Norte,
I millones oo Europs.
13 millogwes en Amdénica lating.
18 milloses en Africa.
B millogwes o0 Asii
® [El B0 % de las persomns minusviilidas viven oo paises
en vins de desarnollos v de entre ellos, silo el 17 se bene-
M de ung ayuds coslifieada,
® Para finales de sigho s caleuls que habri en ol mundo
w20 millones de mifios minosyilidos.
& La desnutricidn v las enfermedades propiss del emba-
riges v de ln primers mfanscis sorecientan o mimeno de les
personas minusyiilidas que viven en los paises en vios do
desorrollo, Los minusvilidos tenen squi ona esperane
de vida muy débil v es grande el indice de mortandad in-
fantil.
® La desnutricion, que puesde impedic ol desarrollo [si-
o e intelectoal del nifio. es la causa principal de mortan-
o e=n extos pakses, Los mes volnerables son bos niflos de
menis de 5 afos. 2 caleuli gue of mimero de menores de
& nfins que sufren grave corencin de proleings energélicns
s leva aotualments a 10 millones: 250,000 nifios mue
ren caddi mio por folta de vitoming A,
® La lrecuencia v gravedsd de sstas enfermedades, so-
bre todo en la edad infantil, se podeis redocie en poco
Liempn por un precio modieo, Se caleuls que los trabajos
de distribucitn de vitamina A necesarin par evilor D ce-
guern o miles de nifios, costiria, por persom 5 afio, unks
3 cenlovos LSA,
® Lo pdusencidn en materin motritiva, v una distribucion
miks jusin do los alimentos, son faclores esepcinles de o
educacidn. Lo desnutrcidn de lss mujeres encinlo es
s dde lns primerns cousas del peso insoficiente que pre-
sentan los ninos 4l nocer, ¥ cade oo nacen en esas eondi-
ciones mids e 20 millones de bebés: bebés que corren mu-
chio mais peligro que los demiis de quesdar civgos, sordos o
e pudeser de retraso mental.
® El mejor mabo disponible de avudar o las personas
minusvilidis o vivire una vidi normal, realizada v pro-
dustiva, o5 estar en un fumilis convenientemente soon-
sejuda v sostenida. Hay que hocer todo lo posible por
menlralizar los sentimicnios de soledad, de comlenackin
y de vergilenes, nerecentands la comprension de ls enfor-
medud v minimizando sus efectos sohre (odes los obros
aspecios di lo vide. El scento de la familin, de los ami-
gos, de la comunided v de ln socicdad se debe concontrar
oy sshire Lo ijume ol nifo enfermo no |||:||'-L:|r hmcer, sino so-
bre Lo e puede.
@ Lu principal amennz que pesi sobree o nifio minusyii-
licho = quee su desarrollo normsl quede olstaoulizndo
causi de su enfermedid. El desirrollo de los nios consti-
fuye un proceso de construccion, poes cada elapa pone
los Mindumentos de In siguiente. Aprender 5 controlar los
intsculos, o caminar, o hablar, o jugar, & beoer contictos
o los olros. @ conlrolar el propio humor, & adquirir co-
nocinienos cadn ver mis complejos. o dar ¥ recibir ale-
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grin v consselo - lodos estos elementos estdn inextrica-
Blemmsnte ligndos en o proceso de desarrollo-—, La internp-
cidn o la distorsiin de algunas de estos slapas impide po-
nier el lundomento de la elapa siguiente y pone en peligro
s su desarrollo ulterior. De este modo, o gque podria
ser un handicap menor se puede Lransformr en uns ¢n-
fermesdnd grove v de carictor maltiple,

ACTIVIDADES Construye  un  VOCABULARIO
BASICO do como son llamados as-
tos niftos nimpedidoss ¥ por qué se
lgs llama asl. Finalmenis, buscar un
NOMBRE NUEVD, que cada abum-
no podria dare y gue explique &
continuackin por gud lo llamada
B3l por una parte, ha da rallajar al

probiema fisico gue padece v, pof
ofra. ho de tenar un sentido fuma-
= nitafia v da Nomada de atancion pa-
ra los damis.

He aqui algunos nomibres con guea sueben ser desipna-
dos
& Alienados: personss que viven an mundo ajeng.
& Anormales: efsrencia & una nonma preexsiente. al gue
&8 sala. anoemal
s Cuidados Especinles: so fija mids on la reaccidn de los
demds con #,
& Deficientes: con algin defecto o fallo.
s Dificiles: por su iratamiento o porgue Sguincs 58 sisnten
mcdmodos con allos.
s Distintos: comprende tambidn a los llamados supardo-
tados
o Educaciin especiali espocialments porgue las escus-
las decdscan clases sspeciales
# Excepelonales: constituyen una excepcidn: se aplica
tambidn a supsrdotados.
s Handicapados; inconveniente, sobrecarga con que co-
rrian los caballos ingleses
# Impedidos: no pusds realizar las scciones fisicas que b
cormesponderan,
o Inndaptados: no pueden seguir ol ntmo establecido pa-
fa la moyvorta de la gente
# Ineapacitados; es un fiulo mis radical, sin posibilida-
des de curacstin.
s Invilidos: no pueden valarse fsicaments pars su cuids-
oo parsonal
& Minusvialidos: valen para menos cosas. pero & para al-
QuUnaE.
s Retrasndos mentales: como 8i tuviarsn un pans &n su
desamollo mental
o Subnormal: s0 supona que no alcanza in media de la

# Tarado: con alguna tara fisica o mantal..,

{0ud titulos te gustan mds o te disgusian? (Por qué?
Analizs cada une. Oué NOMBRE MUEVD le darias para ra-
prasantar su estado fsico v, al mismo Bempo, para indicar tu
setitud ante &7 Construid antre todos un nueva VOCABULA-
AQ




ideas

-

Ninos en sillas
de ruedas

Mo empujéis una silla de roedos o no ser gue os
loa priclam. '{:r baista tener buena voluntad, v el nibo
que va dentro puede pasarlo mal si la personn es
proen experimentada. 5i vais a hacer un giro bruseo
von o silla, debéis adverticlo,

Hauy que tratar de que el aire o ol modo de em-
pujar o silla sea cdmodo para el nifie. Una mpidez
eaeesivi es incdmaode, pero lambién lo puede ser la
lentitud excesiva,

No levantéis la silla de ruedas por los brazos
anlepechos, pues os exponéis a que se os queden en
lag manos.

Mo olvidéis gque el nifio puede tener dilicol tad
paary oires: yuestra voz, ol venir de detrds v de arri-
ba, puede quedar cubierta por el ruido de la cireu-
lacidn. el mismo modo, al estar delante de voso-
Lros, puede no ver lo que le indicdis con la mano.

Colocaosa la misma alburs para hablar eon un
nif senlado en ung silla de ruedos. Es molesto Ge-
ner que levantar los ojos v que sismpre nos miren
desde arriba.

Ninos mentalmente
retrasados

ebiéis ser honrados v cumplir vuestras prome-
ss. Mo debéis deciros que un nifie mentalmente re-
Lrasudo no comprende ni recoerda lo que se le dice.

Dedicad tiempo o eseuchar a esta elase de nifos
v comprobaréiz que no estin desprovistos de senti-
do v de valores.

Mo mostnéis compasion a los padres de los nifios
mentalmente relardados. A sus ojos, estos nifios
gon Lian preciosos como pueden serlo pars sus pa-
dres olros nifos =in problemons,

Ninos ciegos

ebéis comenzar por identificaros, Un nino
ffif‘gﬂ T ﬁi’E‘llllﬂ'ﬂ' B8 CHHLE ile reconoceros POr unaes
simples «buenos diass. No podri responderos calu-
rosumente si oo sabe quidn sois. Podéis decir voes-
Lro nombre ¥ recordarles algin encuentro, ete., pa-
ra identificaros.

Tenéis que esforzaros especialmente por recor-
dar el nombre del nifo. El dinico modo de hacerle
saber o estos nifios que os estidis dirigiendo a ellos es
comenzar pronunciando su nombre.

No tratéis de evitar frases como =encantado de
vertes, delante de un nifo ciego. El probablemente
responderd lo mismo. Mo se pueden evitar los ex-
presiones relativas o o vista, ¥ como los ciegos no
les dun demasiada importancia, tampoeo lenéis por
e dirsela vosolnos,

. Mo cojiis bruscamente por el brazo a un nifio
viego, pues esto le sohresalta. Como regla general,
no le cojiis del brazo, sino dejad que & coja ol voes-
tro. Esto le dard mis seguridad, v al andar medio
pasa detris de vosolros caplari vuestro proximo
movimienlo por vuestro cambio de posicidn,

Mo dighis nunea =iCuidado! un escalén=, sino
<un esealon o peldafio que subes, <un peldafo que
baja-. Es tan peligroso como molesto levantar un
pie en el aire coando @& encoenten uno delante de
un escalon que baja. i se trala de un peldano ex-
eepionalmente alto o bajo debéis de adverticlo
tumbién.

No dejéis las puertas medio abiertas o cerradas.
Es [ieil —y doeloroso— tropezar con una puerta
medio cerrada.

Ninos sordos

Hay que procursr que el rostro esté perfecta-
menbe vizsible cuando se habla con un nifio sordo.
Debe darle la lue. Si se le da lo espalda a la luz oo
la ventana, el niflo sélo ve la siluela ¥ no puede leer
sobire los labios. No se ke debe hablar g un nifo sor-
do de espaldas, porgue nunca podri comprender lo
e w0 Je dice,

Mo deforméis el rostro exageradamente con
prefexto de <ayudars a un nifo sordo a leer en
vuestros lubios. Los signos suliles que ¢ busca que-
dlarin uhogados dentro de estas conlorsiones. Mo
gritéis nunca, porque eso no le ayuda ¥ se corre el
riesgo de danar los aparatos auditivos.

No permanezedis silenciosos si no comprendéis
lo que un sordo trata de deciros, Sed (mncos. De
otrn modo, & no podrd enterarse.

El nino sordo o5 muy sensible o la misica, v con
frecuencia es capaz de ofr= ¢l ritmo o través de las
vibraciones. Coanto mds fuerte se Logue, mejor pa-
i ellos

Una idea ejemplar

«Describe en uno o dos folios COMO AY UDAS
TU A UN HERMANO O A UNA HERMANA
IMPEDIDA o a alglin amigo que tengas en esa si-
Lusciine,

Ese es el trabajo que te piden del Programa
«Child-to-childs. Te enviarin un libro de premio v

recuerdo para (o articulo. Escribenos a la direccidn
de esta Revista (PM, Fonseca, 8. La Corufia), Te
lo publicaremos y luego te enviaremos el libro que
s e,
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