del nino

La higiene mental

En un momenlo como el que eslamos viviendo, donde lodo parece cueslionarse
¥ enfrar en crisis, y cuando el hombre
se sienle insequro a pesar de lanfo avance lecnoldgico, ef lema
de ln Higiene Mental no puede ser mis oporfuno.
Es indudable que en esle fiempo se ha dado mucha publicidad a la Higiene Corporal,
lanio a fa Fisica como a la Fisioldgica, pero se ha dado muy poca a ln Menfal.

FERNANDO ROSEL LANA

Entiendo por Higiene Mental no
silo la creacidn, sino también el mante-
nimiento de unas condiciones, lo mds
dplimas posibles, que favorezean ¢l de-
sarrollo v el perfeccionamiento de la
Voluntad, la Afectividad v el Entendi-
miento, planos componentes esenciales
de la Mente.

La dimensién mental es esencial en
la personalidad humana: es decir, en el
conjunto de os rasgos v caracterislicas
gue determinan el comportamiento de
un sujeto, que son la resultante de la
interuceion de o herencia con el am-
biente,

Si entendemos por educacién el
conjunto de acciones que inciden en la
formacion de la personalidad de un su-
jeto determinado, es evidente que la
educaeion supone todo un conjunto de
estimulos que tienen perfeclamente ca-
bida en el factor ambiente sedalado
mifis mrriba.

De lo expuestio hasta aqui se dedu-
o, 81 lo admitimos, que la educacion es
un faetor esencial en la formacitn de la
personalidad humans, de la cual lo
mental es una dimensidn, o su veg,
también esenciol.

El tema de la Higiene Mental no
puede Lratarse de manera aislada bajo
ninguna perspeciiva, sea educaliva,
pedagdgica, psicologica, médica, psi-
quiitrica, sociologicn, ele., ¢le., pues se
truta de un tema en el que la interdisci-
Minariedad se impone.

También quiero llamar la atencidn
sobre la importancia que el factor edu-
calivo, o través de la educacidn institu-

o

cional, tiene para lavorecer ¥ potenciar
la Higiene Mental, o para todo lo con-
trario; es decir, para atentar contra
elli, midxime cuando se trata de niveles
de eseolaridad donde se encuentran ni-
fios comprendidos entre los cuatro v los
catorce anos. El nifio es el padre del
adulto ¥ dificilmente si el nifio no tiene
una buena higiene mental podri ser un
adulto equilibrado mentalmente.
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Por otra lado, lo mental va inexiri-
coblemente unido a Jo somitico, de tal
manera gque lodo lo que favorezea la
galud mental favoreceri lambién la sa-
lud corporal ¥ viceversa. De aqui que
ln Educacion Integra deberia de ser
una realidad. aunque en la mayoria de
los casos desgraciadamente no lo es.

Como educador v, concretamente,
como macstro de ensefianzs primaria ¥
como profesor de EGB, he podido ob-
servar, Lras diez afos de docencia, cier-
to namers de aspeclos y siluaciones

negativas para la Higiene Mental del
pscolar de estus edades. Ha sido, poes,
u parlir de estas observaciones cuando
he elaborado una informacidn basada
en la propia experiencia.

Como pedagogo he reflexionado,
después, sobre esa informacidn empiri-
ca, tratando de hacer un anilisis lo mis
ohjelive posible de Iy misma.

A consecuencia de este andlisis he
deducido ciertas implicaciones negati-
vas v he elaborado, a partir de ellas,
unas conclusiones, una problemdtica y
s soluciones a la misma que son sis-
ceplibles de incremento v, por supues-
to, de critica.

Vov a centrarme en los niveles de
Educacion Preescolar v EGB, dejando
olros enfoques del tema, como pudie-
ran ser las implicaciones sobre la Higie-
ne Mental de la Educacion, contem-
plada desde otros grupos sociales dife-
rentes de la escueln, por ejemplo la fa-
milia: pero tengo preseole que las im-
plicaciones de la educacion familiar
eon Ly Higiene Mental son tan numero-
K& ue requerician por si mismas e
chos articulos.

Con ohjeto de analizar los efeclos
negalivos, respecto a lo Higiene Men-
tal, de las situaciones v aspectos obser-
virdos en estos niveles escolares, he em-
pleado lo que considero los tres grandes
planos de lo mental, a saber: la Afecti-
vidad, la VYoluntad y el Entendi-
mento.

El Entendimiento entendido co-
mio la facultad de pensar con coneep-
tos sobre las cosas v sus relaciones. En



esbe senlido viene o ser lo mismo (TE
sintelectos o <inteligencin=. Dentro del
Entendimiento hay. que tener en cuen-
L aspisclos muy relacionailos con & oo-
min: alencidn, diseriminacion, memo-
rig, ereatividad, meonamicnlo, psico-
motricidad, pereepeidn espacio = lem-
proral Tundamentalmente,

La Afectividiad entendids comao e
conjunlo dil scontecer emocionnl : sen-
Limicnios, Smociones ¥ siones,

La Voluntad (el querer) entendida
como el paso siguiente o la decigidn, co-
i libre albedrio. Actualmente s la
considersn como la vivencia de estar
orientado a un objelivo, de disponerse
i netuar en oo determinado sentido,

Estos tres planos estin intimamen-
te interrelacionados dentro de lo consi-
derdo como <lo mentals, pues lo afec-
tive nutre a la decisitn 5 &sta es el paso
previo a o valuntad, que es lo realiza-
cidn de la decisidn, aungue delermina-
das observaciones tengan que ver mis
con un plano que con otro.

La Higiene Mental
en Preescolar

I Laafectividad

Entrndn brousea en ln escoela

El nifo. a medida que se desarrolla,
aatle desde el medio sumamente protec-
tor de las enlrados malernas o medios
ewili ver mis amplios en los gue va al-
cunzanido un muvor grodo de gulono-
min. En este proceso todo cambio bros-
wo le alecta negativamente. Por eso es
negativa la situacion que se les crea a
cierlos nifos cuando, no leniendo en
cilenla su madurez personal ¥ sin pre-
vin preparacion, se les saca violenta-
penite del mpdio donde se speontraban
seguros para introduciros en otro, en
este caso ¢l escolar, complelamente
desconocido par ellos, desencodenan-
il su hostilidad, agresividad. ansie-
ilae, inseguridad, introversidn, aisla-
mienio, brisbeza, elc,

Para evitar esto habri que contar
con ¢l grado de madurez socic-afectiva
del nifio en ese momento, Ir adaptin-
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Precseoloridad  una  continuidad  del
cireulo fumilinr, fomentande entre -
milia ¥ escoeln una perfecia coordina-
i,

Pari ello, ln personalidad del profe-
soriilo deberd ser muy equilibrada, do-

taela dle una gran sensibilidad y afecti-
vidhna parn que o nifio no se sienta de-
musinilo lejos de so seguridad afectiva,
Eliminar la falsa idea, sobre todo de los
padres, de que lo ads importante es ¢l
uprenider a leer v u eseribir, v que si ol
nifo no s encuentr madur, sobre to-
do alectiva ¢ intelectualmente, pode-
mus coplribuir mis o so desequilibrio
que @ su formociin. Basta recordar L
cunlidad de nifios que reaccionan de-
Jando de controlar esfinteres, devol-
viendo la comida, poniéndose enfer-
mas, ele.; en definitiva, somatizando
stz problemos menlales,

Il La Voluntad

Be plenta contrs la formacion de
liw volun bind cunndo no se inicia al nifio
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en ln familarizaciin con o trabajo, por
supuesio de una manera ldica y par-
tiendo siempre de su situacion perso-
il

Cunndo se erea en torno a 6l una ai-
miislern sohreproleciora que es, @ ve-
ces, una conlineacion de la sobrepro-
teccion familinr. S¢ esld en esta silun-
cidn negativa siempre gue se liogo ol
nifio cunlguier cosu gque podrin haber
hecho por si mismo: cuando se le viste,
s |e alu dle comer, ae le busea lo que ha
perdidi, s piensa v s conlesta por &,
El nifio asi tratado no legad o conocer
nuneca ln perseverancia, ni la concen-
tracin, ni lin capacidad de esfuerzo v
podrd ser una victima [eil de Do oopa-
tin, de ka indolencin, de la abuolia, de o
indiferencia.

También contribuyen o esto situn-
eidn lus almbsloras auloritarias e inhi-
bidoras que aboghn todo intento de es-
pontaneidad, de iniciativa, de realiza-
cidgn de decisiones,

La solucidn es crear ambientes Ty-
milinres ¥ escolares ereativos, motiva-

dores, estimulantes, que inicien progre-
sivamenle v =in lmumasen ol esfiuerzo
personal o truvis de hibitos de troba-
ji, ambienites que favorescan el ejerci-
cia dhe la libertawd responsable, ete. To-
o ello o través de una progromacion
fle unn serie de setividades concrelas
en perfecta coordinacidn.

Il El Entendimlento

Se atents contra # cuando en el cu-
rriculum de Precsoolar no se liene en
cueila ¢l desarrollo de ln slencidn, de
la percepeion, la memoria, o razona-
mienlo, i imaginacidn - creativa, In
asocipeidn, o diseriminacidn, ¢ len-
gunje, la lateralizacion, la percepeidn
espuacio = lemporal, ete., todo elloa tra-
vis de una serie de actividades lidicas,
El juego debe ser lo sctividad mds im-
portante: & nifo se ha de desarrollar
fundamentalmente jugando. El juego
debe ser tan serio como el trabajo y el
trabajo lun sero como ol juego.

Huy veces que se dedica mis tiem-
po & forzar al preescolar a leer y a escri-
bir que o desarrallar y favoreeer la ma-
duraciin de las facultades del entendi-
mienla, con lo que, ademis de atentar
contra ol equilibrio de su personalidad,
s [uvorece, de paso, ol anquilosamien-
o die su entendimiento,

La Higiene Mental en
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1 La Afectividad

I~ Cuando la  personalidad - del
profesoradn e deficiente on alguno de
estos aspectos: senlido de la justicia,
comprension de las pecolinridades s
necesidudes de los escolares, seguridad
personal, equilibrio ¥ tranguilidad re-
Nexiva, conocimicnto de ln psicologia
del escolar en sus distintas edades
circunstancins, conocimientos de re-
eursos pidagdgicos, ele.. el escolar pue-
e reaccionar con agresividiod, resenti-
miento, inhibicion. En definitiva,
cuando un profesor o profesora no es
vijuilibrado, generm un ambiente dese-
puilibirado que atenta obyinmente con-
tri ln Higiene Mental de los escolares.
Mo se deberin olvidar nunea que la pro-
fesiim docente ¥ educativa tiene como
objelivo lundamental, o lo deberia te-
oer, la formacion integra de ln persona-
lidad hurnana,
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2. Helaciones profesor - alumnog ¥
reluciones entre los mismos escolares,
syelen consderarse tres modelos de pes
lucidin: ¢l luisses - fuire (dejar hacer), el
modelo demoeritice v el autoritario,
La posturn laissez-faire provoca en el
nino actitudes emocionales de lrustrm-
citn, agresividad, inseguridad v, en de-
fmitiva, desequilibrio. La relacion au-
toritarin genera inestabilidod psiguica,
s ransfiere o los alumnos no sdlo el
comportamiento dominador sino tam-
bien su inestabilidad @ inseguridad, Es
i sictitwd democritica la que genera
estabilidad psiquica en los escolares y
al mismo liempo buen rendimiento.

Hespecto a los relaciones enlne es-
colares, ex evidenle que el rechaeo en-
tre ellos produce profundas alecciones
e su personalidad. El hombre necesita
autonomin pero, al mismo tiempo, le
ne una grun necesidad de sentirse acep-
tudo. U na buena solucion es la de reali-
zar actividades de dindmica de grupos
yue fuvorezcan la cohesion de los gri-
pos de clase v la integracion de los suje-
tos rechazados, contribuyendo o ln me-
jora del sclimas.

3. La inadplacion al ritmo, capa-
cidud v personalidad de los escolures
suele producir desinimo, agresividad,
sentimientos de inferioridad, obsesio-
nes, angustin irritubilidad, ete, Todo
ello puede multiplicar sus efectos si la
familia contribuye thmbién con su pro-
pia problemitica.

La solucidn seria personalizar mids
la ensedanza, o lo que es lo mismo des-
masificarla, disminuyendo la propor-
cibn de alumno |/ profesor, evitando asi
¢l grave problema de los docentes que
consisie en dirigirse continuamente a
et plumno fanlasmas que os el alum-
mice mneilies.

1. Cuando las téenicas de evalua-
cion ofrecen juicios severos, rigidos v, o
veres, hasta definitivos, crean lension
v desequilibrio en los escolares y en sus
fumnilius, La solucidn os que el eseolar y
sus familins vean lo evaluaciin como un
proceso de ayuda en su realizacion per-
somul; para ello hay que formar el pro-
fesorado v dotaro de téenicas clicices,
En EGB lus evaluaciones siguen sien-
do, en la mayoria de los casos, exime-
nes,

5. La mala ubicacidn v lus malas
condiciones del edificio, como situaciin
en lugures con sobreabundancia de es-
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b | crreteras, Tbricas, colles con
mucha circulacidn, ete.); mala lumi-
maeitn, mala ventilacion (a veces se da
clase en los lugares mis insospecha-
dos) ; escasez de espacio con relacion al
miimere de alumnos, generan y favore
een la irritabilidad ¥ los desequilibrios
en los escolares,

B, Cuamdo no se imparte unn
educacion que abangue todos los aspec-
tos dle la personulidad, es decir, inte-
grai, dirigida al cuerpo, a la mente y al
espiriti, v dentro de la mente a ln afec-
tividad, o la voluntad v al entendi-
miento, es fieil deducir que el escolar
se ddesequilibre. En EGR se estid abu-
sitnnelo slemsivdo de los conocimientos.

T Aspectos de onganizacion esco-
bar eomo horarios rigidos, conleni-
dos inmdeenndos o la realidad circuns

lante, descoordinacion entre Familia -
escuela v sociedad, agrupamicntos ho-
mogineos, son fuente de agresividad,
subestimacion, ansiedod,  desorienta-
citin, reoelos, complejos de culpabili-
i, margnacidn, hostilidad hacia e
profesorado y hacia la escuela.

Il La Voluniad

Poademos decir que se alenin conir
la formacion v desarrollo de la volun-
tiadd Tumdamentalmente cuando se ma-
niprila @ los escolares por distintos mo-
tivos, imponiendo nuestra volunlad so-

el s v,

Cupndo en vez de utilizar un auto-
riddud liberadors, para conducirlo hacia
uni libertad responsable, s¢ adoptlan
posluras ¢xbremes, igualmente negati-
vas, oma son lo de ahogar lodas sus
inicialivas con fluerte aulorilarismo,
que no autoridad, o b de abandonarios o
sus limilaciones no dindoles ninguna
orientacion, por considerar nefasta
interveneion del docente, como predica
la Pedagogin negaliva, no inleryencio-
nisla.

Pienso que hay que orientar, nunea
haecer lo que el escolar pueda hicer por
si misma. Inculear hibitos de estudio v
e trabajo, hibitos de comportamien-
to, buscando un eguilibrio entre el es-
fuerzo v ol descanso, entre ol trabijo »
el juego. ilentificindolo siempre que
se posible, combinande, como decin
Homero, lo atl con lo agradable.

111 El Entendimlento

se alents conlra o Enlendimienio
cuando en vez de ensefiar o rzonar si-
lo s¢ foments o memorismo estéril.
Cuando no se fomenten ni la ereativi-
ibugl mi I imaganacion, ni la atencion,
comprension, andlisis v observacion.

Muchas veces ln EGH es logocén-
trici, olvidando gue los contenidos de-
ben ser medios o instrumentos para de-
sarrodlar of entendimienlo ¥ no fines cn
si mismos: decia Montaigoe: <Mis vale
vabezas bien heehas que bien lenas-.

\ veces se ulenta clarmmente, cuan-
ey heemos una edueacidn elitista, pa-
rin los mejor dotados intelectualmente,
en ver de gtender mis o los menos do-
tados pura que se desarrollen segiin sus
propias posibilidades. En consecuen-
cin los menos dotados se quedan cada
vez mas marginados, estancados en su
deficiencia porque al bagaje heredita-
rio v la contribucion paupérrima. en
eslimulos culturales que pueda aportar
su familia, lo eseuela no anade nado
promsilivis,

Para terminar quicro indicar algu-
nas soluciones, no sedaladas hasta aho-
ra, ¥ que considero importantes, tanto
para la Educacidn Preeseolar como pa-
i In EGH.

I.— Poner en prictica el auténtico
principio de igualdud de oportunida-
des, que debe de consistir no en aten-
der o todos por igual, sino atender mis
il gque mis lo necesile.

2. Formaeidn e informacion a los
padres de los escolares para que no sur-
jan interferencias respecto de la escue-
lu ¥ eolaboren en un mismo sentido en la
edpeneidn de sus hijos.

b Formagion v mevision - psicoso-
miitica permanentes del profesorado,

b —Organizacion de departamen-
Los o gabinetes de orientacidn en los co-
legios, donde se pueda dingnosticar
orientar sobre las anomalias v deficien-
ciag detectados lo mis rpidamente po-
silile. m



