La entrada en el Cole

Como educar a un nino

de 5 0 6 anos

A finales del curso pasado, en junio de 1981, me pidieron que inlerviniera en una reunién
de padres de nifios en edad preescolar.
Escogl como lema ael senlimienlo bdsico de inseguridad inlernas, que suelen experimentar
log nirios estre los 5 v 6 arios de edad; analizando algunas acliludes educalivas
de padres y profesores, que pueden coniribuir a que se inlensifique o vaya disminuyendo,

pat

lalinamente, esle senlimienlo nocivo de insequridad.

Al reproducir la charla en la Revista P.M., he preferido conservar el eslilo direclo, de conversacidn
cara a cara, en lugar de (ransformarlo en un lexlo lilerario.

FERNANDO 8. TOSCANO

Reflexiones sobre
In educaclén de los nlfios
enire 5 ¥ 8 afios

Lo que voy a hacer es muy sencillo;
voy a reflexionar en voz alta, de un
modo informal, sobre algunos aspectos
de la educacién que considero impor-
tantes ¥ que me preccupan. En otras
ocasiones he escrito o he hablado de es-
tos temas; pero, creo que son de tanta
importancia, que nunca estd de més in-
sistir en ellos.

En primer lugar, creo que educar a
un nifo, orientarle y ayudarle desde los
primeros momentos de su vida, para
que,al llegar a mayor sea una persona
adulta madura, responsable ¥ equili-
bradu, es una tarea sumamente de=
lieadn, arriesgada y dificil. Me atre-
veria a decir que ser padre o educa-
dor s la profesién mis comprome-
tida que puede existir.

el momento, vamos a dejar
enunciadas estas afirmaciones; mds
adelante tendremos ocasién de volver
sobre ellas,

Un problema de Inseguridad

Hablando en términos generales,
los nifios de esta edad tienen que en-
frentarse con un problema, que con-
siderado en toda su profundidad, es
grave para ellos.

En un nifio de 5 & 6 afos, una ca-
ructeristicn central de su emolivi-
dad, es lo que podriamos definir como
una vivencin intima, un senti-
miente difuso de inseguridad in-

terna.

il

El nifio tiende a sentirse desorien-
tado, un poto como perdido ante un
mundo complejo y poco claro para él;
teniendo que luchar con dificultades y

lemas cada vez mayores. Son pro-
emas que abarcan aspecios de la vida
diaria muy diversos; unas veces se re-
feren al aprendizaje escolar, que tiens
tarens coda vez més complicadas, al ir
avanzando los afos. (Jiras veces se re-
fieren a la forma de relacionarse con los
demiis, los compaifieros ¥ amigos de su
edad, las personas mayores..; tiene
que saber comportarse, o tiene que ir
aprendiendo a comportarse adecuada-
mente, con equilibrio; por una parte,
sin limideces ni lemores, sin retrai-
miento, sin ser eso que llamamos -un
nifio cosdne que parece asustarse de
todo; por otra parte, tiene que relacio-
narse sin ser violenlo, ni agresivo, sa-
biendo respetar las cosas de los demis,
sin portarse caprichosamente.

Todo esto que pusde parecer tan
sencillo para nosotros, le resulta diffcil
gl nifie. Ademds, experimenta todos es-
tos problemas de un modo confuso, in-
quietante a causa de su misma oscuri-
dad; sin que le sea posible analizar
conscientemente su siluacién; sin po-
der ni siquiera explicar con claridad a
los demds, o las personas que quisiéra-
mos ayudarle, qué es lo que le ocurre.
Y asi se encuentra todavia un pooco
miis perdido; todo contribuye a au-
mentar su inseguridad interna.

A veces, esta inseguridad profunda
s¢ mantiene en el plano de un senti-
miento latente; va quedando disimula-

i@, gracias a la ayvuda positive que re-
cibe el nifio de sus padres v educadores.
Pero, es una seguridad un tanto enga-
fiosa ; es como una especie de herida ce-
rrada en falso. que vuelve a abrirse con
lacilidad en el momento en que se pro-
duzca cualquier nueva circunstancia
adversa para el nifo.

Para los ninos de estas edades la
vida no es tan sencilla ni tan feliz como
nos puede parecer a primera vista a los
pdultos. Les vemos reir al poco tiempo
de haber lorado; es como si fueran tan
inconscientes, que no sufren ni pade-
cen. Y es cierlo que, debido a su inesta-
bilidad psiquica, propia de la edad, pa-
san rapidamente de unos estados de
finimo a otros. Pero también es cierto
fue estos senlimientos mis superficia-
lzs w variables, coexisten muchus veces
con el fondo de inseguridad, el temor &
los pequedios problemas con que Lienen
que enfrentarse eada dia. Con frecuen-
ci, &84S FEAcCiones, en apariencia ca-
prichosas ¢ inexplicables de los nifios
que lloran, que no quieren ir al colegio
o o cualguier otro sitio, sdlo son I ex-
presidn de su inseguridad, de su angus-
tin interna, ante situaciones que les
asustan.

La tarca de los educadores

Ante este problema, nuestra Larea
como educadores consiste sn ayudar al
niflo para que vaya superando sus pro-
blemas vitales, para que tenga expe-
ricncins positivas de &xito; v asi vava
adquiriendo, poco a poco, un senli-
miento sdlido de seguridad v confianza
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en s mismo; una seguridad cada vez
mayor, & medida que aumenta su ma-
durez fizsica v su madurez psiguica.

Antes de pasar adelante, debemos
recordar brevemente cdmo es el nino
en la edad que nos ocupa; por lo me-
nos, en las carncleristicas que Lienen
relacidon mds directa con el problema
de In inseguridad inlema,

El nifio o3 un ser todavie muy in-
maduro; con un desarrollo mental ru-
dimentario ¢ incipienle; con escisn co-
pacidad para controlar sus reacciones
emocionales,

Como consecuentia, es Un ser muy
vulnerable, al que se puede hocer
duafto Meilmente, va que Lliens pocos re-
cursos dentro de su persona, para hacer

frente a las dificultades ¥y problemas
individuales.

Ldemids, el nifo es fcilmente su-
gestionable; tiende a sintonizar espon-
lineamente con los actitudes v senti-
mientos de las personas que le rodean;
sobre todo de las personas que s
conyiven con &, que le son mids necesa-
rias ¥ lienen una importancia primor-
dial en su vida: como sois vosolros, los
pudres; v los profesores v profesords
fiie o8 encargiis directamente de ¢llos,

Hin duda, todos los que os habéis
reunido aqui, sentis la preocupacin v
el deseo de educar v ayudar o vuestros
hijos del mejor modo posible.

Pero hay que tenerlo siempre pre-
sente. Kl nifio ex tan vulnerable, tan
sugestionable, que, a veces, podemos
estarle causando algdn dafio, o pesar
ile nuestrn buena voluntad. Por eso os
decia al principio que la educacidn de
in nifio es tarea dificil, delicada, ¢ in-
cluso arnesgada.

Yara un nifo de 5 4 6 afos, la forma
mdis eficaz v mis segura de aprender
muchas cosas, v sobre todo formas de
nclunr ¥ de comportarse, ¢s precisa-
mente por via de imitacion; una imila-
ciin capontinea, muchas veces total-
mente ineansciente para ellos, de lo
que haeen las personas que les rodean v
i las que ellos quieren v admiran.

Mltes Inseguros

Bucede con relativa frecusncin que
¢l amor, ¢l desen de cuidar bien a los ni-

fios v protegerles de todo peligro, em-
puja a los padres a estar siempre pen-
dientes de ellos: es algo legitimo, natu-
ral: pero, a veces, se hace con una espe-
cie de angustia v ansiedad: erevendo
vier excesivos peligros en todo lo que
hace el nifio, en sus juegos dentro de
caza o luera de la casa ; sobresiltandose
angustindamente ante cualgoier ma-
lestar o enfermedad que padecen; v asi
podriamos seguir poniendo ejemplos,
en Jos que predomina la preocupacian,
lu ansiedad un Lanto excesiva por parte
de los pudres, en la forma de cuidar a
sus hijos.

Todo esto mis que ayudar de ver-
dad al nifo, estd contribuyendo a que
se desarrollen con mavor fuerzs los
sentimientos de inseguridad v los te-
maores del mismo, al asimilar las formas
de comportamiento angustiade v so-
bresallado que ven en sus padres o
educadores: por tanlo, tienden a hacer
que esté peor preparndo pars superar
las dificultades normales que le presen-
ta ln wida; en su aprendizaje escolar; en
las relaciones con los demis, lavore-
ciendo que tenga reacciones algo raras
de 1imEr11-r.. de retraimiento, ete.

Nidos superproiegidos

En otros casos, &l deseo de avudar o
los nifios pasa & converlirse en super-
proteccidn algo excesiva; una especie
de afiin que, n veces, sienten los padres
die darle ol nifio todas las cosas hechas,
de allanarle las dificullades para que
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no tenga que safrir. No siempre se da
eslo en un grado extremo; muchas ve-
ces, apareee on grados mucho mds le-
ves v smives. Y, adembs, es verdad
aLie, BN numerosas ocasiones, este afin
de ayvudar a los nifnos nace de la poca
hahilidod % de la inmadures que se
uprevia en ellos,

Pera, en definitiva, cuando hay al-
go de exageracion lodo csio liende o
impedir el desarrollo satisfactorio de
lus diversas habilidades; corta la inci-
piente capacidad de inicialiva; contri-
buye o que el nifio se scostumbre & es-
perar que le hagan todo, que se lo den
todo hecho sin hacer exluerzo alguno
de su parte; por consiguiente, conltri-
buye a que esié peor ]!:mmmrju i
enfrentarse con los problemas que se le
presentan. le hace mis lento ¥ mds in-
deciso en sus reacciones: en dllimo Lér-
mino, favorece el desarrollo de los sen-
timientos de inseguridod v ansiedad in-
terna en los nifios,

Mlfos milmados

El deseo de hacer feliz ol nifio, de
evitarle disgustos, impulsa a algunos
padres o dar a sus hijos todo lo que les
piden y satislacer lodos sus deseos. Es
alge que noce de un sentimiento legiti-
min, natural, por el carifio que se tiene a
los hijos, ¥ el deseo de darles todo Jo
mejor. Pero, cunndo pasa a ser un poco
exagerado, excesivo, lo que estamos
haciendo es lo gque llamariamos unos
nifios sconsentidoss, unos nifos «mimn-
doss,

Entonces, cuando alguien (compa-
fieros, amigos de su edad, profeso-
res...) les niega una cosa o pretende
ohlignrles o realizar algo que les desa-
groda. renccionan con  violencia, de
modo caprichoso o poco equilibrado;
sorjue no estin preporados parn salre

s contrariedades normales de la vida:
a veces Lienen dificullades de integra-
cidn social, son rechazados o neeplados
con dificultad por los companeros, a
cans de su comportamiento capricho-
w0 0 agresivo; a su ve, ¢llos desconlfan
de lus personiss que no cumplen sus de-
BN,

12

En fin de cuentas, todo contribuye
a que pumenten los sentimientos diin-
seguridad y desconfianza ante el mun-
o, v o gue su capacidad de adaptacidn
vital sea muy medioere,

La desorlentaclon
de padres v educadores

Hay padres ¥ educadores que estin
un poco desorientados ellos mismos
sobre la forma de educar o sus hijos o
alumnos: no se alreven, o quizds no son
capaces de maniener una linea firme
v bien definida de exigencias: lluctian
desordenadamente entre el rigor v la
blanduri en lo que exigen. Esta varia-
bilidad se da precisamente o causa de
s propia inseguridad; que puede de-
berse u dilerenles molivos: unos veces
il sU inexperiencia: olras, & 80 misma
manera lemperamental de ser o a otras
muchas cousas.

Y lo que necesita el nifio, lo que de
verdod le avudarin, es ir asimilando
um imagen y unos esquemas de ac-
tuar, que respondan o aulénticos sen-
timientos de seguridad interna. Ahora
bien, parn poder dar esa imogen, los
padres v educadores deberion esforzar-
s por [ijar una linen educativa, por
una parte razonable en sus exigencias,
#in exngeraciones, que esté aeomotdada
a lo que se puede pedir a un nifo pe-
fuedio: pero que, ol mismo lempo, sea
una linea clara, bien definida. v que se
pida su cumplimiento con firmeza v de
un modo constante. De lo contrario, lo

ue estin aprendiendo los nifios, por via

il nsimilacion emocional v vilalista, es
n peluar con inseguridad v temor, de
forma vacilante, de forma poco eficaz
ein orden a poder superar sus propios
problemas infantiles,

Pera no es s6lo coondo setunmos
directamente con los nifos. Cualquier
muanera nuestra de reaccioner v de
comportarnos en los sucesos de nuestra
vida de adultos (la vida familinr, vida
soial, vida profesional...), estd ojer-
ciendo en lox nitos una inflluencia edu-
caliva, gque puede ser posiliva o negati-
vii. Para que se dé esta inflluencia, bas-
ln con gque nuestro comportamiento

Hegue o ellos, que lo perciban de alguna
forma.

Pondré un ejemplo. Si nuestra for-
mii habitual de reaccionar ante las des-
gracins ¥ problemas personales. es con
uni gran ansiedad, con angustia y una
especie de desesperacion, insistiendo en
ol ludo mis trigico ¥ desagradable de
livs cosas: & nuestra tendencia esponta-
nea nos leva n fjarnos preferenlemens
b pm las facelas mis pesimistas ¥ nega-
tivis de los aconlecimientos, entonces
eslamos enseiiando a los nifos o reac-
cionir con ansicdad, con un senlido pe-
simisia de la vida, ante cualquier con-
tratiempo o dificullad que ellos ten-
il O Y pegquedo guoe sea, ¥a oue
para ellos no es lan pequefio; estamos
favoreciendo ¢ desarrolle de senti-
mienlos bisicos de inseguridad v te-
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En cambio, si sabemos enfrentar-
s 0 los problemas con serenidad, bus-
cando los aspectos mis positivos, pro-
vurindo encontror las posibles solucio-
nes e mejorar I situecion, sin de-
Jjurnos levar de la preocupacion angus-
tiosa; si, adn en el caso de una desgra-
cin gramde, sabemos sohrellevarls con
resignacion, con paz, controlando
nuestro dolor, entonees estareimos en-
seiiando @ los nifios unas formas de
comportamienio que les avudarin pa-
ra que vavan forjando, poco a poco,
uni personalidad equilibrada, con capa-
cidad para enfrentarse mils serenamen-
te o los problemas; una personalidad
en que predominen los sentimientos de
seguridad interna, de razonable con-
lianza en si mismos v en los demds.

He puesto unos cuantos ejemplos
para ilustrar ln infMuencia de nuesto
comporiamiento sobre lo educacion de
los nifos, lomando la educacion en su
sentido mis amplio, de formacion inte-
gral ile ln persona.

No voy a conlinuar, porgque no pre-
Lenido exponer un tmiado completo de
educacion, sino hacer unas sencillns re-
Mexiomes.

Me daria por contenlo si eslos
ejemplos explicilos nos sirven a todos
puira comprender que ser padoes v edu-
cadores o5, en verdad, una profesidn
comprometidi; porque, s queremos
cumplir hien con nuestr mision (cada
uno en la medida que le corresponde,
como padre o como educador profesio-
nall, nos veremos obligados o revisar,
con la mixima sinceridad, con la ma-
vor crudeza, nuestra forma de actuar
en muchos aspeclos; nos senliremos
obligados a tralar de controlar y mejo-
rar muchas de nuestras lendencias es-
pontineas, con & gran sacrificio perso-
nal que esto supone.

\ pesar de {:TdiﬁquLu.dm si pro-
curamos trabajar todos ( padres v edu-
cidores del colegio) con espiritu de au-
llr"nlimr:- cordial ml:llahnmciﬁn. ?;uilrue—
de confiar en que la]guu'mua imar
conjuntamente une labor satisfactorin
en ln educacion de vuestros hijos. =




