Hijos anicos. Familias numerosas.
Las relaciones entre hermanos y hermanas

La vida familiar

Hijos anicos,
Jsastronautas o nliios problema?

~ El 26 de diciembre de 1968, ¢l corresponsal del < New
York Timess en Houston dio u conocer la siguiente noticia:

.~Los tres hétroes del <Apolo V- son hijos dnicos. Mis
afin, de los 23 astronauiss norteamericanos que han volado
en ¢l espacio, 21 son hijos dnicos o bien los mavores de sus
hermanos.

Los psicad de la infancia han observado que los pa-
dres dedican mas alencién v responsabilidades o sus hijos
iinicns o mavores. Estos adquisren mavor espiritu de disci-
||Iinu v estdn mejor preparados para realizar su taren de
inmbre. Al verse v senlirse mejor atendidos, los nifos desa-
rrollan un espiritu de competicion que les asegura una carre-
ra caronada de éxitos. En los programas espaciales, los cos-
monautas se seleccionan en funcidn de sus cualidedes de ma-
dures, inteligencia, capacidad de mando v espiritu competi-
Liva...

Preguntado sobre esti curiosi coincidencia, el doctor
Anedré Berge, respondin a «<L'école des parents- que no se
puede generalizar, v que eata pnr{ucﬁu encuesin mericani
no liene mucho valor cientifico. Y afadia que, en el plano
educativo, hay tres clases de hijos dnicos: aquellos que son
tinicos porque sus padres lo han querido; aquellos nacidos en
contra de la voluntad de sus padres, que son (ruto de un sac-
cidentes, ¥ aquellos otros a los que sus paﬂm hubieran que-
rido darles mds hermanos, pero que no ha sido posible. Te-
niendo en cuenta estos diferentes contextos familinres, los
hijos tnicos pueden presentar personalidades muy diferen-
bes. L dltima hipdtesis es la que parece mids favorable para
el pleno desarrollo v plenitud del nifdo.

El doctor alirmaba que los hijos Gnicos v los primogéni-

tos producen mayores problemas educalivoes que mmlﬂm.I}

ue los hijos dnicos de padres «dnicos. (viudas, en general)

tienen un desarrollo escolar por encima de la in. Tame-

bitn suelen casarse mds tarde, con grandes diferencias de
edad entre ellos y sus compaferos o compafieras.

Los niflos -accidentes, que no han tenido hermanos,
suclen sulrir de enormes carencias afectivas. El nifio dnico,
querido asi, implica, por parte de sus padres, una voluntad

~consciente o no— de realizacion personal a través de é.

{ut relacion puede lener Lodo eslo con el cosmonauta,
<hijo tnico=? Tal vez el hijo dnico, educado con lantos cui-
dados, adquiers una fuerte dosis de seguridad interior, que
puede transformarse en sangre fria. Puede sentirse de tal
moido el centro del mundo gue no le cueste casi nada alejarse
de la Tierra... o bien, que estos ninos, -adultizados- Lan
pronto, sientan necesidad de evasion, v el Gnico modo de
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realizarln sea meierse en un cohele... Pero la NASA, al selec-
cionar su_personal, no ha tenido en cuenta, cierlamente, es-
los crilerios.

Famillas numerosas.
Cémo Influye el grupo sobre
la personalldad de eada nlio

La nocidn de familin numerosa es muy relativa, v uno
se progunta a partic de qué nimero de hijos se ruﬂlt hablar
en estos Ltrminos, €Es necesario creeer, como el Estado, que
con cualro o cineo nifos la madre merece una medalla de
bronce, pero que seri necesario llegar a la docena para obte-
ner una distincion de oro?

De hecho, uno «se siente- de familia numerosa —ha-
blando aritméticamente— més que se es=. Para los padres,
la referencia esencial estd en la familia de origen ¥ una hi{g
dnica, madre de tres hijos, puede sentirse duE(e)rdﬂﬂB por

ue ella cree ¥ conficsa ser una =gran familia-. El nifio naci-
ﬁu en un grupo, lo acepta como un hecho indiscutible, asi co-
mo acepla el apellido y espera como algo normal su ereci-
miento regular, El nifo sélo toma conciencia de la especifi-
cidad de su situacidn por ¢l modo edmo los otros contemplan
su caso. La Tamilia numerosn nunea deja indiferente, sino
que suscila las mis diversas reacciones, desde los calificati-
vos de <horribles ¥ <formidables hasta la afirmacién de que
sc es -una carga para la comunidad-.

Enraizada generalmente en las capas sociales més po-
bres, la familia numerosa se ve envuelta en abundantes pro-
hlemas linancieros. Segin uns encucsta recienle 8 proposilo
del presupuesto familiar, se constala que el cuarto hijo re-
presenta un paso importante en el reparto de los bienes fa-
miliares. Es el momento de comprar la lavadora o la televi-
sion, pero al aumentar la cantidad necesaria de alimentos
disminuye la posibilidad de gastos, viajes y distracciones ex-
traordinarias. Las vacaciones con lantos nifios son muy difi-
ciles, por los precios de hoteles, ete., y por la imposibilidad
de encontrar alojamientos adecuados. Los nifos deben co-
rrer, empujarse en los ascos, bafios, elc., para dejar puesto a
los otros que esperan. Para la madre, las tareas del hogar son
pesadas, v con frecuencia surgen peleas y lensiones entre pa-
dres y demis familia. Aungue los hijos mayores ayuden, el
trabajo no concluye nunca.

DOR CLASES DE FAMILIA NUMEROSA

El dector Berge distingue dos elases de familia numero-
sa: la autoritaria v la bohemie. A lo primera categoria perte-
necerian esos hogares en donde todo estd organizado; la casa
smurchas, funciona. En ese tipo de casas los mayores bafian
u los pequedios, hay lurnos de fregadero, la oracion se hace
en comdn ¥ ordenadamente; la madre, win trabajando mu-



rho, tiene liempo pars labores adicionales, micntras que o
murido trabaja Tuers.

Pertenecen o la segunda categoria agquellas familias en
tonde ln organizaciin e hace sobre ln marcha, con o sin con-
Mieto; lo esencial para ella estd en vivir sin imponerse una
iliscipling alenaennte. Podriamaos definic a estos familins co-
i un cumpamento scoul, unia colonia de vacaciones perpe-
tus; con sus ritos ¥ su folklore. Es en su seno donde pueden
oirse exclamaciones como esta: <Es formidable pertenecer a
una familia numerosa. Lno no se aburre nunca, siempre hay
ulguien en casns, Cunndo estas familias erecen, se experi-
menti uni alegria particular en el hecho de volverse a ver,
ile reunirse, de encontrarse de nuevo todos juntos. El ser
muchos cuenta mis que el estar alli. Ese dia es cuando se sa-
ca la foto del grupo rnmrlttl}. colocados todos por edades.

A esbin cluse de familias le gustan las reaniones, v toda
carencia que les afecte se relleja en la personalidad profunda
de cada uno de sus miembros. Eslas cosas estin sfempre |le-
nas de amigos, pues son ras ¥ abiertos: =51 hay para
diez, hay para doces, se suele decir. La familia numerosa,
por definicion, es sociable y abierta, le gusta mirarse y que la
frrem.

A pesar de que funciona como un gran nidmero, la fami-
lia numerosn no es un bloque homogéneo. Hay en ella sub-
grupos diferencindos: los grandes, los pequedios, los media-
nos. Mientras que en las familias de dos o tres personas cada
uno es opuesto al otro: aqui los tres primeros se oponen a los
iiltimos, von ol comin denominador de su edod. Los padres
pueden sentic dificultades para adaptarse a estas olas sucesi-
vas. CCAdmo atender al estudiante ¥ al mismo tiempo o los
I_wq'lmﬁilm que estin descubriendo la vida? ¢Como acoger al

uturo yerno despuds de haber acompaiado a la escuela ma-
termal ol mds pequeo?

En el seno de la familia emergen roles particulares, pro-
ducidos por el grupo: el mayor, ¢l mis pequedno, el del me-
dig... La hija mayor es reconocida asi por sus padres v todos
conocen los derechos v los deberes inherentes a su funcidn.
Ein lns familing muy numerosas, ella es en realidad o segun-
da madre, e, incluso, pueden surgir entre ambas conflictos
de autoridad. Pero los mayores, cogidos en su papel de pa-
dres ¢ identificados a los valores adultos, corren e rieﬂftl de
perder v dejar escapar su juventud. Siempre responsables de

lns olrox, ¢llos no son nunca libres, Saben mandar, organi-
zar, pero no saben divertirse; solamente cuando se casan
pueden disfrutar de un cierto tiempo libre. Han ido crecien-
do con =u oficio de educadores y se encuentran o gusto den-
iro de estructuras colectivas ¥ organizades. Se trata de una
ruen inlermediorin, mezcla de padre v de hermano, que pro-
vocu en sus hermanos menores reacciones ambivalentes: se
cuenta con su autoridad, pero se protesta contra ella.

Al hermano menor, por el contrario, nunca se le confia-
rin responsabilidades. | lido de seis o siete hermanos,
no le queda otra posibilidad que ser el bebé de la Tamilia. Los
muyores deben desenvolverse en la vida; & tiene que ser mo-
nin y gracioso, Los mayores se quejun de que sus padres los
mimun demasiado, pero ellos mismos lo hacen. Le lamardin
por un diminutive mucho mas tiempo que a los demis. Mas
que pari los olros, su crecimiento significa el envejecimientlo
:I-.- sus pudres, Equé tiene, pues, de particular que traten de
mantenerlo nifo, y ;l.““ no les guste verlo crecer?

Por lo que se reliere a la posicion del nifio que estd en
medio, que actia como la bisagra de dos provoca
reacviones contradiclorias. Se suele decir de & que hace lo
que quiere, sin la responsabilidad de los mayores ni las res-
triceiones de los pequeios. Pero ellos suelen decir que jomiis
suben con quién ir, pues no son mayores ni pequefios.

LA CONQUISTA DE LA INDIVIDUALIDAD

Pero el hijo de familia numerosa, méds que coalguier
otro, debe esforzarse en conquistar su lugar independiente,
hucerse reconocer sus necesidades v sus gustos personales
s ulli del rol que le confiers su pertenencia v sur{:;niciﬁn
miis o menos venlajosa en el grupo frmlerno. Antes de nacer,
#l no existe en el deseo de sus padres, ¥ en la mayor parte de
los casos, serd mis aceplado que querido. Y conlinuard sien-
do mas aceptado que querido, a no ser que cualquier aspecto
particular le haga salir del grupo. Para muchos padres, el
-hijos por excelencia es el primero, aquel que les ha hecho
aceeder a ka funcidn paterna.

Cadi hijo adguiers valor por su relacion con ¢l conjun-
to. En la familia numerosa se verifica especialmente esta ley
de Gestall : <El todo es diferente de Ia suma de las partes, pe-
ro cada elemento no adquiere sentido ni valor sino por el
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conjunlo en el que estd integrados. Desbordados por sus
pestipciones materiales, los padres de familins numerosas se
limitan, a veces, a constatar la existencia de esta ley, cuan-
do, de hecho, deberin corregirse, pues se corre el resgo de
rjue pasen desapercibidos v en la sombra determinados valo-
res, encubiertos por la brillantez de los otros. No siempre re-
sulta fheil dedicar la atencién necesaria al nifo poco dotado,
que jumds liene éxito en la clase, para acercarle al nivel de
los otros: ol grupe puede mds que el individuo.

l'na gran proporcidn de nifios con problemas psicoligi-
cos provienen de [amilias nomerosas. Se ha nnn&tatunr.fn.
tambicn, que el valor de la inteligencia, medida en los tests,
disminuye n medida que los sujetos observados pertenceen a
esta clase de familias. (Podrinmos afirmar, pues, que estos
familias producen nifios problematizados? El riesgo de difi-
cullades psicoldgicas es, ciertamente, mayor, Por olro lado,
hemos vislo gque estas familias perlenecen, con lrecuencia, a
medios ecandmica y culturalmente pobres, y asi, una ligera
deliciencia gue no se detecte por falta de tiempo, ird crecien-
do con el pasa del mismo.

RELACIONES EXTENSIVAS

El nifio de Familis numerosa parece, pues, menos cuida-
ido y seguido intelectualmente. Pero el hijo dnico puede sen-
tirse sohreprotegido, cosa que no le sucede al que Liene mis
hermonos. Sin embargn, si es verdad que cada uno de éstos
absorbe menos atencidn individual, hay el inconveniente de
que la presidén del grupo [ralerno imponga sus necesidades
sobre lus de ln pareja. Las vacaciones, el ritmo de vida, el
trabajo v el ocio, estin marcados por el sello de los nifos.
Por la tarde se impone el ritmo del trabajo de los escolares
por encima del descanso de los padres. Y, 8 veces, sucede
que los nifios pueden senlirse tan bien en esta vida concebi-
du para ellos, que les sea dificil hacerse mayores, pues en-
cuenlran en su casa un universo o medida. Estos nifios ape-
nias empiezan o abordar las erisis de la adolescencia hnt'.iullnu
146 15 aitos, como si la vida en grupo difiriese y alenuase es-
ta biisqueda de originalidad, esta oposicion a los padres, de
un mode menos comprensible que en las familias de dos o
tres hermanos.

Por otrn parte, ¢tiends o la alichuel lin Foormilin muame-
rosu? Los padres si lo creen, pues insisten siempre sobre la
gran diferencio de cardeter gque se da entre sus hijos. De he-
cho, parece evidente que un nifo nacido en lal medio se sien-
b miis inclinado o buzear placer en la amplitud de sus rela-
ciones gue en su profundizamiento, Un estudio de sociome-
tria realizado en los EE.UL. prueba que los jévenes prove-
nientes de Tamilias numerosas son mejor aceplados que los
olros. ¥ en la adolescencia, sobre todo, el hecho de haber te-
Ililln muchos hermanos hoce mis ficiles las relaciones socia-
s,

Al término de este estudio sobre la familia numerosa,
podemos ver que en ¢ existen aquellos problemas que afec-
lan a ln vido rlk' todo grupo importante: la necesidad de lo-
griir ¢l equilibrio entre Llodos sus componentes; roles que hoy
que diversificar: dones v posibilidades diversas que hay que
descubirir v expresar; autoridad que se debe repartir, Esto
nos recuerda ¥ represenia ln imagen de la coral o de la or-
uesta. Se puede n[:;nr por la polifonia o el canto Hano; en-
cerrarse en un eslilo o abrirse a las corrienles conlempori-
neas: lener en euenla los avisos de los mibsicos o seguir Gni-
camente la del jefe de orquesta; servirse del coro para soste-
ner los solos o hacer alternar las Nautas v los violines. Tan-
Las formaciones diversas como estilos diferentes; lo esencial,
tul vez, es tener conciencia de ello.

Las relaciones entre
hermanos v hermanas

Las disputas v los conflictos entre hermanos ¥ herma-
nas Lienen un rol lormativo para el cardcter del nifo, pues le
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facilitan el entrenamiento necesario en la vida colectiva, y le
familinrizan con sus chogues v oposiciones. Le obligan o de-
fenderse, u soportar comparaciones, a admitir diferencias
entre individuos v, sobre todo, o renunciar a sus propias exi-
gencias. En sus hermanos ¥ hermanas, el nifio encuentra no
solamente rivales, sino compaieros ¥ confidentes. Y, aun-
que no se exprese abiertamente, hay una ternura frn:ll!rnul
e sostiene eslas relaciones, En una palabra, esta <Frater-
nidad- constituye una pequena sociedad viviente y rica de
reaceiones de todo orden. Por ezo no debemos alarmarnos de
las tensiones v conflictos que aparecen frecuentemente en
.

PADRES INTERVENCIONISTAS

Es evidente que hay necesidades que se imponen. Tal
ver los padres, lo quieran o no, estdn oblj @ inlervenir
l"'l:lllilllﬂlllh situacion lo exige imperiosamente, No pueden de-
Jar indefenso a lmmeﬂn al que un mayor golpea violenta-
mente, ni tolerar burlas prolongadas que pueden agotar la
paciencia de un nito. El papel de los padres es mantener un
minimo de orden v de calma relotiva en la colectividod fami-
liur.

Pern, frecuentemente, los padres inlervienen en estos
conflictos fruternales con demasiada rapidez v obedeciendo
miis & su impaciencia o a los sentimientos del momento que
a un conocimiento profundo de los comportamientos infan-
Liles, A veees pasan de una tolerancia exeesiva g un rigor in-
tolerable. Incluso los mis preparados, que se afanan por ar-
bitrar bien los conflictos de sus hijos, lo hacen sin tratar de
comprender lo que les permitiria prevenir esos conflictos.

REACCIONES DE LOS NINOS

1% hecho, lodo comportumiento infantil tiene ruzones
que, con frecuencia, es facil determinar, ¥ hay que basarse
en esix pazones para actuar, Por ejemplo, los nifos, siguien-
do su edad. tienen una concepeion vanable de la autoridad y
de la obediencia. El nifo pequeiio que se ve maltratado por
un hermuano mayor, s¢ va o quejar con [recoencia a |Iﬂ-dpﬂ'
dres, pero o los ojos de éstos es un -soplén=. Si los padres
reaccionon mal ante sus quejas, pueden hocer dafio a este
nifo, pues hay que tener en cuenta lo edad de cada cual.
Esos padres ignoran que para los pequedines se actia bien o
mul segin se obedexca o no a los adultos, y es normal que
sean acusicas. Para los mayores, el contrario, ¢l juicio
maral estd determinado por la solidaridad ¥ la reciprocidad,
v pueden llegar a justificar o mentira pars defender a un
companers: De ahi la antipatia ﬂue sienten hacia el -santi-
Lo, que se pone de parte de los adultos contra sus compafie-
ros. Bl pequedilo ni siquiera devuelve los golpes, sporque es-
té prohibido-. Consideran el mal que se les hace como un
pleniado contra ln regla justa, que exige el l.‘mil.iﬁn de la pu-
toridad ofendida. Por el contranio, con la edad y la coopera-
cifn, los nifos encuentran justo defenderse e injusto acu-
sar. Pero los padres no deben olvidar tampoco que los nifios,
consciente o inconscienlemente, quieren verlos inlervenir en
sus conflictos v una pequedn dispula que se desyaneceria si
ellos no interviniesen en ella, s¢ dramatiza cuando se le da la
razdn o s e niega ol uno o al olro,

DISPUTAS BENEFICAS

Los padres deben limitar sus intervenciones al mini-
mun. Las disputas permiten ol nifio expresar sus coleras, sus
rencores y su agresividad. Y., por medio de ellas, las liquidan
v s liberan de estos sentimientos. Los rencores reprimidos
hacen mis dafo v duran mis cuando el problema latente en-
tre los hermanos se soluciona por medio de la rifia. Se domi-
nan mejor las malas tendencias dejindolas exteriorizar.

El nifio s¢ socializn o través de sus disputos, pues éstos
le obligan a defenderse, a aceplar el fracaso, a fortificarse.
Este aprendizaje social por medio de los juegos ruidosos con-
tribuye o desarrollar su personolidad.

LOS PADRES Y LA JUSTICIA

Sin embargo, aungue los padres deben permitir que
hermanos v hermanas se enfrenten libremente, puede ha




nifios gque lengan dilicultades personales. U nos hijos pueden
necesilar s lernura que olros, o que se les tulele mis y se
les aconseje. Como conciliar esas aeciones indiyviduales ne-
cesarias con la necesidad de justicia y el riesgo de provocar
el

Vui se brila. miés bien, de una cuestion de lacto por
juarte de los padres. Seria conveniente que las casas reanie-
s condiciones adecoudas pura que los padres pudiesen ha-
blar con ulgune de sus hijos sin la presencia de los otros. En
estas charlax se podria desarrollar la confianza v los nifios
prodlrinn sincerarse en casos de dificulad.

INSEGURIDAD Y CELOS

Aungue no exprese abiertamente su hostilidad celosa
conira los otros, el nifo puede volverls contra si mismo. Se
cierra mids ¥ mis, come los ufins, chupa el dedo. Se hace des-
confiado ¥ celoso al mismo tiempo. Los otros hermanos, que
sopartan mejor los celos, reaccionan ante este comporta-
mienlo defendiéndose. o bien atacando o burlindose de &,
Estas reacciones fraternales, anadidas a los reproches de los
padres, silo consiguen sumentar ¢l sentimiento inicial de in-
seguridad del nifio celoso, v asi se abre un ciclo en el que las
relaciones se van degradando poco a poco. Solo el conoci-
miento de las razones de este comportamiento celoso puede
levar o los padres a actuar con eficacia,

PRIMERO 0 ULTINO

El rango del nifio oo le familia tiene un rol en sus com-
portamientos celosos, El mavor estd llamado o sulrir mids
que los otros, porque es el inico que en algdn momento ha
sido (mico. Le ea pecesario no solumente renunciar o esty si-
Luacidn. sino aeeplar que lo madre se consagre mds plena-
mienbe al recion nacido. Esto le cuesta mucho v sus celos an-
mentin ol sentirse sabandonados. Si se le reprocha algo su
nelilud, ‘|Jmtt'ﬂ!.u v se hace agresivo v cada vez mis sbebé-,

Se debe ayudar o los mayores a soporlar estas situacio-
nes nuevas, no solamente proparindolos para la verdad so-
bire ¢l nacimiente, sino dandoles pruebas de que el carifio por
sirle de la madre v del padre no ha disminuido. Y también
weitndoles participes de las «venlajoss de los mayores. Per-
ider los benelicios de ser tratado como un nifo uefo pue=
de compensarse con la satisfaccidn de que a ume conside-
ren spersona mayors. e senlivd reconfortado por lo confian-
i :I|m- g le nlorga ¥ por su mayor participacion en determi-
nadas aotividades, de las que antes se veia excluido. Tam-
bitn es muy eficaz pedirle o estos nifios que protejan al re-
cién nucido, o ssearle de paseo de la mano del parf , COHTID
IH“FE-UIII]E I'.I'II.I.'\'I.II"I"'E qIIE‘ = Eﬂﬂnﬂ“ ﬂl“tuﬂmﬂ'ﬂlf-

LAS COMPARACIONES INTEMPESTIVAS

Los pequeiios, a veces, lambién pueden sentirse celosos
del mavor, pues o &te s lo concede mavor confianza v & se
impone con un cierlo orgullo, Si los padres tienen, ademis,
la debilidad de alabarle ¥ prqmunrr: como ejemplo, opo-
niendo los defectos de los menores a las cualidades del ma-
vor, ya esti el lio armado. Los pequeiios se lornan agresivos
v nace el desacuerdo entre hermanos v hermanas. Y no es
solamente nefasto comparar los hermanes v hermanas en-
Ere si. sino que es mejor oo sefolar o los débiles ni insistir pe-
sadumente sobre los lrocasos de un nifo delante de sus her-
I NS

Los nifios del medio, que no son los pequefilos ni los
miyores, estidn en una situacion dificil. Los padres tienden a
ser severos con ellos, porque ni se benefician de las prerroga-
tivas concedidus a los mayores, ni de la tolerancia que se dis-
pensy a los pequefos. Estos nifios se sienten aparte, moles-
lan a los mayores en su trabajo ¥ a los pequefios. Los padres
lienden a agravar la siluncidn v los conlliclos, castigando
con severidod a quien menos lo merece,

AMAR SUS IMFERENCIAS

Los padres deben comprender antes de intervenir y pre-
venir antes que castigar. Y, sobre todo, estimar las diferen-
rits lli'"c hay entre ellos v no tratar de destroirlas.

wn resumen: dentro de la complejidad de las relaciones
entre hermanos, el <rol lundamental lo tienen los padres; de

lo que hacen, pero sobre todo de o gque son, depende el clima
familiur. Las reacciones alectivas de ln pareja, su sensibili-
dad, suseitarin las reacciones de los nifios. Los hermanos se
comporlardin enlre ellos y con sus padres un poco como eran
esos mismos padres en su familia. Por eso, los pudres deben
procursr conocerse, parn poder actuar mis objetivamente v,
por consiguiente, de un modo mibds razonable.

EL PASADO Y EL PRESENTE

s puede decir que las reaceiones familiares dependen, a
ln vez, del pasado ¥ del presente. Del presente, por lo que
st los padres, por su siluacion social ¥ material, por el ni-
mern ide hermanos, sus edades, ete. Del pasado, por lo que
ha sido Ia infancia de los padres v las primeras reacciones de
los mifios con respecto o ésta v o la de los hermanos.

e estin dobile fk-ln.-ndr nein nace un didlogo n ln vee ne-
tual e inactual. Aetual porque se alimenta de la realidad pre-
senle, ¢ inactual porgue se trata de la supervivencin del pa-
sivido de cuda uno. De agui se sigue que el didlogo familiar no
s pxpresa solamente por medio de la palabra v de la accidn,
sinm LombiEn |I|r.rcr nepuello que cada uno experimenta de inex-
presado, por lo que cada miembro de la familia siente en
Irm!'umlijud... Y, solire Lodo, por uello que los padres v
o5 hijos constatan de inseguridad afectiva o de insatisfae-
CiHI Fﬂm-nlr! en sus relaciones.

IPe este modo, el nito, en la familia, se encuentra apri-
st dentro de su propia idad ; es decir, entre sus len-
tlencins ¥ necesidades, v I presidn que sobre & ejercen los
olros, especialmente los padres, cargados con sus apremios
personules ¥ que tralan de imponer, inconscientemente. Es-
Lan influencia !umilinr. que peaa desde su nacimiento, deter-
ming, en gran parte, las particularidades de su sensibilidad v
il su coriieler. Por eso es lan importante llegar o conoserse
bien, para llegar o conocer las causas profundas de nuestras
reaeciones, Salo usi s podrin resolver las dificultodes v ar-
manizar el disiloge familiar,
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