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os autores de este proyecto hemos constatado que la mayo-

ria de las canciones infantiles trabajan la musicalidad, la corpo-

ralidad, y algunos valores genéricos. En otros casos transmiten
estereotipos Y modos de pensamiento no deseables hoy, sobre todo
las canciones tradicionales. No hay, por tanto, propuestas bien articu-
ladas y desarrolladas sobre educacién prosocial y emocional desde la
cancién/retahila infantil. Es cierto que hay algunas canciones interesan-
tes y con buenas intenciones didacticas (en algunas editoriales de libros
de texto) generalmente poco conocidas, pero sin una base sdlida, tra-
tandose mas bien de retahilas y canciones sueltas que no forman parte
de un proyecto global.

Por otro lado, nosotros hemos querido apostar por formatos mu-
sicales que superen las melodias tipicamente infantiles (por no decir
facilonas) para adentrarnos sobre todo en el jazz y
la bossanova, ya que las posibilidades de educacion
musical desde estos formatos son mayores y de
mas calidad.

iQué ventajas tiene la retahila o cancién infan-
til sobre otros formatos pedagégicos? Creo que la
principal ventaja es que la palabra asociada a mu-
sicalidad del lenguaje (ritmo, entonacién, melodia,
altura, timbre) se aprende y se interioriza mejor, se
ancla mejor en los mapas mentales, se incorpora
como una experiencia afectiva y no sélo como una
actividad memoristica.

En cada una de las canciones que propo-
nemos vamos a trabajar tres aspectos que consi-
deramos esenciales para sacar el maximo partido a
las mismas desde el punto de vista de la educacion
emocional, musical y prosocial.

Comenzando por la educaciéon prosocial, vamos
a trabajar las cinco competencias cognitivas basicas
que formularon Spivack y Shure como claves de la
inteligencia emocional y prosocial. Las definimos a
continuacion y en la ficha de cada cancion sefalare-
mos con una X las que se trabajan especificamente
con esa cancion.

o La mayoria de las can-
ciones infantiles trabajan
la musicalidad, la corpo-
ralidad, y algunos valores
genéricos. En otros casos
transmiten estereotipos
y modos de pensamiento
no deseables hoy, sobre
todo las canciones tradi-
cionales. Clave de SOLida-
ridad es una herramienta
educativa basada en una
propuesta innovadora de
canciones infantiles de-
sarrolladas desde bases
cientificas y pedagogicas
de inteligencia prosocial,
emocional y musical.

Celia del Barco Canales y César Garcia-Rincon de Castro.
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Competencias cognitivas

Pensamiento causal Consiste en la capacidad de analizar y leer las causas de las cosas que me

suceden y que suceden a mi alrededor.

[T K T I L WL TSI I« Consiste en la capacidad de visualizar y anticipar las consecuencias que

pueden tener mis actos en los demds o en mi mismo.

Implica la capacidad de ponernos en el mapa de pensar del otro, de
imaginarnos en su situacion para comprenderle mejor, de contagiarnos
emocionalmente con el estado afectivo del otro, de saber realmente lo que
el otro siente y como se siente.

Pensamiento empadtico

Es la capacidad de ponerse un objetivo y de planificar las propias acciones
para conseguir algo, utilizando con eficacia los recursos disponibles a
nuestro alcance.

Pensamiento proyectivo

Pensamiento alternativo Se desarrolla cuando somos capaces de utilizar varias rutas mentales o

caminos para resolver un mismo problema o conseguir un obje-

tivo, desafiando a la comodidad del patrén mental y social Unico.

En segundo lugar, vamos a trabajar las cinco com-
petencias emocionales basicas que configuran la inteli-
gencia emocional, segun la descripcién que hace Daniel
Goleman. El simbolo que mejor describe esta secuencia
progresiva de competencias (o mas bien subcompeten-
cias de la competencia emocional) es una escalera con
5 escalones, que a medida que se van subiendo nos lle-
van a la excelencia emocional. Lo importante es que no
se pueden subir de dos en dos, es decir, cada escalon

superior incorpora la subcompetencia desarrollada en
el escalon inferior, y por tanto no podemos dar saltos.

Este es un proyecto de inteligencias multiples, y por
supuesto, al tratarse de canciones, también es una bue-
na oportunidad para desarrollar la inteligencia musical.
Para ello vamos a ofrecer algunas pautas de musica y
movimiento que definimos ahora y que en la ficha de
cada cancion desarrollaremos con sugerencias para el
aula

Competencias Emocionales

Implica la capacidad de darse cuenta de
mis estados emocionales, de los cambios
fisiologicos que se producen dentro de mi,
de etiquetar adecuadamente esa emocién
(como alegria, enfado, miedo...) y de saber
qué la ha causado y a qué me puede llevar.

Es la capacidad de hacer que mis emociones
no me desborden, no me hagan perder los
estribos o tomar decisiones de las que luego
me arrepienta.

Es la capacidad para proponernos un objetivo
positivo, para superar estados emocionales
pasajeros que pueden interferir en nuestros
objetivos o relaciones con los demas.

La empatia es la capacidad de reconocer
emociones en los demds, de ponernos en
su lugar y su perspectiva, lo que implica
a su vez cierta dimension de apertura y
descentramiento de uno mismo.

El Ultimo escalon de este camino hacia el
éxito emocional supone la capacidad de
relacionarnos eficazmente con las emo-
ciones ajenas: contagiar alegria, gestionar
situaciones dificiles, saber consolar a alguien
afligido, saber motivar y animar, etcétera.
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Proponemos El semdforo del corazén, una de nuestras canciones, que
la pueden trabajar tanto profesores/as como padres y madres de fa-
milia. La cancién se puede escuchar en la web de nuestro proyecto
www.clavedesolidaridad.org o buscando en Youtube El semdforo del co-
razén donde aparecerd un video diddctico de la misma.

La cancidn estd basada en el “semiforo emocional” de Goleman,
quien lo propone en su libro Inteligencia Emocional como metéfora y an-
cla cognitiva a la hora de gestionar emociones fuertes que nos pueden
desbordar:

* Luz ROJA: detente, serénate y piensa en lo que te ocurre.

* Luz AMBAR: piensa en varias alternativas, y las consecuencias de
seguir cada una de ellas.

* LuzVERDE: adelante y trata de llevar a cabo el mejor plan.

La letra de la cancién es esta:

Ly setislions s coler El semaforo del corazon
tengo dentro del corazén,
dice jpasa! si siento amor, César Gareis-Rineon e Usst

dice jalto! cuando hay tensién.

La luz ROJA es para frenar,

Ia qu AMBAR para Pensar Un s - mb=fo-rm  de o= low ten-gn  den-trodel oo - 13- min di
’ Un se - mi-fo-ro  pa-raha-hlas gue L - bign e pa- Facs ~cu -char por

la luz VERDE para actuar:

y asi vivimos en sociedad. L B/ Em/A P/ B i

Un Seméforo Para hablar Passa s sienslod-mo di = ce  als o cumn dohay ten - saon,
que también es para escuchar odriesciiia i SR i T e
porque en toda conversacién
siempre es doble la direccién.

La luz ROJA es para frenar,
la luz AMBAR para pensar,
la luz VERDE para actuar:
y asi vivimos en sociedad.

Como posibles actividades de aula para hacer con la cancién sugerimos las siguientes:

Sugerencias didacticas
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Iencias

|O exper

Pedagogia musico-expresiva

Ciclo infantil: diferencia entre el pulso y el acento, familiarizacion con el pentagrama,
partituras con simbolos no convencionales, el compas de 2/4, ostinatos ritmicos sencillos
con percusién corporal, toma de contacto con instrumentos de pequefia percusion.

Ciclo primaria: creacion de ostinatos ritmicos con percusion corporal e instrumental. El
compas de 4/4. Figuras musicales mas complejas como el tresillo, la sincopa o el puntillo.

Escucha y creacién Este apartado estd dedicado al desarrollo de la creatividad. En el aula, tanto profesores como
alumnos no debemos olvidar que la musica es creacion, por lo que trataremos de interiorizar
las canciones y explicar los conceptos musicales a través de pequefios juegos (danzas, creacion
de acompafiamientos instrumentales, dibujos, dramatizacion...) que sean atractivos para estas
edades, siempre dando libertad al alumno para que invente y proponga nuevas ideas.

Trabajaremos nociones basicas del canto, como utilizar nuestro instrumento, la voz,
adquiriendo buenos habitos a la hora de cantar desde edades tempranas. Debemos saber que
el canto es un ejercicio relajado pero activo en el que hay que tener muy presente aspectos
como la importancia de una buena respiracién, adquirir posiciones corporales saludables, la
diccion...

Los autores y facilitadores del proyecto en cursos "
y seminarios son Celia del Barco (cantante profesio- ( Pal’a saber mas\
nal, magisterio musical y profesora de musica) y César
Garcia-Rincén (experto en educacién prosocial y emo- * SEGURA, M., y Arcas, M., Relacionarnos bien. Pro-
cional, profesor de la UPC, cantante y compositor pro- grama de competencia social para nifias y nifios de 4
fesional). Ambos cuentan y cantan las canciones, las en- a 12 afios. Ed. Narcea.
sefan a utilizar y a desarrollar en el aula con dindmicas, * Bereaseu, N., y Goldstein, A., Creatividad y apren-
juegos, etc. También ofrecen un concierto didactico con dizaje. El juego como herramienta pedagdgica. Ed.
varias de las canciones del proyecto en el que hacen los Narcea.
ejercicios con todo el publico. B *  VAILLANCOURT, G., Musica y musicoterapia. Su impor-

tancia en el desarrollo infantil. Ed. Narcea.

-
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