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STAMOS ya a finales del curso ¥y es muy fre-
cuente ver en la seecion de anuncios por pala-
brus de los periddicos mensajes de este tipo:

«Selectividad preparacién inlensiva,
grapos de 8 alumnos...s.

sLicenciados (Juimicas v Malemdticas, clases
grupos reducidos,..

«Profesorn de EGB se ofrece para dar clases de
Lengua, Matemdticas...=

Pero no solo ahors, también al principio y en el
medio del curso esta clase de publicidad es tan frecuente
que la mayor parte de nuestroa periddicos imporian-
tes dedican un apartado especial al tema.

Ademis es Lambién normal que aparezcan anun-
cios semejantes en los escaparates de las tiendas mis
frecuentadas o en otros lugares todavia miis instlilos.

Esta svalancha de ofrecimientos pone de relieve
dos cosas graves: lo cantidad de licenciados en paro o
de profesores mal remunerados que se ven obligados a
recurrir a este medio de subsistencis, v ln cantidad de
nifios con problemas que se convierten en clientes asi-
duos de este smercados.

El segundo problema es el que me interesa en este
momento, quizd influide por lo cantidad de veces que
en mi funcidn de Director de Bachillernlo me veo obli-
gado o dislogar sobre este tema con sus familins.

Ayudas extraescolares

L fendmeno no debe ser privativo de nuestro

sistema escolar. La necesidad de una ayuda

especial, en un momento también especial, se

resuelve en cualquier latitud con una ayuda

individual fuera del tiempo escolar. Lo que
¥ parece mis peeuliar de nuestro sistema es ln multi-
plicidad de estas necesidades que parecen convertirse
en alge normal v habitual,

Ya desde las primerss etapas de la educacidn es
miiy natural que el nifio cuente con una ayada impor-
tanibe en casi. Muchos escolares aprenden a leer, escri-
hir v las operaciones bisicas del caleulo con la colabo-
racidn importante de sus padres. El nifio tiene a esta
edad ln nocidn elarisima de si mismo como sujelo ¥
protlagonista del aprendizaje v utiliza con eficacia to-
do ko demds, profesores, padres, familiores, como instru-
menlos & su servicio, Muestra lo que hace, pregunta, exi-
ge respuestas, impone la colaboracién... Todavia
no tiene bien delimitados los terrenos de la casa v de la
escuela; para qué sirve una ¥ ln otre, cudles son sus
ohjetivos, sus [imites, ete.

Sin embargo, pasada la primera etapa escolar, de-
dicada a la adquisicidn de los instruomentos bésicos del
trabajo intelectual, el terreno del aprendizaje se es-
tructura, pierde flexibilidad v se especializa en mate-
rins diferentes: La escuela se convierte en el centro bé-
sico de los recursos e instrumentos de aprendizaje v el
papel colshorador de los padres se hace progresiva-
mente mis dificultoso.

A partir de entonces debe exigirse 8 una buena
programacidn  escolar que los problemas  diddcticos
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normales se resuelvan en el recinto del centro docente
v que toda actividad del alumno que se realice fuers
del fimbito de la escuela sen de tal naturaleza que ¢
alumno pueda satisfacloriamente realizarla por si mis-
mao. Es obvio que el nifio sigue siendo protagonisia v
sujeto de su aprendizaje, pero & mismo va descubrien-
do yu que no todos los instrumentos le son igualmente
villidos, ya ha detectado los limites de mami, de papé
v del abuelito. ¥ ha descubierto lambién que precisa-
mente o lo gue va o la escuela es 8 aprender, nosdlo s
reunirse con los chicos de su edad. A partir de ahora la
escuela es el inslrumenlo especializado que la organi-
zaciin social le ofrece como dmbilo especifico para ad-
quirir unos conocimientos que la propia sociedad ha
programado para &,

Es verdad que en esle esquema pueden surgir
problemas. Todo nifio s2 atasca alguna vez en el cami-
no y habri que acudir en su ayuda, para conseguir que
vuelva después a la normalidad, pero es un error anti-
ciparse a las necesidades. El nifio que sigue recibiendo
una ayuda extemporines més tiempo del debido se
ncostumbra a este biculo permanente ¥ monia su es-
gquema de aprendizaje de una manera equivocada, a
caballo entre el centro docente v la ayuda particular.
En cualquier lugar los problemas especiales se resuel-
ven de forma especial, pero aqui se tende a haoer hohi-
tual lo que, de ninglin modo, deberia ser normal.

DMstintios modelos de avodas

03 refuerzos escolares se ajustan a los mode-

los mis diversos. El mis obvio, v desde luego

el mds aceptable, es la ayuda doméstica,

cuindo es posible: el hermano mayor que ha

pasado por trances parecidos, el padre o la
madre que, ademis de gozar de tiempo disponible, po-
seent los conocimientos necesarios. Sin embargo, con
mucha frecuencia esta solucién no es posible o deja de
serlo cuando los nifos terminan su educacitn general
bésica v entran en los estudios de hachillerato. La difi-
cultad progresiva de las materias y los planteamientos
modernos de algunas dreas echan por tierra muchas
posibilidades. Otro modelo [recuente es el del pro-
fesor contratado para recibir al alumno en su casa
después de que terminag o colegio. Generalmente el
profesor lo es de una materia especifica o de varias afi-
nes y recibe a los alumnos en casa en pequedios grupos.
Cuando estos no son homogéneos, la ayuda tiene que
ser muy relativa. Existe la variante, mis pudiente, del
profesor que se desplaza personalmente a casa de su
pupilo asegurando asl unn auléntica individualizocidn
de la atencién. La funcién del profesor en este modelo
varia segin las circunstancias; puede ser simplemente
el gendarme que asegura lo dedicacidon al trabajo o un
aulénlico clarificador a nivel individual de los proble-
mus de comprension a los gue se enfrenta of alumno en
sy maleria,

La organizacion del sistema incluyendo a varios
profesores de distintas disciplinas constituye el mode-
lo de la Academia, en la que se mezelan alumnos de
muy diversas procedencias v necesidades.
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La recuperaclén necesarla

A avuda especial es, en algunos casos, nece-
sirin. [l sistema no puede descartarse de an-
temano, ni puede considerarse, sin mis, ne-
galivo.

Un nifio que se descuelga de la marcha
del grupo de clase en aspectos importanles tiene que
ser ayudado, aungue sea fuera de la clase, siempre que
se corra el riesgo de que se produzean graves deficien-
cias en nspeetos fundamentales. Es claro que un nifio
fue no consigus romper o leer, cuando va lo ho conse-
guido ¢ grupo general de su clase, necesila unn ayuda
especial: habrd que estudiar su problema; el profesor
tendri que disgnosticarlo y pensar en una terapéulti-
e, deberd hablar con los padres del nifio ¥ proponer
un plan de recuperacidn, en el cual, la mayor parte de
las veces, lendrd que incluir el refuerzo de una clase
papecial.

Lo mismo ocurre normalmente en otros niveles
mis avanzados. Las pequedas deficiencias que mu-
chos mifios van acomulando de unos cursos & olros se
convierten, frecuentemente, en un grave problema
que, en un momento dado, proveca la imposibilidad
de seguir avanzando.

La ley establece que entonces el de recu-
peracién debe realizarse dentro de la misma clase, pe-
ro lns estructuras renles de nuestro sistema no ofrecen
las condiciones necesarias para que eslo se pueda rea-
lieur.

Los grupos musificados de cuarenta alumnos o
miis por profesor, v la falta de un horario adecundo de
preparacidn de clases, impuesto por la penuria econd-
mica que obliga a emplear la mayor parte del tiempo
dovente en clases frente a los alumnos, hacen inviable,
de hecho, esta previsidn global. El profesor se ve ohli-
gado a adaplarse al rendimiento medio del grupo v el
nifio que pierde el Lren se queda én el andén, sin que &
pueda hacer nada por evitaro.

Lai ayuida de una elase de refluerzo puede ser, por
lanto, necesaris, pero es muy importante que esa sea
una conclusion a la que se llegue después de un estudio
minuciosn del caso. El tutor, el profesor, ¢l propio
alumno ¥ sus padres, deben establecer un didlogo que
tengu como ohjetivo establecer la lerapéulica adecua-
da v la estrulegia que pueda servir mejor para llegar a
la superacion mis rdpida del problema. La ayuda es-
pecilica de una clase de refuerzo individualizada tiene
que enmarcarse on este cuadro general v sdlo debe du-
rar ¢l tiempo durante el cual sea estriclamente necesa-
rA.

Clases muy particulares

0 malo de nuestra situacion es que ln mayor
parte de las veces nuestro sistema no funcio-
na asi. Con (recuencia se montan clases par-
ticulares a iniciativa de los padres o de los
propios alumnos, sin gque tal situacion sea si-
quiers conocida por los propios profesores. La conse-
cuencia &5 una falta lotal de coordinacién entre ambas
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clases: no existe comunicacion alguna entre los profe-
sores, no se establece un programa racional que tenga
como objetive remediar los fallos principales, no se
planifica la duracién ni la intensidad de la ayuda, ete.
La clase particular queda reducida a un parche en el
que se repilen las explicaciones de la clase oficial y se
avuda al alumno 4 solucionar las tareas personoles
gue ¢ alumno deberin acomeler solo.

Cuando la fatidica calificacidn de insuficiente ha-
o su aparicion en los boletines de notas, los padres no
solemos plantearnos el tema de fondo: el andlisis serio
o imparcial de las causas. Preferimos irnos al remedio
ripide. En vezr de acudir ol profesor para tratar de
medir la profundidad del desasire v su trascendencia
caemos en la tentacidn de pensar una de estas dos co-
sas: mi hijo no entiende a este profesor v la culpa es
del profesor que no explica bien, o mi hijo no tiene
Tuerzn de voluntad para trabajar por su cuentes v hay
que buscar quien le obligue. En cualguiera de las dos
hipditesis la solucidn mejor parece el profesor paralelo,
que le explique de nuevo las cosas ¥ lo obligue & esiu-
diar cuando sale del colegio o del instituto.

Craso error. El alumno puede estar calificado, v
muy bien calificado, con un insuficiente ¥ no necesitar
ninguna ayuda especial para recuperarse. Muchas ve-
ces, sobre lodo al principio de los problemas, las defi-
ciencins s deben solamente a una falta de motivacion
para ¢l trabajo, o falla de atencidn, a la actitud en ge-
neral del alumno. La clase particular no solucionn ne-
du en estos casos, sino que afiade nuevos y graves pro-
blemas. El alumno ve sumentada su presion psicoldgi-
i ol agrandarse el tiempo formal de escolaridad, Ade-
mii= las dudas sobre su propia capacidad para superar
los problemas scadémicos se confirman v afianzan,
desmotivando, aldn mis, su dedicacién a este tipo de
aclividades. Es muy [recuente, también, el caso de
alumnos a los que estas ayudas ofrecen una falsa v va-
na apariencia de seguridad que les lleva a distraer su
atlencidn en las clases con mayor facilidad, a conver-
lirse en elementos distorsionadores de la alencidn de
los otros v a un deterioro progresivo de sus actiludes
en ¢l aula, con todas las graves consecuencias que ello
tiene; en una mente infantil ficilmente se abre paso la
idea de divertirse un poco mientras los demés apren-
den lo que ellos esperan aprender en olro lugar... (pa-
ri qué aguantar dos veces el mismo rollo? Otras veces
lus dificaltades provienen de la falsa imagen que se
haece el profesor de una materia del nifio que tiene una
avuda exterior que ¢ ignora; la continua solucién po-
sitiva de los trabajos individuales que realiza pueden
inducirle a pensar que entiende y asimila lo que, de
hecho, ni asimila ni entiende, sino que alguien le ayu-
da a realizar,

Las clases particulares plunteadas asi son siempre
un remiendo que lerming por rasgar el Lraje y perjudi-
ear al propio alumno, por desgracia muchas veoes
cunndo los problemas son va muy diffcilmente solu-
cionubles.

Diez consejos pracilcos

I | No envie nunca a su hije & una clase particular, para
recuperar una asignatura suspendsda, sin haber hablado
antes con al profesor que e la explica y con & tutor de su
Fj,

2 Cuando su hijp necesite una ayuda especial. aclare
con sus profesores los imites de esa necesidad con la ma-
yor pracisisn posible, busgue la parsona idoned ¥ sige de
cerca el proceso de racuperacidn

3 sisu hijo necesites de verdad una ayuda especial, avi-
ta las chapuzas, por favor, no irate de salir del paso con
cualguier sarreglillos doméstico.

4 Considers la ayuda especial como algo transitono

que farmd pane de una accidn terapéulica de recupera-
chbn, no deje gue su hijp 58 duarma an alla

3 Mo ofrezca nunca a su hijg unad ayuds aspeial duran-
te més tiempa del que estrictamante necesite. La escayola
ha da ratirarse en cuanto la fractura haya soldado con fir-
meza.

L %i su hijo no trabaja suficientemente. no le ofresca en
miedo alguno una clase de refuerzo; busgue otro estimulo
manos problematico,

’ 51 8u hijo ha hacho al vago duranta lodo &l curso y ha

suspandwdd an junio alguna asignatura, quiza pusda serle
Util durante el verang alguna Academia, pero 51 su hijo pre-
senta alguna deficiencia saria an un aspecio determinado
de su lormaciin, a8 mejor que pianse &n otrd SolUcIGn

8 Es posible que para su hijo resulte mucho mas diver-
tido distraerse an clasa, donda es14n SUs BMIGOS ¥ COM-
pafieros, y dedicar después su empo de soledad y casa a
aprander las matematicas con oro profesor, pero Vd. no
debe dejarse pillar an @58 rampa

d Si su hijo es incapaz de seguir adelante an sus ey
dios sin 8l recurse continug a distinias ayudas axnerongs.
plantéese con realismao v serenidad su futuro. paro no 58
empafis &n estrallarle contra un M.

10 Muchas veces la mejor ayuda especial que puade
ofrecer a su hijo es la de convencerle de gue & 50l es ca-
piz de Superar sus problemas escolares. si aprovecha et
caimants ¥ Con constancia (odos los medios normales qué
tene a su alcance




