Influencia de la muerte del
padre en la vida del nino

Los nirios a los que se les ha muerlo el padre vien en una siluacidn. especificn
v dislinta a lo de olros sucesos imporlantes, como podia ser el divorcio de los
padres o una adopeidn, En ln anamnesis eof pedialra puede encondrarse con esle fecho,

que en nuesira er,

periencia condiciona durnle arfos eonsullns sucesivas en cendros de asislencin

miédica v social. En el presenle lrabajo queremos insislir en esla idea v no hemos encontrado

publicaciones en nuestro pais que

hablen de los nifios a los que se les muere el padre.

Sin embargo, en alguna lileralura erfranfera este lema se considera un pundo
urgende de inlervencitin psicoprofildclica por parfe de los profesionales implicados. Por ejemplo,
el modelo de Bowlhy v Parkes para el aduelos se va difundiendo enlre pedialras v miédions,
Ligmamos «dueloy al lipo de pensamienios v serdimiendos que embargan a quien se le ha muerls
alquien. Influven durante baslande liempo en su manera de vivir v de relacionarse con
los derndis. Bowlly v Parkes dislinguen cual momendos: 1) El suslo o conmoeidn iniesal
( numbness), mis bien breve v de unos dias. 2) El desen v anhelo (yearning) por recuperar
v wolver a lener a la persona perdidn. 3) El creerse culpable de lo ocurrido,
Irisle v desesperado; v 4) La wella a la vida habilual, aungue siga femiendo que se repila lo

sucedido. s algo

parecido a las renceiones del nirio durante el ingreso pedidirien,

con la diferencia de que en el hospilal fa pérdida es momenddnea v reencondrani
a sus padres a la hora de los visilas o cuando regrese a su cosa,
A través de lns siele nirios gue vamos a menclonar querennos poner de manifiesio

la existencia de lres faclores o hipdlesis:

1) El hecho de la persona ausenle influve en muchos sintomas psicosomitioos,

por los que ze consullo.

2) Hay reacciones afedivas del nifio que hay que conocer como fendmenos

de duelo por e padre muerto.

3) El nifio necesitart de tios o maeslros, por ejemplo, como figuras palernas sustitidos
para un sano desarrollo menlal ¥ para complefar la estructuracion de su personalidad
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Andlisls de 7T casos

Seleccionamos siete nifios seguidos
durnle un tiempo de hosta res afos,
Eran vislos en consullas psiguifiricas
infantiles que colaboraban con Pedia-
trin en ¢l hospital general. Los dibujos
presentados, como los suefios narrados
v lis respueslas a los fesle provectivos
que i todos se les pasd, fueron comuni-
cados libremente por el nifio ¥ seleccio-
nados por su valor para esla publica-
eidn, Se hacen dos grupos en los nifios,
e tal manera que en los tres preescola-
res predominan los sintomas somidticos
¥ la lamilia deshechs, en lanto gue en
los otros cuatro chicos escolares se nb-
servari un predominio de la sensacion
de fracaso vital cara a su futuro. El
modelo de Bowlhy se verd ejemplifica-

o

do en los mismos dibujos de los nifos
cuyias historias resumimos a continua-
T

Consulta 1.*: Pedro,
cuairo afdos ¥y medlio

Presenta anorexia, colitis, ensuresis
¢ insomnio, Los sintomas comenzaron
cuando pasaba temporadas con sus
phuelos, tras morir el padre por leuce-
min cuando Pedro tenia un afo ¥ me-
din. La madre no sube ahora qué hacer
con su hijo.

A Pedro e surgen muchas pregun-
tas, pero no sabe como hacerlas. Cree
gjue su padre murid por no comer ¥ que
tiene que volver. En la figura | dibuja
ese padre que afora. En la figura 2 las
cruces Lienen que ver con la muerle v
con ln munern de ser de la madre. En

los valles entre lus montafias unos ni-
fios quieren subir, como & El clelo
amenaza con esas nubes punzantes v
pedregosas. Eslas vivencias de depri-
vacidn condicionon sus lraslornos so-
milicos por la ausencia de ln personi
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Fig. |.—Dibwjo del pocre gioe arlora | conabin £.9)



que trae regalos, que en el caso de Pe-
dro e= su padee.

Consulta 2.*: Luls,
eclneo afdos

Aquejaba dolores abdominales (era
un colon irritable) e infecciones respi-
ratorius de repeticion. Al comenzar las
consultas hospitalarias estas molestios
se intensificaron cuando el padre falle-
cifi bruscamente por un accidente car-
diocirculatorio. La madre se cmpefid
en operar de angings al pequeno,

Han pasado dos meses y la madre
mienie o Luis sobre & padre ausente,
pero el nifio aviva esta realidad y lanea
una sirens de alarma en ln consults
puando interrumpe su juego para de-
vir: Yo no dige mds que mi padre ha
muerlo para que mi madre no me diga
que no, o que me pegue con la zapalilla.
En este caso el riesgo de Luis es que
cree que la madre, con la que va a se-
guir viviendo, es la mala que le pega ¥
hace operar. €Y cémo va a quedar el
hijo si aungue la madre llore por su
marido no le conflinma a Luis que no va
n volver a ver a su padre?
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Fig., 2.— Las eruces tenen que ver con I pmerte ¥
con {a manera de ser de la madre, En lor salles, en-
ire montadios, unos nides guieren sishir, como &, Kl
ciely amenaga con esas rebes pedeegosan (G 1.%)

Consulta 3.*: Raquel,
elnco ajos ¥y medlo

Presenta  anorexia, enuresis nocturna
¥ una alopecia en placas, Se le empezo
a caer el pelo el mismo dia en que cum-
plia cuatro afos de edad v volvia de pa-
sar una larga temporada con sus abue-
los. El dia en que cumplié dos afios el
padre fallecié en un accidente.

Raquel dibuja una nifa viends el cie-
fo comio fo hago vo, Al exid of papd de lo
niria ( figura 3) ¥ la mamd lambién. Exld
muy solilo, pero [uego se va con sus cua-
fro hermanos. Ante las ldminas de los
fesis provectivos dice que si se queda
sola se puede morir, porque le entran
miedos, hay peligros ¥ le pueden hacer
daiio en el cuerpo.

Hasta ahors, ¥ en los tres ejemplos
citados, vemos que en la época preesco-
lar los nifios creen que la muerte es lo

mismo que no comer o estar solitos.
Tienen muchos sintomas somiticos
sfuncionaless v la familia entera estd
luchando contra un desastre, sobre to-
do porque lo madre, viuda, ha queda-
do muy mal. Presentaremos progresi-
vamenle un segundo grupo de nifios en
edud escolar, que se sienten dafiados en
su personalidad intentando compren-
der lo que ha pasado, para que en un
Muturo no les vaya mal
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Fig. 1.— Raguel dibujo una nita eiends ol cielo,
arlada (. 37}

Consulia 1.*: Begoha,
ochoe aibos

Habia sido estudiada en Oftalmolo-
gin v Neurologia por sus ceflaleas, que
s incrementaban al montar en coche.
Durante su embarazo, ¢l padre habia
muerto en un accidente de circulacibn
v hasia poco antes de consultar la ma-
dre no le habia explicado las circuns-
tancias de la muerte del padre. Begoiia
presentaba insomnio ¥ obligaba a la
madre a que la dejara meter en la cama
de los mayores.

En sus crisis angustiosas echoba de
menos al padre, ¥ asi gemia en la con-
sulta: ; Por qué no se esperd mi padre a
gue yo naciera’

Dibujé libremente ¢l tema de un via-

Fig. & — Tema de un vinfe. ET bores parece que se

nodie dendra v vagan sin rembo (G,

misiere. Yoo
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je. muy frecuente en estos estados, co-
mar desde el arte funerario egipeio un
vinje por el Nilo puede ntar la
muerte del faradn (Ggura 4). El barco
parece que se mueve porgee la sombra del
sol exld forcida. No ra nadie denira. Es-
lin durmiends v quieren ir muy lejos.
Estdn sin rumbo v no sabfan a dinde ir,
Ella e= ln nuvegante cuando no duer-
me; busea al padre-sol, peroa la vez sin
rumbo en su futuro personal.

Ante los lesls proyveclivos seguin di-
ciendo que no se podis comer s 8o era
mala ¥ que habia que portarse bien pa-
ra que los padres no vendieran u los hi-
jos. Es decir, que se sentia culpable o
mala internamente v ello contribuia a
su dolor en la cabeza, También conta-
ba una historia en que les daban mucha
comida, pero no les sacaban la, pena de
adenira, La dificultad en sus relaciones
con los adultos se expresaba cuando ex-
clamaba llorando rebiosamente ¥ sefia-
lando con el dedo: ;Qué maleducado es
esle médivo! [Hacer pregunlaos asf a pne
nifta tan pequeda! ;Pero # sabe lo que
me pasa, que mi padre mierid!

Consulta 5.*: César,
nueve aios

Presentaba encopresis y algias abdo-
minales difusas. Estos sintomas cran
similares o los recordados en su padre,
muerio dos afios anles por un tomor de

Por o noche, unns mdascaras come jlas ol
ditagjo Ir quilen of meds (G, 5.9)

Fig. 5.

midula espinal invalidante que se ma-
nifestd desde los cuarenta dias de nacer
César, Fste vivia muy aislado v siem-
pre cerca de la madre, a cuyo lecho iba
por las noches cuando le daba miedo la
vecuridad, Se creia feo anle of expejfo, v,
como en la nifa anterior, la fealdad co-
rresponde a la idea de que dentro de &
ulgo estaba mal por su culpa.

Sus dibujos corresponden a los suce-
sivos momentos descritos en la intro-
duccién como «de duelos. Aunque de
dia se portaba, segin sus profesores,
como =exeesivamente bueno ¥ estudio-
so«, de noche le quitaba ¢l suefio pensar
en unas miscaras como las de su dibujo
Estos sustos se continuaban con
olros tres dibujos en los que predomi-
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Fig. §.—En un oo marcdalice, un ndifrage des-
nindo sxpera ser salvads (£ 5.2)

naba la biisqueda: En la ligura 6, en un
iono sarcistico, un ndufrago desnodo
espera ser salvado. En la figura 7 el pa-
racaidista que baja del cielo es recupe-
raido por el navegante, como la imagi-
naria reunién entre ¢ v su padre. En la
figura B los colores calientes v afectivos
e la pseena solitaria del camello dirigi-
do hacia el sol recuerdan temis comu-
nes al arte funerario. César quiso final-
mente dibujar un baulize, pero le slid
fa mitza del calvarie. Sin darse cuenta
recogin asi ¢ hecho de que cuando &
nacid enfermd su padre, sintifmdose
con una culpa impagable (figura 9).

Consulta 6.*: Roberto,
dier afios

Tras consullar por dolpres abdomi-
nales es dingnosticado de depresidn. El
padre murié dos anos anles, tras ocho
meses de enfermedad. =Era un cincer
de pincreas v tenia muchos dolores de
tripa=. Nuevamenle vemos cémo el
nifie huérfano presenta los mismos sin-
tomas que el padre que se le murid,

Fig. 7.—El W‘h’ﬂfd’l‘l‘fﬂ qure by olef eivlo #w revus
peracke powr ol noregadle, coma fa domegiearia -
nidn entre # v 5o padee (€5 5.%)
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A Raoberio le interesaba muche la
historia de Oliver Twist, pendiente, co-
mo estaba, de si cuantos le rodeaban le
querian. Dibujo las folos de su familia
v un barco antiguo, en el gque unos chi-
cos iban o estudiar la profundidad del
mar por si habia barcos hundidos; pero
tras una lormenta cayeron en una iska
perdida. En las historias construidas
ante los fexls provectivos no aparecian
padres, pero habia gente que se fue lejos
v i prede rolver, Al conlar una serie de
suefios con el padre comunicaba distin-
tas posibilidades fallidas de relacién
con ¢, tal como presentamos en la in-
troduccidn: Jugdhamos fos dos a carre-
ras de biciclelus en el campo (echaba de
mienos los momentos pasados) ; soriaba
gue iha con & en el eamidng vo era mayor
¥ le avudaba a mi padre o echar el hor-
migdn, porgue & era vigjecilo ¥ le cosla-
b frebago (1o que podip haber sido) ; co-
nie wrvas ehicos hablan quemado una fd-
biricn, noselros (hamos a echar hormigdn
para reconsiruirla (habia que urreglar
lo que alguien tenia la culpa): v soriaba

Fig. 8 —FLa escena sofitaria del camello dirigido
haeia #l sed recuerdn temns comunes del arle funee
Farn L5 5%

que vo erq mayor v me habin casado con
wuna chica guapa v lenfamos hijos. Mi
madre nos locaba dos meses o cade uno,
Nog eedbamos bien lodos (su fuluro
quedaba comprometido con la desapa-
ricitn del padre).

Consulia 7.%: Juan,
catoree afos

Las crisis asmticas se habian inten-
sificado peligrosamente tras la muerte
i su padre, muerto en un sccidente
wireo ¥ mientras pilotaba una avioneta,
cuando el chico tenia siete afos. Ahora
consultaba por mareos ¥ por un no si-
ber qué estudios elegir. Tenia la duda
de si ser también piloto, como recorda-
ba a su padre en un viaje con la madre
v &l jugando.

La idea de si mismo que Juan mos-
traba en los (esls proyectivos era mis
bien pesimista. Describia personajes a
quicnes lodo les sule mal. Le dan conse-
Jos porque extd hastiado de la vida v es
un (nilil con las manos racios. Se gue-

dard a la milad. Y liene documenios fal-

so8. Con esta sensacion de fracaso vital
quiso dibujar burlonamente un payaso
ilig. 10}, pero el busto resullante pare-
cis mds bien la expresion de asfixia de
alguien que, como &, es portador del
estrecho v llamativo cuello de la cons-
triccion asmitica, En la escena fami-
liar de interior que afadit se desdobla
en un nifio pequefio jugando a las fal-
das de In madre v otro chico descan-
sando junto al padre, que se adivina
pero que no se le ve. €Qué le habia que-
dado de su padre?

Otra ver en los lesls decin of ambienle
ife avigeidn, un idlem o un dios, figoras
egipcins reflejdndose, aludiendo a su
biisqueda de identidad (fig. 11).

Fig. 8, —Infendaralo pinlor un boulize, le sl fa
miima del calrarie (0. 5.9

DISCUSION Y COMENTARIOS

Retomaremos las hipdtesis iniciales
sobre los sintomas somiticos, el hecho
mismo de ln moerte del padre ¥ su re-
percusidn en la personalidad del nifo.

1.* Sintomas psicosomdlicos, —Si
gueremos entender los sintomas somi-
ticos <funcionales= hay que hacer un
esfuerzo parecido al de aprender una
lengua hasta ahora extrunjera para no-
sotros ( Freud), Pedro ¥ Raquel consul-
taban por anorexia, ¥ el insomnio esta-
ba presente en Pedro y en César. No
comer es morirse, o eslar solo, v dor-
mirse es ¢l no despertar de la muerte en
la mente de estos nifios. Si partimos de
esn concepeion de la muerte (5. Antho-
ny) [icilmente comprendercmos sus
trastornos del dormir v al alimentarse
como su lucha poco racional por seguir
en el viaje al padre que se fue.



Cisnr v Hoberto ase identifican en
los sintomass con las molestias del pa-
idre. Sin saberlo crean ¥ sufren en su
cuerpo lo que en su memaoria padecia el
padre, pagando asi con un dolor fisico
el precio de la culpa que ereen lener.
Vemos también los descontroles esfin-
téricos como una traduecion, en el sen-
tido de proponcmos, del descontrol
emocional que en ellos o en su ambien-
te senifan. En este otro lenguaje «tra-
gars la pérdida o smelabolizarla= psico-
lgicamente exige un gran esfuerzo, Y
sabidas son del médico las connotacio-
nes peicoldgicas de una enfermedad ao-
mitica como el asma.

2.0 El hecho especifica de lo muerfe
del padre es vivido por el nifio con esta-
dos comn los descritos por Bowlhy ¥
que hemos ejemplificado en los dibu-
jos v palabras dichas por & mismo. En
los afios que vivimos todo nido puede
esperar razonablemente crecer junto a
su padre hasta hacerle aboelo, v en los
nifios que discutimos no ha podido lle-
garse a eso. Se lrala, pues, de una si-
tuacién desconocida en la que se ve
abocado n crecer v o dejar de ser hijos a
demasinda velocidod. «Con documen-
los [alsoss, como decia Juan. A lo que

Fig, 11,

{ nienio dibugar un poyoso, que, como &,
1 poefmidor del extrecho eurlls de la conaleiveidn os
maditen (5 F4)
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Fig. 11
ledo del padee, qee oo ae e (. F5)

se aiinde ol estodo de la madre viuda,
fue, como se disculio en trabajos ante-
riores, no suele formar una nueva pare-
ju en nuestro pais. Especificamente el
padre cumple el rol que Lidz, en sus es-
tudios familinres, califica de «cabeza
instrumental ¥ proveedorn dentro de la
coalicidn parental= que encuentra el hi-
jo desde su nacimiento. En otras pala-

bras, se confin en tener un padre ¥ una
madre que se leven medinnamente
hien. Cada uno en lo suyo, para cre-
cer. Uno de los mensajes de los suefios
de Roberto, por ejemplo, s el de dgué
ocurrird ahora con los deseos de ser co-
mo un papd ¥ no ser como el otrof Y
Gijui va @ ser del tema infantil de elimi-
nor o un padre parn quedarse con el
otro?

3" Progresivamenle se sugeden a lo
largn de los ejemplos presentados las
repercustones ¥ remodeluciones en la
personalidad del nifio huérfano tras la
muerle del padre. El padre era un cata-
lizadar de la integracidn infantil du-
rante unos aios. Desde Pedro hasta
Juan hay una propensitn al fracaso vi-
tal, bien en las maduraciones somiiti-
cai# iniciales hasta las posteriores rela-
viones sociales, en el estudio v en la
profesion imaginada. El pensamiento
mdigico aludido en las concepeiones de
la muerte va a desplegar inhibiciones
inteleciuales ¥ en el nprendizoje esco-
lar. Los ideales en la vida, el pleno de-
snrrollo de la responsabilidad ética (su-
per-vo de 5. Freod), se contaminan al
acentuarse la toma de rasgos negalivos
e caricler en los primeros modelos
que fueron los padres, Como en Luis, el
miedo del adulto a hablar sineeramen-
le agrava el problemo del sinocente
nifioe,

Eseera familicr en que of nido se desdobla jugondo a lar feldos de lo madre v desennsancdo ol

SUGERENCIAS PRACTICAS

El pediatra, como el psiquiatra in-
fantil, eg una de las personas o las que
durante afos recurricd la madre en los
problemas del nifio huérfano. Hay en
nuesten experiencia una serie de pari-
melros @ Lener en cuenla desde la pri-
mera consulta:

1} €Cudnto tiempo ha pasado desde
la muerte del padre? Las edades del
nifko al consullar ¥ en el momento de la
muerte se incluven en lo sefalado como
evolucion de la concepeidn de la muer-
le cara a una aceplacion interna més
realista de dicha muerte.

2} €5e le ha dicho claramente que no
va 8 volver & ver mis o su padre? Esta
conflirmacion de lo que el nifio vive
ayuda a compartir la verdad en el seno
de la Tamilia.

3) ¢Como era el padre ¥y qué tal se
llevaron padre ¢ hijo? Tras las poste-
riores dilicultades relacionales se des-
cubre a veces el secreto «no nos lleva-
mos muy biens,

4) €Como estd lo madre vinda? Per-
manecer junto al nifo hasta que duer-
ma. evilando <el colecho del hijo rey de
la casas puede ser dificil para una ma-
ire demasiado preccupada con el duelo.

3) dQué tal con los hermanos mayo-
res, lios 0 maestros...? El problema de
revincularse con otras figuras paternas
es miis dificil para el nifio que cuando
esti ingresado en un hospital por unos
dins. En resumen, corremos riesgos in-
necesarios ol trater como demasiado
imaginativos o infantilizados a estos
nifios v hay que mantener la especifici-
dad de la comprensién infantil que
buscd desde sus origenes o especiali-
dad pedidtrica,

-

ACTIVIDADES PARA LA ESCUELA DE PADRES

Este articulo ha sido escrito en colaboracién por tres médicos especialistas en psiquiatria infantil, Va también dirigido &
médicos (recordar las sugerencias practicas). Hemos mantenido el texto tal como nos lo entregaron sus autores, pese a la utili-
zacidn de algunos términos técnicos cuyo significado serd. 8 veces. preciso consultar. ¥ lo hemos mantenido asi porque el do-
cumento se lea y comprende con facilidad y resulta de gran interés para padres y educadores.

La Escunls do Padres ha de acudir an muchas ocasiones a especialistos do fuera de la Escusla, La sportacién de la Psi-
quiatria para desentrafiar el mundo intarior y la conducta de los nifios —y de los mayores— es incuestionable. Para mejor
comprender y tratar a fondo el tama sugerido en el articulo el grupo de Escuela de Padres puede elaborar sus propias pregun-
tas para ENTREVISTAR luego 8 un experto, en este caso un Psiquiatra,
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