Los niios disminuidos

y la escuela

Bien sea por exceso de normas o por
exceso de proteccidn, la escuela actual

no faeilita la insercién de los nifios mi-
nusvilidos,

Hace poco tiempo escuché en un bar
una conversacién entre jovenes, uno de
Ins cunles temia un handicap motor.
Aquel muchacho se consideraba afor-
tunada, porque —decin— también &
tenia su ANO, y lo mismo que habia
sucedido con el Nifio y con la Mujer, su
vida iba a cambiar, sus problemas se
iban a tomar en consideracién, por fin
iba a poder disponer de los medios ne-
cesurios para realizar sus proveclos,
sus planes de vida... El pobre confliaba
en que el iempo de reflexion v de reali-
zaciones que le estaban dedicando en
su ANO 1981, no iba a ser estéril vy efi-
mero.

El tiempo que se dedica actualmente
a los nifios minusvilidos, y la voluntad
que s¢ pone en ayudar a su adaptacidn,
eskin muy relacionados eon la natura-
leza de su mal:

La voluntad de inlegracién del mi-
nusviilido Msico y sensorial tiende a
normalizarse de un modo efectivo; se
trata de reinsertarlos en una sociedad
que ya no puede mantenerlos aparte,
pues el minusvilido fisico posse los me-
dios intelectuales para exigir esta res-
ponsabilidad.

Sin embargo, se presta menor aten-
cion u los minusvilidos o deficientes
mentales, porque no estdn en condicio-
nes de reivindicar su derecho a convi-
vir con una cultura v una spciedad que
les rechuza.

Basta uné visita a una institucidn
nsistencial, la observacion de una peli-

eula como El hombre elefante, la lectura
de articulos mds o menos especializa-
dos, para poder captar mejor ese aspec-
to diferencial del minusvilido, que
aparece lambién en su vida escolar.

Tomemos como ejemplo los proble-
mas parficulares que puede encontrar
un nifio con un handicap sensorial co-
mo | sordera. Algo muy importante en
esta clase de dificoltades es la oportu-
nidud de un diagnéstico precoz, Pero el
diagndstico, por desgracia, se hace
siempre tarde; el nifio entiende mal las
cosas y s le considera un nifio poco in-
teligente u quien no hay que exigir de-
musindo. S4lo una crisis ruidosa suele
despertar en la eseuela la atencidn del
profesor hacia él: entonces empieza la
inquietud por este comportamiento
anormal episddico. ya que habitual-
mente son alumnos tranquilos que vi-
ven aislados. Gracias a estas reaccio-
nes. muchas veces se pone lérmino & un
proceso gque ha durado afios, ¥ que, a la
larga, hubiera sido catastréfico para el
nifio.

(krientar a los padres

Cuando se ha logrado realizar un
diagndstico precoz, el centro asegura
una guin y orientacidn a los padres, pa-
ra gue sean capaces de asumir su an-
gustin [rente a la dificaltad ¥ para que
weompadnen al nifio durante su reeduca-
cidn. Logrado esto, pueden comunicar-
se con el nifio y participar sin miedo en
sit desarrollo. Cunlquier fallo en la in-
tegracion del alumno puede tener su
origen en li familia, que tiende, con su
romporinmiento, o sohreprotegerle e

infantilizare, haciéndole asi todavia
miis vulnerable, A veces se dan tam-
hién situaciones de rechaza,

El mifin debe comenzar su reeduca-
cin individual de una manera intensi-
vaa, con una pedagogia especifica adap-
tada y ripidamente se integrard en el
circuito escolar, sabre Lodo cuando ad-
guiere el dominio suliciente del lengua-
je pura poderse comunicar. Pero estos
nifios necesitan un apoyo pedagdgico
especinl que determina un nimero
muy bajo de alumnos por clase: de 2 a
3 nifos en las clases de iniciacion: hasta
log 9, como médximo, en el ciclo Supe-
rior de EGB.

El educador, gracias a este nimero
reducido de alumnos, al conocimiento
que Liene de cada uno desde su entrada
en el eenlro, ¥ a su propia motivacién e
intenis consigue con frecuencia que el
nifio, que ha vivido el fracaso v la sole-
dud,'s¢ reconcilie consigo mismo. El
profesor le devuelve la confianza en sus
posibilidades de comunicacion y apren-
dizaje. Es muy importante para el nifio
obtener un diploma. como el certifica-
do de estudios primarios, que sea un di-
Moma nacional ¥ negociable a un nivel
social. Su oblencion es una ocasidn de
orgullo para los padres y de interés re-
novado para el nifio.

e este modo, la institucidn asisten-
cial por medio de una reeducacién in-
tensiva durante los afos de escolari-
did, avuda al nifio en la comprensidn
ile sus problemas personales v le pro-
porcions medios para vivir con su difi-
cultad. De hecho, ésta va perdiendo,
poen @ poco, su importancia, & medida
ique el nifto cae en la cuenta de que no
le impide la comunicaciin con los



otros. La institucion es un lugar donde
] nifio se siente seguro, porque encuen-
tra alli a otros como él: ademds, se tra-
ta de un retiro transitorio que le permi-
te la captacién de recursos, sin ser un
cierre tolal al mundo.

La integracién ulterior del nifio en
un circuito normal escolar debe hacerse
con mucha precaucion: para evitar un
nuevo [racaso, es necesario que el éxito
sea casi una certeza. En el caso de in-
tentar esta integracidn, el equipo edu-
cativo debe asegurarse de que el nifio
pati dispuesto a aceptarla, ¥ debe pre-
parar al medio familiar y al escolar pa-
ri que lo acojan.

Pero esty insercion no debe hacerse
de instilucion 8 inslitucion, sino por in-
termedio de personas, La existencia de
un proyecio preciso, la le que el padre
o educador debe poner en el nifo, lie-
nen que infundir en éste seguridad y
conlianza, una seguridad que poco a
poco va haciendo suya. Sin embargo,
hay que resistic a la tenlacién de po-
nere todo el sl nifo cuando se en-
cuentra con dilicultades; es importante
que s¢ le den ocasiones de enflrentarse
con ellas, ¥ de que él adquiera la certe-
za de que puede resolverlas.

Mantener
In serenidad

Esta adaptacién que se espera del

minusvilido a veces se hace a costa de

sufrimientos que el nifio no puede con-
fesar por el riesgo de ser rechazado. El
tnico medio de no ser excluido consiste
en no pedir demasiado.

La voluntad de insercion social del
minusvilido lisico es tanto mds limita-
da cuando aumenta la importancia del
handicap. Una silla de ruedas, por
ejemplo, molesta para circular libre-
mente. La exposicitn del Centro Beau-
bourg. en Paris, «Diferencias e Indife-
renciass, hacia notar que pocas ciuda-
des eran accesibles de un exiremo al
olro para los minuavilidos (Grenoble
es una excepeion en Francia), asi como
tampoco lo son muchos apartamentos,
lugares v locales piliblicos, 8 pesar de la
Ley que asi lo ordena.

Y cuando no se puede ser aulénomao,
cuando la inadaptacion pesa demasia-
dio, el regreso a la Institucion { Hogares
con internado) resuelve el problema.

Bajo la apariencia de una gestidn so-
ciul, que consiste en tomar bajo su car-
go i las personas que no tienen la auto-
nomis suficiente, la Institucidn sélo
consigne reforzar la dependencia del
minusvilido y marginarlo todavia
miks, manteniéndolo —en un lugar con-
ereto— en la ilusidn de que estd seguro
y tranquilo. Esta sensacidn de tranqui-
lo que puede experimentar el minusvi-#
lido, ¥ que es ilusoria, tranquiliza la
conciencia de la sociedad, sin caeren la
euenta de que esta seguridad sdlo se ex-
perimenta en la Institucitn.

Esla sensacidn de bienestar que el
minusvilido experimenta en la Institu-
cidn dificulta mucho —y a veces hace
imposible— au veelta al circuito mor-
mal. Y esto es mucho més grave y difi-
cil para el minusvilido intelectual, en
la medida en que hay un desfase enorme
entre loa compertamientos admitidos
en la Institucidn, donde hay un equipo
pagado para ayudar y comprender, y
la imposibilidad de reproducir esos
comportamientos en un medio normal,
donde en realidad son vividos de una
manera dilerente.

lin andlisis bastante superficial nos
permite sefialar lo tendencia que tiene
la sociedad de proponer a los minusvi-
lidos dos modelos de funcionamiento,
segiin el dominio que tengan del len-
guaje; modelos que se encuentran, por
otra parte, en el desarrollo psicogenéti-
co del nifio. Esta tendencia fija mis
bien los problemas de cada niflo y no
les permite evolucionar:

Por un lado, a los minusvilidos fisi-
cos 8¢ les propone un modelo miis bien
«neurdticos: se les pide que hagan ca-
llar al cuerpo, al deseo, al afecto y que
intelectualicen las cosas, las sublimen,
se adaplen.

A los minusvalidos intelectuales se
les propone el modelo «psicético-. En
este caso, la Institucidn mantiene ma-

ternalmente al minusvalido en un lu-
gar donde el «no- estd prohibido. Este
lugar es tranquilizante y a veces nece-
sario para aquellos que tienen expe-
riencias dolorosss, pero la Tostituckdn
no debe quedar reducida a un lugar de
ilusiones.

El nifo insdaptado es un niflo que
nace con frecuencia en el seno de una
familia propensa a este riesgo. Por su
origen social, estos nifios tienen asegu-
rado un mal desarrollo, sobre todo de
cardcter intelectual, La inadaptacién
¢se debe atribuir al nifio, a la familia o
a la sociedad?

Este término de inadaptacion mues-
tra bien la -intencién educativas, el
sproyecto pedagégicos que se reserva
para esta fraccién cada vez mis impor-
tante de la poblacién. Hablar de mi-
nusvilidos sociales, en un caso seme-
jante, seria sin duda més justo, incluso
gi no es debido a un hecho del azar [ no-
ciin contenida en el origen etimolégico
de la palabra handicap). Este término
tendria ¢l mérito de subrayar una pe-
nalizacién al comienzo y, para el nifio,
un retraso a llenar en un nivel social.

Queda esbozada aqui la complejidad
de este problema, que abarca, eviden-
temente, todo lo que se encubre bajo la
nocién misma de inadaptacién. Cuan-
do nos esforzamos por mantener (o
reintroducir) en el circuito escolar nor-
mal a un nifio minwevidlido, tranguili-
zgamos la conciencia. Pero dy el propio
nifiod €A qué precio tendrd que pagar
sus esfuerzos? Cuando se decide que un
nifio que estd siguiendo una escolari-
dad normal, es inadaptado o «deficien-
tes, y que debe ser retirado de ese cir-
cuito fqué hacemos para que no vaya a
aumentar las filas cada vez més apre-
tadas de los inadaptados? ¢Cédmo con-
seguir superar las normas de una socie-
dad —normas juridicas o valores mo-
rales— para enconlrar, én esa misma
sociedad, el mejor modo de conseguir
un sitio propio?

-

ellos dedicado.

M. B. Este articulo ofrecido a Padres y Maestros por la re-
vista francesa L." Ecole des Parenis, refleja, naturalmente. pro-
blemas de la educacién de los niflos disminuidos en Francia.
Constituye un buen término de comparacién con la situacion en
gue estos nifios se encuantran en Espafia y servird, sin duda, de
reflexidn en estos dltimos momantos del Afio Internacional a




