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Padra no 52 nace. A vecas algunos legan a serlo. Biolt-
gicamente nos hacen padres un hombre o una mujer v un hi-
jo. Perc nos tienen como padres cuando, ademas, llegamos a
sero,

Los condicionantes de la patermidad van cambiando
constantemente: no s0lo la edad y el nGmero de los hijos,

nifio, modificaciones evidemes en todo (hasta en la alimenta-
cibn e higiene) de lo que se hizo con los demés.. Es un rec-
claje vital, que reconsIruye UROS procesos, que Cread nuevas
actitudes, que busca nuevas respuestas a problemas que pa-
recen o Suenan a iguales pero que Solo son andlogos a los yva
yividos antencemente.

que son variables miuy determinan-
185 en |a tarea de |a paternidad, si-
no los cambios arnbientales, la mo-
dificacién sucesna de la imagen da
las tareas de los padres, v, sobre to-
do. el paso del tiempo. de las e

Por supuesto. no se trata de
que los padres que quieran enirar
en reciclaje. tengan que COMenzar
concibiendo un nuevo hijp. Sblo
guiero decr gue las mejores cual-
dades de un reciclaje son aguellas

pariencias, de las comicciones vy
decepciones, y de nuesiro propio
ciclo vital. Ser padres as un dina-
miSmo: que puede Ser vivo, enfi-
quecido, o puede ser decrecients,
rutinana y en contined detenor.

que fuerzan a unas actitudes renc-
vadas, verdaderas y gue sa trata de
enriguecer.

Liamarfa, por lo tanto, primer
paso del recclaje 8 «ponerses en
actitud de aprendizaje, de renova-

Agul tiene su puesto la tarea dal re-

cifn, de imterés activo, de protago-

ciclaje: gque no supone (guizas ni
primordialments, peno desde luego
no exclusivamente) a8 cumplimen-
tacbn de un programa sabiamente
elaborado, en el gue encontremos

nismo en la propia educaciin.

Y por eso creo gue la planifica-
obn de un reciclaje de la funcidn
de padres es el pamer paso del
mismo reciclaje. Son grupos de pa-

«lo que hoy hay que saber sobre |a tarea de ser padress y
unas buenas técnicas ce aprendizaje v entrenamiento.

La piedra de 1ogue de un buen programa de reciclag es
lograr que los que |0 50N, COMO Personas, CoOMmo parea v oo-
Mo componentes ¥ conductores de un grupo familiar, se re-
nueven, sa actualicen, VIVAN. Como en todo proceso educa-
tvo (y el reciclaje es, por lo menos, educacion permanente)
quien se educa es el aprendz (la que vive y crece as la plantal
aungue el programa ¥ el maestro valgan (la terra, los abonos
y la ngueza ambiental favorecen la vida pujante de la plana),

EL PRIMER PASO:

Hay reciclajes, iba a decir, sautomaticoss, sabiando que
la palabra es totaimente inadecuada: el reciclaje que supone,
an la tarea de los padres, &l hecho dal nacimiento de un nue-
vo hijo cuando ya hacia siste afios que no nacia ninguno, s
un reciclaje de una eficacia exraordinania: nuevo proceso de
poeptacion (major 5i hubo sdecisitn= del hijo) dal nuavo nifao,
organizacion de todo en la casa, nuevas relaciones con ese

dres los que, con un conductor de grupo, piensan las funcio-
nes concretas que estdn implicadas en esa expresion tan
compleje gue se formula diciendo wser padress,

Un grupo de padres que toma en Seno su propio readage, es
muy capaz de abrir en abanico los aspacios en los que tene
ignorancias, posturas anquilosadas, empobrecimientos.. Y
una jerarquizacidn entre lo que es imprescindible y lo que
puede considerarse como niveles méomos, a los que esta
iy bien No renunciar, pero que puede hacemos caer en
planteamientos ridiculos de reciclajes (cursillos sobre nuevas
posibles estructuras familiares, con grandes excursus llenos
de erudicién sobra la familia tiibal o la nuclear, para parsonas
gue todavia no han logrado asumir plenamente su propio se-
x0), ¥ el conducior, apane de animador de esas pimeras reu-
niones de planificacion del reciclaje, serfa el encargado de ir
concretando v estructurando lo que los padres eligen v pla-
nean porgue les preocupa. Y lograr que les preocupen agque-
lios otros aspectos que, a lo mejor, no surgen porgue todavia
no los han descublerto 0 porgue, con ajustes sutiles, logran



quedar marginados para no forzar el tener que tomar postu-
ras decisnas.
L& PRIMERA DIFICULTAD:

Saria la falta da motvacitn: pero no consdero esta difi-
cultad, porgue quien No tenga una auténtica motivacion doy
por sUGpUEsto gue o va a entrar en reciclaje Y [como el rece-
claje no es obbgatono!... (los disparates empezarn mucho
antes: tampoco fue obligatorio asistir a una Escuela de Pa-
dres para empezar a serlo. (51 alguen ejence la medicna sin
tener &l ftitulo v la camera, &5 encermado en una carcell Pero s
alguien ejerce de padre o madre sin tener el minimo conog-
meento de bo que ssgnifica serlo, no sblo no e encieran en
una carcel, sino gQue encieman en su casa oon &l 8 unos hijos
desde bebés, sin la menor posibilidad de evasion),

Por lo 1anto. la primera dificultad seda no tenar concien-
cia de la necesidad del reciclaje. Pero, insisto, quien ko busca
e85 porque ha descubseno su necasidad.

¥ enioncas la diicultad puede presentar uma doble i
mension:

al la imagen qu enga de recclam, o de formacion parmanants: gue
ummmmﬁmnmmnmmmm
@ racihir con [ Grica 1aned, por Su pare. di isar de acusrdo o di ponarsE
en confra. Como volendo a esperas que «a adugusns, da Mg, unos
maestos, ¥ con la posibildad de jugar a hacer novilios, 8 57 vago, 8 po-
merss 8 minimos. todo en veducoiin die adulio. damn

bl la reabdad amenor; sabendo que muchas veces I educacsin
DETIANENSE NO- 63 PrecESaments; una prolongacidn de b educacdn rec-
beda, sinD Que se Trala de una auténiica reeducacidn. Propaments no &3
é=ia la misebn del reciclaje. Pero noS 10Ca wivil UM Momenio en el gue, el
recciale de b Bea do padies. €0 NO POCCS CAS0S. SUDONE UNG Buténtica
reeciucaciin, con las dificultades inherantes a toda eeducacdn. que se
hacen especalments resEREnEs cuands o gui tene quit reeducanse o3
un adultd, que se apoya en MmGRipkes expanencias de patemdad, en una
profesicrahdad que pusde ser MUTINAMRS PenD QUE 5 NEOONDCE Comd vilida
y ofcar.

Supuesta la motvacion, la dificuliad inicial ests i
por aciiudes: de una expenencia pasada de mala educacibn,
gue ha sido valida y hasta bien valorada; de una concepcin
pasiva de la educacién: creyendo que nos tienen que edu-
car, que Nos tienen que reciclar; de una objetivacion del rec-
claje, como 5 58 ratase de cumphmentar UNOS CUMS0S, WNOS
ciclos, unas unidades cumplidas objethvamente. de una au-
sencia de reciclaje en grupo. y, por supuesio, de pareja.

PARA AYUDAR A EMPEZAR:

Ser padres supone (jcomo minmo?, jdonde estan los
minimos?, §y por qué ser padres a minimos?):

1. Aprendar & decidir la procreacion de un nifio, ente dos: prensends
lo prevassble, no ohadando que quitar & vica a un niflo concalsdo &5 algo
PRl grinil, Difa Macer vivir & Una pérsona sn hacer 1odo o poshbile por-
qui su ks sea hurmana y nca, as una parfidia no menor gue la antenicr.
Decisibn que s compartida, ¥ QUe 8S Miesgo, v gue &S verdaderamente
creadora (procreadora es un compuestol,

2. Aprender a planificar una familia; con 1odos kos sentidos de la pale-
bra planficar, diesde su objetivo final hasta los métodos elegides para lo-

3. Conocer ¢l protess de gestaciin, Capacitarss para vivirko an phani-
tusdd; no - sblo evitando inconvenientes v peligros. sing enncuecdndalo v en-
safiando a Wodos los que no 500 la madne 2 scompalier &Sie ROCES0, Gue
sa wvive Bn &l 5end da | madre, pero el san0 tamben se lama familia,

4. Capactarss para recibr al o en fa familia cuando narca, venga
COME NGl v Conoosr 188 doses [silimitadass) da mimo, ol modo de ab-
mentacion, ¢ papal v 1o presencia ool papd, prevener y comprandar 108 po-
sibles’ problemas de celos de los hermanos.

5 Acompafiar las etapas de esa pemera infancia, compamendo el

bermipo k3 expeniencia de vida de los pequefios, hasta comprender su
fanguage, SCMpasaSs 3 SUS pasins de expioracilin y doming de ese
nuevo plancta on o gue ke obligaron a habear,

6. Saber de las etapas evolanas. superar las smplfcacones o los ne-
figjos dha nueSas PrOPISS caractisticas da evolucsbn,

7. Prever para prevensr, Saber para comprender. Eiapas de la infan-
cia. Adolascencia. La propia etapa de madurer. Menopausa. Tercera
edad,

8 La imponancia de dar una imagen de personalidad rica, original,
madura, que Bs LUna suere para unos hios o Una pangg, poder Comar
con ela, Y crear el clima en of que el crecimasnto da toda personalidad es
POSEiE ¥ S5 ApIUOHE

2. Tener v ayledar 8 descubsr (0005 &505 valkres sociales que 5o -
man compafierismo, responsabiidades en comin, egquipo, grupo.. Y lie-
Gar 8 e unos conductones da esa grupo que 58 llama =nuestra familias

10, Lograr s unos auséniicos aducadores: que saben qué obwethos
pretendean, que saben en qui conssts educar [y que S8 han parsuadido
de que, hagan lo que hagan. digan o que digan, omitan lo que omitan,
astan aducando; io que pasa 8s que, ademas de 8 buena educatiin, exs-
w ln mals educacidn, [Ah, tampocs Bsth panada en & Codigo Cral! Total,
Que UnB persong salgs mal educads v que 08 maleducadonss S8an sus
propeos padres, tocevia no ha logrado preocupanies a ios sefores ol Con
greso, |Habiendo cosas tan transcendentales como el rashase TajoSegu-

ra..! Con un asblo educatve v unas evaluaconas (iImpicitas o exgplcitas)
ce 053 tares.

11. Capacitarss parn dacidic 1a Escusla di log propios haos. que signi-
fica tener una concecpdn y Una valoracidn de la cullura, y congstituirss en
auténbcos intermadianos (vilidos, por favor), para brindar 8 sus hijos un
s ehcaz & la cultura. Capacitarse para evaluar [y decdese por] un
proweceo educative, Lograr una nelacsin habaual con &l contro educativg
de los hijos que supene el del chente (oon suws Motvaciones desde los de-
rechos y las remndicaciones) ¥ alcance el de unas cotas aceptables de
participacitn (en sl sentido mds comprometido de la palabra). Oue se se-
pa aciuar on s sauasiones conficinas de o8 hijes on S8 educationss
Que Supongd un conosimesnen de ks nueves enfoquss v chadcticas o las
&reas y sigtemnas de evalsacdn. Y que e logre una paricpacibin an las
Asocaconas de Padres que les valga a los padres, a kos hijos v a las es-
Cuelas

12, Revisitin, recompasicion, ennguecimiento da la comvivencia de la

panma. conocendo o momens actual y comprandindolo a ka ez de la
historia de la misma Desentrafando la palabra snuestra familias desde
SUS SEDECHnS esnuciurakes (meermbros de @ MiSma, personiEs qub yiven an
casa, enfermedades ocasionales o crlnices. condicionantes culturales,
ecoNOMICDs._), aspettos mas dnactamente educativos, relacsin habitual
on los confictos . La sakda de ka familia, fugas, bodas, muenes. Valores
vividas. predicados. v en @ modo de presentarios (los padnes los viven, los
imponen, log contradicen en las informaciones informales de los comenta-
nas de la mesa, o de s preferencias por los modelos socisles que se el
gin o sa aplauden )
13, Concencia da la accidn sobre Nosoenos ¥ sobre nuestros hios dal
MUndo BN gue WMos: opcones por k8 asimilacsn, orftica - sstemidtca,
critica educative, permeabilidad mconsciente.. Conoomiento del mundo
de la calie, de los mass:media, de la diversibn_ Posibles incitvas.

14. Profesitn: calidad, imagen, también fa mujer, razones de las op-
cones: profesonales de los hijos:

15 Semarse, juntos. v nevisar cubles son los valores que dan sentido
& nuesras vidas, y como soflamos que descubran esos valores ios hijos; v
chmo proceder cuando elios descrepen y opten por ores. En e tevend de
la refigiosdad, de la sexualidad, de las opoiones politicas, da la amistad v
de | alectvdad vy di la interpretacidn de los suceses de cada da en ka Es-
pafia que NOS 1008 VAT

16. ¥ conpoer (ag veniajas y desventajas de hacer prospective sobine
la propia famia v planear el fuluro de la misma

17. jAhl v como se haos un testamento, y por qui v para Qué.

18. ¥ ol problama de k8 wwianda, su mesdn, sus imitacones. su de-
COPBCION ..

—qﬂmwmmmnmhh&h
que nos intaresal

—{Claral Tenéis toda la razdn.

Quendos lectores. los padres que me han interrumpido
el aniculo acaban de comenzar su reciclaje. jSuene! Y, como
coordinador del reciclaje de la funcién «PADRESs, ja mandar!
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