El mejor regalo,
un cuento

Conlar cuentos es una de las actividades Upicas de los abuelos. Casi
todos tenemos esa imagen en la memoria. Sin embargo, también la socie-
dad de consumo estd arminconando esta tradicion. Todos tenemos menos
tiempo para los nifios, incluso los abuelos, v ademiis las ediloriales reali-
zan verdaderas maravillas en ¢ arte de confeccionar libros infantiles y va
no s necesita el relato oral, ¢Cdmo va a competir la palabra con tal des-
'I:llil:':'_"lll" -Ijl"" i:ll I.'.!"h"l"'['ll':"i "ﬁ ["I'lll'l‘]'_-l I{l 'I:‘.-' il’l‘i “l"llll'll'f_i [R!Tl"‘l:" (IlH' SO TEenos H_l:Hll"-
los porque va no cuentan sus largas historias... ¥ quizd los nifos parez-
can menos nifcs porgque va no andan mendigando la palabra amena que
les llene la cabeza del lento fluir de las aventuras lanmmente contadas.
Claro que lienen el sustitulivo de la tele que también llena huecos... pero
10 S [II J!Iih:ll(r.

Para la vida familiar el rito de la narracidn de los cuentos infantiles
s un elemento importante no solo desde el punto de vista de consolida-
cidn del lenguaje a través del contacto con estructuras sintdcticas més
amplias v complejas que las usadas normalmente en la conversacidn v de
la adquisicion de nuevo vocabulano, sino también desde el punto de vista
ie toma de contacto con una realidad exterior al hogar v la familia, a la
que no importa tanto conocer tal cual es, sino caplar simplemente su exis-
tencia: de ahi la poca importancia que @ realismo tiene en estas narmaciones.

MILAGROS EZQUERRO

Vamos a contar un cuento:

Habia una vez un pais donde
todo era posible, un pais donde
las preguntas incontestables po-
dian vivir esperando una res-
puesta, donde el bueno era siem-
pre el bueno v el malo asumia
los papeles negativos, sin ambi-
valencias, para que uno supiera
a qué atenerse, pero también
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donde el sapo podia convertirse
en un principe v la tierra yerma
esconder un tesoro fabuloso. Y
de esta manera, uno no sabia
nunca qué sorpresa podia encon-
Lrar.

Un pais donde los problemas
tenian una solucién, mitad ma-
gica, mitad original. Donde to-
dos los miedos se objetivaban en
el terrible monstruo, y ese mons-

truo era aniquilado con valor e
ingenio. Donde los nifios eran los
protagonistas v los animales del
bosque sus aliados. Y donde, en
iltima instancia, se tenia la cer-
teza de contar con la interven-
ciom del hada madrina.

Un pais donde todas las pala-
bras podian jugar a ser poesia,
emocion o carcajadas. Donde
cabian los mayores absurdos,



amigablemente enlazados con
una logica desconcertante. Don-
de el final feliz duraba para
siempre v donde todo podia vol-
ver a suceder, exactamente igual
o completamente distinto, segin
lo que cada uno necesitara en-
conlrar,

Era el pais de la fanlasia, que
desplegada entera al servicio de
los nifios, se convertia en un fa-
buloso regalo de amor.

Pero json importantes los
cuentos?

Los que hemos tenido la for-
tuna de haber pasado muchas
horas de nuestra infancia descu-
briendo el filén inagotable de los
cuentos, sentimos el gusanillo de
iniciar a los nifios en la misma
avenlura.

Y les contamos cuentos para
divertirlos, o para conseguir que
dejen de dar la murga por un ra-
to, O porque la tele se ha estro-
peado v aceptamos el reto de su-
plantarla con nuestro ingenio.
Otras veces, en plan moralista,
les atizamos una fdbula adoctri-
nadora y dogmitica, para que
aprendan qué se debe v qué no
se debe hacer. Y nos quedamos
tan anchos. También puede su-
ceder que contemos cuentos por-
fue nos lo pasamos en grande in-
ventando una historia sobre la
marcha, estimulados por un au-
ditorio atento v expeclante.

Pero sobre los cuentos se han
escrilo cosas muy serias. An-
tropologos, folkloristas, criticos
literarios v psicoanalistas, aco-
Lun sus respectivas parcelas de
estudio v nos ofrecen descubri-
mientos que pueden resultar sor-
prendentes.

Desde la conexidn entre los ri-
tos inicidticos y el inconsciente
colectivo, a los mensajes simbo-
licos que ayudan a aceptar la vi-
da haciendo frente a los proble-
mas y sin evadirse, o la medicina
tradicional hindi que «recetas
cuentos para meditar, en lugar
de antidepresivos, se abre un
abanico inmenso de aportacio-
nes.

Los relatos miticos han juga-
do un papel muy importante en
el desarrollo intelectual de la hu-
manidad. No sdlo favoreciendo
el despliegue de la imaginacion,
sino como factor de socializacion
que, a la vez, iba dando respues-
ta a las preguntas mds acucian-
les,

Y hoy, en medio de los avan-
ces de la ciencia v de la técnica,
v & pesar de la competencia fe-
roz de las diversiones teledirigi-
das, los cuentos mantienen su
vigencia.

El valor de los cuentos

Cuando levantamos el telon
de una aventura fantdstica, el
auditorio infantil parece caer
bajo el hechizo de un mago invi-
sible: los nifios abandonan sus
trepidantes actividades, v al-
guien podria decir que han
adoptado una actitud pasiva,
para dedicarse por entero a
atender,

Sin embargo, la atencion ya es
por si misma una actividad in-
lensa; mientras la historia azuza
s curiosidad, divierte o emocio-
na, los nifos estin trabajando
alanosamente en poner imdge-
nes al relato; el motor de su ima-
ginacion estd aumentando sus
revoluciones. Por eso, al termi-
nar el cuento, suele salir una vo-
cecita inquisidora que nos desa-
fia diciendo: «Y luego dqué
pasi?s Porque el final, lejos de
representar un paso logico, es
para ellos un frenazo brusco. Y
su fantasia, que se habia puesto
en marcha, se niega en redondo
a parar su movimiento, y sigue
rodando como por inercia. El
nuevo cuento puede nacer si so-
mos capaces de aprovechar esa
energia fabuladora de una ma-
nera constructiva.

Los simbolos son, muchas ve-
ces, el anico recurso para esta-
blecer una comunicacidon. Y los
cuentos son un campo inagota-
ble de comunicacion simbolica.

Miis que jugar con los perso-
najes de la historia, los nifios es-
tin jugando consigo mismos y

van estableciendo una serie de
identificaciones con los distintos
personajes. Aprovechando esta
situacion, podemos utilizar un
personaje clave para enviar un
mensaje alentador.

Inventar un cuento para Lili
que Liene terror al agua, puede
ser «disfrazarla» en una sirenita
muy avenlurera gque viaja feliz
encima de una ola. O para Jorge,
que se cree demasiado torpe pa-
ri jugar con sus compaileros, po-
demos ofrecer las aventuras de
unos nifios perdidos en la selva,
de la que consiguen salir gracias
a una idea brillante de aguel a
quien todos consideraban como
una carga indtil.

Un efecto terapéutico es tam-
bién el de desdramatizar perso-
najes lemidos haciéndolos edmi-
cos. Y la introduccion de las pa-
labras tabid, que se convierten
en un desafio liberador: seguir
las aventuras del Gran Jefe Culo
Plano v su mensajero Pedo Ve-
loz, les hard mondarse de risa. Y
no hay nada mejor que la risa
para desbloquear situaciones
lensas v poner en su sitio esos Le-
mas inquietantes «de los que los
nifios no deben hablar.. La risa
hace desaparecer el sentimiento
de culpa y los deja libres para
utilizar las palabras adecuada-
mente, aungue lo més probable
seq, como reaccion inmediata, la
de ametrallarnos con ellas du-
rante un buen rato. Un poco pa-
ra probarnos a nosotros mismos,
v un poco, sorprendidos de ha-
berles perdido el miedo.

Es frecuente que los nifios
protesten de las innovaciones
que s¢ introducen en un relato
va conocido, Sedientos de aven-
turas, pero también conservado-
res radicales, se sienten amena-
zados por ese elemento extrafio
que echa abajo sus expectativas
acerca de los acontecimientos.
Su deseo de seguridad es, al mis-
mo liempo, una necesidad de
afirmacion. Pero la innovacion
es un estimulo para ejercitar su
capacidad de reaccion ante si-
luaciones imprevistas, un juego
que les permite encontrar sus
propias soluciones originales.
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Sin arrinconar los valores edu-
cativos de la pedagogia del héroe
o de la utopia, ni el dominio de
un vocabulario mads rico v de las
calidades poéticas, es en el lerre-
no alective donde las narracio-
nes fanlasticas cobran su mayor
importancia.

Un cuento puede ser el truco
que utiliza el nifio para atrapar
al adulto a su lado. Mientras lo
tiene asi, acaparado en exclusi-
va, completamente dedicado a
¢l, se sienle seguro, protegido e
importante. Y muchas veces exi-
ge el mismo cuento, repetido li-
teralmentle y sin sorpresas, por-
que le permite, mientras lo escu-
cha, saborear al adulto, aventu-
rarse a descubrirlo por su expre-
sion, su sentido del humor o su
ternura.

El nifo: fantasia y realidad

Los cuentos lienen como obje-
tive el nifio. Y el nifio vive a ca-
ballo de ese binomio de oposi-
cion que es, para los mayores, el
de la fantasia v la realidad.

Con demasiada [recuencia
pretendemos que nuestros <locos
bajitos» razonen de la misma
manera que lo hacemos noso-
tros: utilizando el presente sélo
como un paso calculado hacia el

futuro, con esa urgencia desen-
frenada que nos impide disfrutar
toda la maravilla que nos ofrece
cada minuto de vida.

Enfrentamos realidad v fan-
lasia como enemigas irreconci-
linbles v les damos un valor posi-
tivo v negalivo, respeclivamen-
te. «Perder el Lliempo en imagi-
NAcCiones vaniass, «ser una Perso-
na absolutamente realistas.
Arrastrados por nuestro racio-
nalismo, vamos despojando ca-
da situacion de sus ropajes fabu-
losos, hasta enfrentarnos con una
estructura, huesuda v drida, que
abre un interrogante que solo se
puede explicar recurriendo a la
Imaginacion.

\lguien dijo que a lravés de
los  procedimientos fantdsticos
los nifos consiguen entrar en el
mundo de la realidad por la ven-
tana, en lugar de hacerlo por la
puerta. Y eso siempre resulta
emocionante.

Porque los ninos tienen la
suerte de vivir en presente, v
precisamenle por eso, pueden
encontrar a través de los cuentos
una oportunidad que les avude a
irse descubriendo a si mismos en
¢l héroe de la historia. A la vez
que dan salida a un montén de
problemas que les desconcier-

tan, van encontrando el sentido
de su propia vida.

Al sentirse aludidos, de forma
indirecta, podrin ir descubrien-
do, pasito a pasito, los valores de

justicia, amistad, lealtad o va-

lentia, pero no como corazas im-
puestas, sino con la seguridad y
conlianza en si mismos que es lo
que les puede ayudar a avanzar
positivamente a través de la
avenlura de vivir,

Y nosoltros, si seguimos em-
penados en hacer una dicolomia
radical entre lo fantistico v lo
real, no tendremos mas remedio
que cerrar los ojos a lo que nos
rodea, para no creer en un uni-
verso de posibilidades ilimita-
das, donde las preguntas tienen
una respuesta escondida que es-
pera ser descubierta, donde cada
cosa es lo que es pero también lo
que podria ser, donde los proble-
mas se podrin resolver si nos de-
cidimos a sacar partido de la
imaginacion, donde los hombres
sean los prolagonistas de la his-
toria, v donde la confianza in-
condicional que alguien ha pues-
to en nosotros pueda ser el mo-
lor de nuestros proyectos.

Un universo donde la fantasia
de Dios, desplegada al servicio
de la humanidad es, cada dia, su
mejor regalo de amor.

Qué es un cuento
Para qué sirve
Cémo se debe contar
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ACTIVIDADES PARA UNA ESCUELA DE PADRES

La siguiente actividad puede realizarse utilizando dos técnicas diferentes. En primer lugar una en-
cuesta para conocer en realidad la contestacion a algunas preguntas previas: ;Qué cuentos conocen sus
hijos?, ¢cudles son los preferidos?, etc. Después podria organizarse una mesa redonda o una discusion di-
rigida para profundizar sobre este tema. ¥ una sugerencia Gltima: elaborar un cuento y ponerlo en escena
o grabarlo en cinta magnetofénica.

Datos para la encuesta y la posterior discusidn dirigida:

Por qué muchos adultos no son capaces de contar cuentos a sus hijos

Por qué muchos adultos no son capaces de inventar cuentos para sus hijos
Por qué muchos adultos no son capaces de inventar cuentos con sus hijos
Qué cuentos conocen sus hijos
Qué cuentos tienen sus hijos
Cudles son los preferidos.

Qué criterios podriamos tener para evaluar los cuentos infantilas.
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