: Usted tampoco tiene
un hijo preferido?

De momendo esiin en venlaja los padres de hijos trucos. Pero muchos con una réplica insterddnen.
g5 serin. es I.'Jr'q=,r'+'.r'.l'.l.|'t.l a la fuerza, Lo ;J."r-'l',u"e}f.'.u fushiera sido gue no fuese .Fu:,l'u tniens,
Uno anda en desvenlaja porque, oomo no lierie '”J""" no puede comprobar st es I|!.i‘l'.l.‘.|-|ln1 io prefertr a ninguno de ellos
Pero uno liene fambién sus venlajas: observa desde cerca, pero desde fuera, lus relaciones
que se eslablecen en muchas familias; recibe las confidenvias de los padres (junios ¥ por
separado) v las confidencias de los hijos; conoce milos v leyendas
v leorfas sobve el comzdn y sus preferencias.,
Y con un poquilo de ingenuidad me guslaria brindarles un articulo eriginal: hecho silo
de prequnias: ni suliles ni agresivas: simples pregunias que hagan posible, no precisamente
wna eoleccidn de rt',:.pn."-.l'r.a.'-'. ni sigquiera la r'f"-;.'rwm're a la prequnia direcla de st
letiernos 1 J'n'-'_.'fﬂ ,rm-‘rﬂr'e:fr.n {lo que no es fan grave), sino si, por lenerlo, lenernos a alguno
de ruestros olros hijos serialado, injuslamende tralado o, sencillamente, aparcado a las afueras
de nuestro cartiio. Tenernos fue dar por supuesto que lo grave no es fa exislencia
del farorilo, sino lo amargura de los desfarorecidos.

Y tras esle predmbulo, va de inferroganies.

JOAQUIN MARIA GARCIA DE D105

.Serian Vds. tan amables en contestarse
estas preguntas?

1. dAlguno de suz hijos realiza, en
plemitud, el hijo que ustedes sofiaron
tener? dllno de ellos si ¥ los otros no?

tAlguno de sus hijos es su au-
téntica reproduccidn en pequefio: lo
gue es (0 fue) o hubiera querido ser? O
culguno de sus hijos e la auléntica re-
produccion de su pareju de quien se
enamond y & quien ahora ve rediviva o
llena de vitalidad en ese hijo o en &sa

hija, de quien Vd. se vuelve a enamo-
rar, pero mis, porque ghora & o hizo
uated ?

3. {No existiri, entre sus hijos,
uno que. de verdad. es una persona
maravillosa por sus cualidades (desde
la presencia lisica hasta el talento v las
dotes para relacionar), por su com-
prensidn, por su comporiamiento, por
su facilidad ¥ sencillez ¥ plenitud en la
comunicacion?

4. ¢No han reparado ustedes en
cuil de sus hijos es el preferido por sus
amistades, por sus familiares, por los
educadores del colegio y por los amigos
gue le invitan o todas horas ¥ recurren
a &l en todas las ocasiones?

B. ¢No han comentado entre uste-
des lo cdmodo que les resulla uno de
sus hijos: sin problemas, servicial,
siempre se cuenta con ¢, nunca hace
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reclomaciones, no hay que ocuparse de
& especialments?

8. {No tendrin en su familia e hijo
que ha salido adelante gracias a lantos
esfluerzos que comenzaron en una ges-
tocidn dificil, un parto con complica-
ciones, unos primeros meses de conti-
nuos cuidados y sobresaltos.. y asi
hasta hoy, que les necesita todo el
tiempo, en toda circunslancia ¥ con la
incdgnita de quét serd de él si ustedes le
faltan?

7. {Nocuentan con que uno de sus
hijos realice ese proyecto de vida que
ustedes, algin dia, tuvieron y se han
persuadido de que ya no lo van a reali-
gar? ENo se dan cuenta de las propias
reacciones cuando uno de sus hijos les
hubla coma si ustedes tuviesen ahora la
oportunidad de vivir lo que deseaban v
que en ¢l hijo es ahora una realidad?

B. (Nolendrin ustedes un hijo tan
brillante, que las personas de su entor-

no (v de otros ambientes distantes v
mids elevados socialmente) estdn de-
segnido conocer a los <padres de Molani-
o=, que son ustedes?

9. Cuando sucede en su casa algin
contratiempo, (cadl de sus hijos es en
el que nunca piensan como posible au-
tor del mismo?

1D, (Mo = voleard usted mds en
uno de sus hijos para compensar lo que
loz demibs (=0 pargja, los amigos, los
educadores] ¢ voelean en los olros?

11. Responda rapido: {Cudl es el
mejor de sus hijos?

12, Mis ripido todavio: ¢Desde
cuinde lo sabe?

13. Jueguen, con otras cinco pare-
jas que tengan mds de un hijo, y mé-
tanse, de verdad, en ¢l juego: dCuil es
el hijo preferido de cada una de sus pa-

rejas amigas? ( Ellos les dirdn cudl es el
Uy}

14. <Cuil de sus hijos «se crees ¢l
preferido?

15. Cuando van de viaje o eligen
los regalos de los Heyes, ¢a cudl de sus
hijos no le ponen cosas en serie, Lopi-
CO8, SN0 que piensan conerelamenle en
sus preferencias para regalirselas?

18. ¢A quién suele poner como
modelo a sus olros hermanos para que
se porten bien, saquen buenas notes o
no malgasten el dinero?

17. <Con cuil de sus hijos, ya ma-
yores, s¢ confidencian, se desahogan, se
aconsejun

18. Por curiosidad: dconocen
hombres famosos que hayan sido, en su
casa, hijos preferides? O, de otra mane-
ri, Coudnlos son los hombres Gtiles o la
lumanidad v que no han sido los hijos
priferidos en su familia?

:Basta ya de preguntas! Diganos algo
positivo sobre el hijo preferido

Con mucho gusio. Dejo las pregun-
las y paso a las sugerencias.

L.* Pienso que, afortunadamente,
no se quiere a todos los hijos por igual,
sino que a cada uno se le quiere de una
maners peculiar, personalizada y que
no puede entrarse en la comparacion
del mis o del menos que a los demids.

2.2 De olra manera: no se Lrata de
uspectos cuantitativos, sino de ese mo-
do concreto de querer a cada uno de
los hijos: que lampoco queds bien ex-
presado cuando se dice que se quiere -a
lodos igual-. Porque la verdad es que,
si se quiere bien se le quiere a cada uno
de una monera distinta.

3.* Incluso los hijos no se sienten
bien gueridos cuando se dan cuenta de
que muchas cosas se hacen -para no
dar la preferencia a ningunos. Eso suc-
na mds & norma de juslicia que a es-
pontaneidad en el amor. Eso no agran-
da ni cualifica el amor a cada uno, sino
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que poda el amor de todos para que
queden igualudos, de una manera anti-
natural, por un mismo rasero.

4.* Un clima lfamiliar en el que se
suele andar midiendo comparativa-
menle lo que se da a cada uno de los hi-
Jjos, suele estar deteriorade. Hay que
suponer que s viven preferencias o re-
chazos sensibles.

8§.* La preferencia no ¢s un proble-
mi cuando cada hijo se siente tan que-
rido que se consideran todos, con
razdn, el preferido.

8.* Tampoco es un problema la prefe-
rencia por un hijo cusndo todos los
hermanos lambién prefieren a ese her-
muno: por su debilidad, por su amabili-
dad ¥ cercania o por lo que sea. La pre-
ferencia que ellos mismos le otorgan la
comprenden en sus padres.

7. Los celos infantiles son una
reaccidn ante una preferencia de la ma-

dre por el recién nacido: esa preferen-
cia ¢l nifno de dos afos no la puede [4-
cilmente compartir. Y por eso surge el
confliclo.

B.* El mal no lo constituye tanio
la ||r|:femncitl eunnto la discriminacidn
y. sobre lodo, la polaridad con el recha-

zuido.

9.* La diversidad en las preferen-
cias del padre y de la madre crea situa-
ciones tensas, verdades a medias, encu-
brimientos anle sanciones, sanciones
vengativas, sobornos, chantujes por
parte de los padres, y de los hijos,
alianzas con su protector... Eso con-
vierte la vida familiar en una complica-
da estrategia de guerrillas afectivas,
dende todo proceso sereno de madura-
cidn -del amor se hace efectivamente
impluibh.

10.* Noloolviden: el precio de un
hijo preferido suele ser el de uno o va-
rios hijos maltratados.



Entre la historia, el mito y la leyenda

Aeto It El hombre se unid o su
mujer.

Ella concibit: dio a luz a Cain,

Después dio a luz & Abel, su hermano,

Pasado un tiempo:

Cain ofrecid al Sefior dones de los
lrutos del campo.

Abel ofrecid las primicias v ln grosa
de sus ovejas.

El Sefor se fijo en Abel vy so
ofrenda, MAS gue en Cain ¥ su
olfrendn.

Por lo cual Cain se enfurecid v anda-
ba cabizbajo...

Cain atacd a su hermano Abel v lo
i .

COMENTARIO: No sabemos si
Abel s sintié preferido.
Cafn & se =sinlid postergado,

Acto II: Cuando le llegh a Rebe-
ca el momento del parto, tenia gemelos
€18 Vientre,

Salid primero uno, todo rojo, peludo,
como un manlo: Esud.

Salid luego su hermano, agarrando
con o mano el talén de Esad,

Y le llamaron Jacab...

lsane preferia o Esaih, porgue le
gustaba comer la caza.

Hebeea preferin o Jocobh...

Rebeca ayuda a Jacob a engailar a
su padre ¥ robarle la bendicidn.

Esaid guardaba rencor a Jacob por la
bendicidn que éste habia recibido de su
padre, v se decia: «Cuando legue o Juto

per mi padre, mataré a mi hermano Ja-
colbs,

Rebeca mands Hamar a Jacob, el hi-
Jo menor, v le dijo:

«Esail, tu hermano, quiere matarie
IHI“I VEngarse,

Por lo tanteo... huye...

Después te haré truer de alli: no
fquiero verme privada de mis dos hijos
en un salo dias,

COMENTARIO: Una pareja con
inkrigas,

Una fraternidad amenazada, rota y
convertida en odio ¥y en venganza.

Porque cada uno de los padres tenia
su preferido entre los hijos.

Aeto IIN: José tenia 17T afios v
pastoreaba el rebafio con sus herma-
TN ..

Jost era ¢l preferido de Jacob (su pa-
dre) porque le habia nacido en la vejez
¥ le hizo una Winica con mangas,

Al ver sus hermanos gue su padre |o
preferin a los demis, le cogieron rencor
¥ Ie negaban ol suludo...

José lue Lras sus hermanos y los en-
conlrd en Doldn.

Ellos o vieron desde lejos.

Antes de que se acercara maguina-
ron su muerie.

Rubén, intentande librarlo de sus
manos, dijo: «No le quitemos la vidas.

Y adadié: <No derroméis sangre:
echadlo en este aljibe, aqui, en la este-
pa; pero no pongdis lus manos en &,

Lo decia para librarlo de sus manos
¥ devolverlo a su padre...

Couando llegd José al lugar donde es-
taban sus hermanos, lo sujetaron, le
fuitaron la tinica con mangas, lo co-
gieron ¥ lo echaron en un aljibe vacio,
sin ngl.

T s senlaron o comer...

Al pasar unos comerciantes madiani-
baz, liraron de su hermano, lo sacaron
del aljibe ¥ se lo vendieron a los ismae-
litas por veinte monedas. Estos se lle-
vieron o' José a Egipto...

Los hermanos cogieron la tinica de
dost, degollaron un enbrito ¥y empa-
pando en la sangre la Linica con man-
gas, s¢ la enviaron a su padre con un
recado: «Esto hemos encontrado; mira
a ver & es la tinica de tu hijo o nos...

Jacob rasgd su manto, se cifd un sa-
wyal ¢ hizo luto por su hijo muchos
dins...

Rehusd eonsolarse diciendo: <De lu-

to por mi hijo bajaré a la tumbas Y su
padre lo Nord,

COMENTARIO: El preferido es hi-
jo del padre, pero no hermano de sus
hermianos,

Cuando hay un preferido se suele
usar ese lenguaje: «Porgque ta hijos. Lo
pueden usar el marido, la mujer o los
olros hijos. Es una expresidn agresiva,
resentida, excluyente.

El amor es sustituido por la venganza.

SESION A: Sobre el hijo preferido:

1

2.

3.
an los hermanos
en la pareja

ACTIVIDADES PARA UNA ESCUELA DE PADRES:

- Enumerar los sintomas que pueden servir de pista para detectar que uno de los hijos es preferido.
Motivos reales en la preferencia de un hijo.
Consecuencias de la preferencia de un hijo:

en &l estilo y clima de la vida familiar,
4. Soluciones y recomendaciones.

SESION B: Sobre el hijo rechazado:
Aplicar 8l mismo esguema,
SESION C: Para las dos sesiones anleriores:

Que un grupo de adolescentas trabaje sobre los dos temas.
¥ ponga en comin su trabajo con el de los adultos.

Lab. 6: Familiares.
06: Discus. dirigida
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