Reflexiones informales sobre creatividad

El nifio creativo

Psleologia Evelutlva ¥
Creatividad

La Psieologfa Emlufiva tiende o es-
tudiar el ritmo normal de la evolucidn
del individuo (nifio, adolescente...) en
las diversas facetas de su Drganhmn ¥
personalidad; estudia lo que,
mis corriente en la generalida d-r." h.'ul
individuos, ¢ da como normal. Por
abarcar una amplia gama de aspectos
parciales, puede decirse que estudia el
desarrollo integral de la persona.

Pero, en deflinitiva, la Prieologia
Eroluliva suele estar ligada al andlisis
cientilico de los resultados de un tipo
ide educacion, que responde a patrones
rulturales determinados; en nuestro
cuso, [n lamada Culfura occidendal,

De hecho, dentro de esle contexio
cultural, los programas y procesos edu-
calivos escolares no conceden  mucha
impariancia a la crealividad. En conse-
cuencia la Pricologfa Evolulira lampo-
co estudia esta faceta con la sulficiente
profundidad.

Tetricamente, y segin los mismos
principios de la cultura occidental en
que vivimos, la ecolucidn de la persona-
lidad no ez complela ni plenamente sa-
tisfactorin, sf no se eslimula debida-
mente e desarrollo de la crealivicdad,

En este sentido, la crealividad es un
punio gue deberia tener mayor impor-
tancia que la actual, dentro de los estu-
dins de pricologin eroluliva.

En los dltimos afos parece haber au-
mentado el interés por el desarrollo de
la crealividad en los nifos. Sin embar-
go, s estudia un poco aparte; como
go que no aciba de estar plenamente
integrado en el cuadro general de In
Psicologia Evoluliva,

No silo en el arie

Paor otra parte, il hablar de crealivi=
did tnl vez se insisle demasiodo, casi
con maliz algo exclusivista, en la face-
ta arfizlica. Sin negar la importancia de
este aspecto parcial, opino que deberia
esfudiarse la crealividad con una pers-
peclivg amplia, mis integral. Ya que la
erealied diarece en lirs manifes-

Las reflextones que siguen
surgieron a consecuencia de una
charla que manfuro nuesiro
habitual colaborador, el psicilogo
f'lifr'flfll'rl'fl'_.l .."'.;liirrn'.'.lrl:r.,‘ ?‘”‘.\'{'I’iflf}, con
la Srla. Bealriz Moyano, quien, a
|II'J llll'irﬂ'ﬂ' f.fl" {'."i'lrff.\' I'j"llrﬂ-.rrﬂlh\' MeEses .ul'!
eslado elaborando un amplio
dossier sobre Creatividad, que
iremos ofreciendo a nuestros
lectores a través de las piginas
de Padres y Maestros y de
Cuadernos para Educadores. A
Jjuicio de Fernando S, Toscano, la
Psicologia Evoluliva, hasta ahora,
no le ha concedido la suficienle
alencion al estudio de la
Crealividad, un aspeclo
imporlante de la evolucidn
personal.
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faciones de fo vida humarna; sin duda, en
los diversos tipos de ereacidn arlistica;
pero, también en la invesligacidn cienti-
Jica (tanto en ciencias thenicas v fsico-
malemidlicas, como en ciencias
biolégico-naturales o ciencias
humanislicos-socinles,  lilerorias, ele.),
en la forma de descmpefar las fareas
priofesionales de eada die, en la inrenfiva
para resolver los peguedios mus
de la vida diaria, en la organizacion de
las diversiones v el ocio personal, en el
jllentmlllinnlu de las relaciones fami-
tares y sociales...

El concepio de ereatividad

En lineas generales, se puede decir
que <la creatividad consiste en la capa-
cidad para encontrar relaciones nue-
vis, originales, que se apartan de lo va

conocido ¥ trillado; requiere ﬂe:ll:rﬁl—
dad mental v sensibilidad para captar
lns posibles relaciones inéditas; requie-
re lambifén un cierto substrato logico

para que la creatividad sea satisfacto-
ria para ¢l propio sujeto v ademis com-
prensible ¥ enriquecedora pars los de-
miis=. [ Véuse, por ejemplo, ln nocién de
ereatividad dada por T. Powell Jones,
en «El educador v la creatividad del
nifo=; Narcea, 1973; pdg. 19).

Se trala de un conceplo que da im-

rlancia hisica al factor inlelectual en
H:Drrmfrﬁhd.

Sin embargo, eso no significa que
adopte un esquema simplista de la acfi-

vidad creadora, reduciéndols al resulta-
dn de unos procesos intelectuales mis o
menos elevados, La aelividod ereadora
es siempre un producto complejo, en el
que intervienen simultineamente fac-
lores diversos, como son: cuslidedes
intelectuales, tendencias internas
afectivo-emocionales, inclinaciones
profundas de comunicacion v relacion
social, influencias ambientales v edu-
calivas, experiencias vitales presenles
o pasadas, etc. Més adelante volveré a
referirme a esln,

El despertar
de la menie ereadora

Hablemos shora de la erealividod en
los nirios entre 3 vy 5 arios, es decir, los
nifios que estdn en la etapa de educa-
cidn preeseolor,

Es el momento de ln evoluciion &e]
nifio en que pueden apreciarse las pri-
imeras manifestaciones de creatividad.

IJe hecho, los adultos tendemos a 0i-
jarnos en la creatividad que aparece en
aclividades plisticas (como el dibuje,
manualidades, ete.) ¥ en los juegos de
los nifios.

Analicemos brevemenle eslas aclivi-
dades,

Mo hay que buscar la creatividad en
la fenien utilizada por los nifios para
realizar eslas actividades, Son técnicias
imperfectas, rudimentarias ya que, las
hahilidades senso-motrices se encuen-
tran todavia en un nivel elemental de
desarrollo, Se traln de unn limitacién
impuesta por el escaso grado de madu-
reg general del nifo, que le impide plas-



mar sus ideas v sentimientos de modo
mike perfecto v adecuado.

Mis bien, la ereatividad hay que
busearla en los refaciones mentales que
establece el nifo ¥ que reflleja en sus fi-
guras, juegos, clo,

Dentro del proceso de evolucitin men-
fal ol nifio alcanza ln fase de conoei-
mienlo infuilivo. Posee unos conceplos,
lodaria imperfectos, pero basfanle am-
pling, sobre muchos seres ¥ objetos que
le rodean.

El desarrollo de la inteligencia le
permite establecer relaciones entre di-
versos conceplos, con una cierta inicin-
tiva. s verdad que suelen ser unas re-
laciones subjelivas; apoyadas con [re-
cuencia en apariencies v ancloglas me-
ramenie exfernos; con muy escasa logi-
ci racional ohjetiva.

Son unas relaciones mentales inge-
rume, esponlinens, ponque No son pro-
ducto de una elaboracidn rellexiva, si-
no de la intuicidn directa. Muchps ve-
oes, son relaciones nuecas, originales;

recisamente porqgue el nifio deja volar
a fantasia, sin sometlerse a leyes logi-
CAS BN Sus I'I.IIDI.'I..H!T.Iil"'I'II.EI!q.

Par ello, ol adulto con sensibilidad,
ap deleila con esta erealividad del nifio;
se admira de su ingeniosidad: aunque,
muchas veces no llegn a comprender a
fondo la naturaleza de las relaciones
que hace el nifio, sino que les da una in-

terpretacion falseads o través de una
perspectiva formalisia v racional.

(luizd, los mavores dejumos campo
libre & la creatividad del nifo en las ne-
tividades plisticas ¥ Widicas, por consi-
derarlas como una parcela vital sin
muchy importancia; como una conce-
sidn transitorin gque debe hacerse a la
inmadurez del infante.

En cambio, en otros campos de la ae-
tividad humana, la ereatividad queda
r:fr!'mi'du en parle por las exigencias
educalivas,

Por ejemplo, el nifio serin capaz de
hablar con originalidad v Tantasia; pe-
ro o8 necesario ensedare a hoblar de
modo ldgico v comprensible para los
adultos. El milo se comportaria en la
vida familiar y social de forma creativa
y libvre; pero, seris un comportamiento
arbitrario, ¥ es preciso habituarde a se-
guir unos normas fjas ¥ ordenodas,

En resumen, nos encontramos ante
ung creatividad inmadura, incipiente;
como es propio ¥ normal en los nifos
de esla edad.

Desde el punto de vista de la Psico-
fogin Evolufiva, o todos los interesados
en wyudar al nifo en su proceso de ma-
duraciin personal | padres v familiares,
educadores, psicdlogos...) les incumbe
la ardun tares de estimular el desarro-
llo de la creatividad; procurando, por
una parte, que adquicra poco a poco

w R

A

mayor madurez ¥ squilibrio; ¥ evitan-
do, por otro lado, el peligro de agostar-
Ia con una formacidn demasiado racio-
nal, legalista ¥ rutinaria.

ad
va en el nlfo

La en
crcat

I Copacidad intelectual de nivel
alto, superior al nivel medio corriente.
Considernndo ln capacidad intelectual
en su dimensidn mis pri:ll'uni:fu de cons-
tilucitn béisica del orgunismo, ¥ conse-
cuentemente en la capacidad pnlem:‘ml
imru ealablecer relaciones logicas v en
a capacidad de comprension general,
Sin tener en cuenla como eriterio deci-
sivo el éxito escolar; en el que pueden
influir otros muchos (acliores =
les ¥ ambientales, nparte de iu i beli-
EEncia.

2 Flexibilidad mental; natural
para pasar de un tipo & olro de razona-
miento, al tener un campo de con-
ciencia amplio, que permite tener
presenies simultdneaments gran coanti-
dad de datos o posibilidades aliernati-
vas. Mientras que los individuos cuyo
compo de conciencia es estrecho,
tendrin mavor dificultad hablando en
general para detectar nuevas relacio-
nes, una ver que han empezado 4 se-
guir un deierminado proceso [dgico,



aun cunndo su penetracién inleleciual
sea grande.

3 Curiosidad intelectualy inguie-
tud por adquiric nuevos conocimien-
tos; impulso intimo o ampliar los hori-
wonies mentales, Es un factor personal
que rndmpum_- ¥ facilita la actividad
cheadora,

4 Sensibilidad intima; capacidad
para percibir sentimientos ajenos, los
cambios que se producen a su nlrede-
dor, ete,; podriamos decir que es como
(T ie de radar, capaz de deteciar
v recibir la impresion de uefins
sefnles. Es también una cuu.md gue
facilita la actividad creadora, hablan-
do en términos generales.

5 Personalidad segura; con senli-
mientos profundos de conflianga en &
mismo ¥ buena capacidad de decisidn.
Es una disposicion general de la
na, que favorece el desarrollo de la ae-
tividad creadora, en lo que ésta tiene
de avenlura v de riesgo al enfrentarse
con algn poeo conoc

En cambio, las personalidades inse-
guras, cavilosas v poco decididas, en-
contrardn en estas disposiciones perso-
nales una especie de freno para la crea-
Lividad.
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6 Predominio de ls tendencia ex-
troversivay enlendiendo la extrover-
sitin en un sentido amplio; como ineli-
nacion natural 8 vivir en contacto con
el mundo exterior, con las personas, los
objetos, participando activamente en
la sociedad que le rodea, ete,

A consecuencia de esta orientacion
vital. los procesos mentales Lienden a
ser mis realistas; de modo que la acti-
vidad creativa no solamente sirve de
satisfaccidn para ¢l individuo creador,
sino que enriquece a los demis al estar
enrmizada en el mundo ohjetivo, com-
prensible para

Por ¢l contrario, las personalidades
fuertemente introvertidas, que propen-
den o replegarse sobre si mismas y a vi-
vir en su mundo interior, encuentran
terreno favorable para el desarrollo de
unos procesos mentales mis subjetivis-
tas; sobre todo, cusndo se trata de con-
tenidos artisticos o relacionados con el
compaortamiento. Hablando siempre de
modo muy general, todo esto puede
cantribuir en ocasiones, a que la activi-
dud creadora tenga un matiz un tanto
exlrafio, mds similar o In creatividad
arbitraria’ e inmadura del nifio pe-
queio; aun cuando sirva para equili-
brar tensiones psiquicas del sujeto, al
expresar la interioridad personal.

ffué ayuda neceslta
un nifie de 5 6 6 afos

Desde el punto de vista intelectual,
s dice que la evolucidn de la eapacidad
de razenamiento logico concreto y abs-
tracto puede representar una AMenaza
para la capacidad creadors.

Es un punto quk estd relacionado
con las dos grandes modalidades del
pensamienlo: el pensamiento con-
vergente ¥ ¢ pensamiento diver-
gente,

El pensamiento convergente uli-
liza ppfrm mentales, encaminados a
gque el nifio encuentre una- rEspUEsLA
preestablecida, que es la correcta, si-
guiendo unos pasos [igicos estriclos; el
objetivo general de este Lipo de pensa-
miento o5 lo asimilacion de un cuer-
po sistemitice v garantizado de
ronocimientos; todo ello va a desem-
bocar en la conservacién del caudal
cultural y cientifico adquirido por
las generaciones antericores.

El pensamiento divergente utili-
za unos procesos mentales abiertos; se
procede siguiendo conexiones logicas;
pero, no se trata de enconlrar una res-
puesia prefijada, sino que el nifio va
avaneando con un cierto espiritu de




avenlura, hasta ver o donde llega. Es
dificil que un nifo haga un verdadero
descubrimiento; pero, va discurriendo
con libertad, sin lener que seguir un
process  minuciosamente establecido;
eso hace que ol conocimiento a que lle-
g, lenga para & un aire de novedad es-
timulante. Es un tipo de pensamien=-
to que facilita el desarrollo de la erea-
tividad. En dltimo término, cunndo se
trata de una auténlica investigaciin
cientifica o de creaciones artisticas ma-
duras, desemboca en la ampliacion del
acervo cultural, el progreso de la Cien-
cta o del Arte.

Sin olvidar ¢l desarrollo del pensa-
miento convergente, serin impor-
tante que las orientaciones didicticas
escolares promoviemn oo moyor in-
tensidad ol desarrollo del pensamien-
to divergente.

Véanse algunos ejemplos ilustrati-
vos, Al estudiar log temas, amplin-
cion del tiempo dedicado a que el
alumno ulilice métodos activos, mu-
nipule ohjetos v haga nctividades con-
crotas, hasta ir formando conceplos y
descubriendo relaciones logicas: aun-
que s¢ trate de conocimientos elemen-
talisimos y conocidos; sungue se avan-
ce mis lentamente en ol aprendizaje de
los temas. Actilud pedaghgicn abierta
del profesor, de modo que esté dispues-
to a entrar en el juego del alumno en la
bisqueda de I‘Eﬂiﬂi\ull["& ¥ adquisicidn
de conocimientos, siguiendo de cerca
sus provesos mentales para orientaro si
se desvin, pero sin adelantarse a impo-
nerle un proceso prefijado, con disponi-
hilidad del profesor para aceplar comao
viillidos procedimientos distintos al ex-
ilicado por él, en orden a enconirar so-
uciones, aungue considere que el pro-
cedimicnto que ensefia es ¢ mejor.

La orientacién educutiva hacia el de-
sarrollo del pensamiento divergen-
te, contribuye a que haya una evolu-
cion mas complela de la inteligencia,
asi como u polenciar la fMexibilidad
mental ¥ la curiosidad intelectual.

También favorece el desarrollo de lo
que pudiéramos llamar intuicion ra-
cional; es decir, la rapidez ¢ instinto
seguro de la mente, que abrevia los pa-
sos del proceso ligico, pero mantenién-
dose dentro de la trama ordenada de
copexiones racionales, Algo muy dis-
tinto por tanto, de la intuicion rudi-
menlarin v arbitrana, coracleristica
del niflo en edades preescolares,

Otras orientaciones generales de la
actividad educativa que pueden con-
tribuir, aunque sea indireclamente, al
desarrollo de la creatividad en el nifio,
son las siguienies:

COrganizacidn de la actividad edu-
caliva de modo que aumente la capa-
vidad integral de expresion del
nifin; en lodos los aspectos posibles, co-
mio son la expresion oral, expresion es-
critn, expresion podtico-literarin, ex-

presion  grafica v plistica, expresiin
gestual ¥ ritmico-dindmics, expresion
musical, expresidn Lleatral..., procuran-
ilo que & nifio se perfeccione en hahili-
dades ¥ téenicas, que le capacilen para
unn expresion mas exacta v adecuada;
sobire todo, esforzindose por entrenarle
pira qque se manifieste con libertad ¥
esponlaneidad, sin temores ni aladuras
psigquicas inlernas.

Organizacion de la actividad edu-
cativa de modo que se despierte y desa-

rrodle la sensibilidad intima. Po-
niendo al nifo en contacto directo con
toda lo bello, procurando que vibre con
la naturaleza v el arte en sus diversas
lacetas; acomodando, por supuesto, es-
s actlividades a la capacidad recepti-
vy e los nifios, segin su edad. Esfor-
zidndose en que cultiven y desarrollen
sentimientos nobles v actitudes altruis-
Las elevadas; ingenidndose para buscar
medios v actividades pricticas que
contribuvan al logro de este ohjetivo.

u

mo en el aspecto humano.

pensamiento divergente.

te 3 nuevos empleos.

cidn da los detalles.

significado.
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Todo lo expuesto hasta aqul no pasan de ser simples opi-
niones; todas discutibles, y que deberian matizarse largamente,
si se quiere profundizar en allas.

Sin embargo, creo que existen algunos punlos de concor-
dancia entre estas opiniones y los criterios de creatividad pro-
puestos en su dia por autores tan conocidos como (iuilford y
Liwanfeld. Por eso, no me resisto a la tentacion de terminar es-
tas paginas resumiendo los citados criterios. Son los siguientes:

—La sensibilidad para con los problemas: lo que Lowan-
feld llama la «facultad sensitivar. Se trata de la sensibilidad a las
cosas y a lo vivido, que permite notar las sutilezas, ver los perjui-
cios, registrar lo que es poco comin, captar lo extraordinario y
descubrir las necesidades y los defectos. tanto en las cosas co-

—La facultad de parmanecer en eslado de receplividad, mani-
festando que el pensamiento estd abierto y es fluido.

—La movilidad o poder de adaptarse rdpidamente a nuevas
situaciones. a actuar eficazmente frente a los cambios.

—La ariginalidad; considerada por los psicélogos como una
de las propiedades méds importantes entre los componentes del

—La aplilud para lransformar y predelerminar; lo que Guil-
ford llama «facultad de cambiar la funcién de un objeto para ha-
cerlo Otil bajo una forma nuevas. Es la aptitud para servirnos co-
rrecta y constantemente de nuestro pensamiento para transfor-
mar y establecer nuevas determinaciones de los materiales fren-

—El andlizis, o facultad de abstraccién por medio de la cual
pasamos de la percepcidn sincrética de las cosas a la determina-

—La sfnlesis, considerada como la unidn de varios alementos
que formarédn un nuevo conjunto. esta operacidn consiste en
reunir varios objetos o partes de objetos para darles un nuevo

—La grganizacidn coherenle, por medio de la cual el hombre
es capaz de armonizar sus pensamientos, su sensibilidad y su fa-
cultad de percepcitn con su personalidad (1).

11} Resumids ded libre do R GLOTON v C. CLERD, «La cvasivadad an ol refios. NARCER;
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