nuevas formas de analisis en grupo

Una entrevista con el Dr. Gerard = Philippe GUASCH, fundador del
Instituteo W. REICH en Francia

Del 29 al 31 de oclubre pasado estuvo con nosolros El Dr. GUASCH, amigo y colaborador especial de
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parficulares como la educacidn serual en la escuela.

Por la imporiancia gue liene ahora mismo su labor lerapéulica con grupos de personas que se somelen al
wandlisis reichianos, publicamos aguf una entrevista, lenida en PM, y que puede ser de ulilidad
para las Lscuelas de Padres, Grupos de Profesores y nuevas formas de andlisis en grupo

para adolescenles. Para una mayor informacién, proporcionamos a conlinuacién la
direccton de su escuela.

Imstitut Willem Heich

Le Boissel - Henneqguin

27200 VERNON - FRANCIA
Telf. 16-32 / 524490

El Dr. Guaseh, contestande o las pregunias gue le formulamos en PM, En la folo, F. Pariente, Woncho Nider, Blanco Ve-
ga, L. Guaseh, Garcla de Dios v F. Gareedo,
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PM.—;Qué es el Instituto
Reich?

Dr. GUASCH.—Primero, voy a
contestar a nivel material; es una aso-
eineion civil. Tenemos un lugar de Tra-
bajo que es una finca cerca de Vernon, a
70 kms. de Paris. Esto tiene una venta-
ju: podemos tener reuniones en grupo
con toda tranguilidad. 5 a uno se le
ocurne gritar o romper en sollozos, pue-
de hacerlo sin problemas de molestar a
nadie...

PM.—;Como habéis legado w
crearlo?

DG.—Hemaos llegado o eslo a través
de experiencias personales que hemos
lemido anteriormente; psicoanilisis, Le-
rapias grupales, ele. Esto nos levd a
considerar ln importancin de los ele-
mentos fisiologicos del cuerpo. El gran
descubrimiento de Heich, :]:i?ﬂpulu de
Freud v muy apreciado por é —ya que
i los 24 afos le dio la responsabili
de animar ¢l primer seminario de lor-
maciin para los jivenes analistas en
Viena— fue buscar los elementos ledni-
cos que resolviesen las dificultades pre-
sentadas por los jovenes psicoanalistas
que alli acudian. Asi logrd un trabajo
importante: ¢ andlisis de lus resisten-
cing al psicoanilisiz. Luego, observan-
do a sus pacientes en el divin, se dio
cuenta que habia elementos corporales
que hacian referencia al propio mo-
mento del psicoanilisis: por ejemplo,
pucientes gque no se movian, otros que
o s estaban quietos, pacientes que no
respiraban, unos que tenian la cara co-
lorada cunndo hablaban de ciertas co-
BN,

P¥M.—; Cudindo comenzi Reich a

elaborar su teoria?

[M3.—A partir de eslo comenzo o in-
teresarse por los elementos corporales
it ln emocidn ¥ legd a describir las re-
des de inhibicion que existen en el cuer-
po ¥ cOmo ung personn puede inoons-
cientemente usar lensiones muscula-
res, sus periurbaciones respiratorias

ra I'I'lﬂl'ltl;"ml" MY UNA COraEEa o Ct'E'
ensa en el cuerpo. De ahif llegd a pro-
poner un método que Hamd «Vegetote-
rapia= ¥y luego svegetolerapia caracie-
rivanaliticas, siendo este mélodo una
forma de anilisis del cardeter v de ma-
nejo del equilibrio neurovegetativo en
el cuerpo; es decir, de las rajces de las
EMOCIONES.

PMI—;En qué época nos situa-
mos aproximodnmente?

DG.—Esto lue entre el aiio 36 v 40;
en realidad, poco tiempo antes de dejar
Europa ¢ irse a Estados Unidos con
motivo de la subida del fascismo en
Alemanin. Antes vivid un tiempo en
Dinamarca ¥ Noruega. El dltimo paso
lue investigar miis profundamenie so-
bre esta energin emocional que habia
encontrado en el cuerpo ¥ quiso com-
[:rulmrlu con una serie de experimentos

infisicos. Esla allima parie es la mas

eriticada de su obra, wlgunos opi-
nan gque Reich mmmlluf::ﬁ Igtpu
Bin embargo es cierlamente una Mse
lecunda, a la que & denomind sorgond-
mica=, ya que daba el nombre de -or-
gon= a esta singular energia corporal.
Después de su muerie, en noviembre
del 57, unos médicos que se habian for-
mado con & siguieron su obra, forman-
o en Estados Unidos el Colegio M édi-
co il Orgonomin.

PM.—jQuifn siguid luego su
ohra?

DG —Un alumno suyo, Lowen, pro-
fesor de gimnasin, vino o Suiza y se
doctond en Medicing, heciéndose Tamo-
so A raiz de una téenica derivada de la
de Reich, que es el sandlisis bioenergé-
tico=, miis conocido nhora por <bhioener-
gilica= ¥ practicado en muchos Cen-
tros. Dtro autor es el ealiforniang Ja-
nov, oon el =grito primario-. Pero hasta
hace poro casi nadie se alrevia 8 pro-
nunciarse como <reichianos por miedo
& la critica de lo que Reich defendia,
por la revolucion que todo ello suponia
especialmente en lo sexual v sociopali-
lico, o por su leoria orgondmica. En
Dinamarca, un alumno suyo siguio
proclicando la svegelolerapins: escri-
hity un libro ¥ formd unos alumnos en
Italin, MNdpoles: entre ellos, ul Doclor
Mavarro, con quien tuve yo la oportu-
nidad de estudiar la =vegeloternpias...

PM.—;lo que ahora practiciis
supone una evolucidn del pensa-
miento de Heich?

DG.—En algunos aspectos es dife-
rente a lo que hace Janov ¥ Lowen con
lo de <bivenergéticas que yo llamo «sal-
vaje= 0 cadlica v que se practica en
muchos lugares. Podrinmos en ese sen-
tido hablar de «anidlisis nec-reichinnos,
¥ que aporlamos experiencins nuevas
de nuestra propia observacion.

1?31-—{5: trata de una terapin
miis biolégica que paicologica?

DG —Pues en realidad se trata de
una lerapis psicoldgica ; pero, en vee de
referirnos exclusivamente a la palabra,
al discurso v a los simbolos, buscamos
o través de la capacidad de expresién
emocional de la personn, cudles pueden
sier Jos elementos energéticos de su vida
emocional: expansidn, reflexidn, (an-
tasmas, excitaciones, cdmo se deprime
vy como se regulan los movimienlos
emocionales o cierto nivel.

PM.—;Dué significa este simbolo
(ue ponéis en yYues-
tro catilogo?

DG, —Es como un ideo-
grama. Para Heich exis-
e en ln persona un nid-
cleo energético  bisico
?ue exisle v desde ln
ormaciin del embridn
del ser humano. De este
niicleo energético sale un primer im-
pulse: <amor= 8l nacimiento, Esta pul-

siin primiliva, unitaria, se encuenira
con dificultades, con represiones en el
medio ambiente, De ahi se forman dos
elementos: por una parie, sigue la pul-
sitin de amor ¥ por olra parte se forma
el equivalente funcional opuesto que
serin el <odio-; éste constiluye ya un
estado secundario: asi, en el adulto in-
hibido, se dan estas dos pulsiones, de
amor ¥y de odio. Como no puede acep-
Lir totalmente ni el uno ni el olro, nun-
ca puede expresar claramente lo que
giente. Como no puede sentir clara-
mente ¢l amor o el odio a nivel corporal

ejemplo, en el pecho, donde se
reflejan normalmentes los senlimien-
tos—, va a reducir su respiracion, va a
construir como una coraza corporal pa-
ra no sentir la descarga de or.ll‘:: e le
impulssaria & decir cosas desagradables
o a no sentir la carga de amor que tam-

bitn podria desarrollor.

PM.—iEn qué momento co-
mienza Iln terapia ¥ edmo se desa-
rrolla?

DG, —En el curso de la terapin va-
mos a trabajar sobre las tensiones mus-
culares del cuerpo, del euello, de la bo-
e v del trax, sobre la respiracion v,
posiblemente, trabajando sobre la rela-
jacién respiratoria, la persona puede
COMPILEAT B BXPresar emociones: riste-
za, llanto, experiencias anteriores dolo-
rosas que tuvo en su vida, Poco o poco,
enlra & olros niveles de emociones: des-
carga del odio, de la destruccion, de la
colern, del enfado. También, a recordar
el amor, aspeclos positivos de las ligu-
ras paterna y materna; quizd, al princi-
pio, recordard aspeclos de incompren-
sifin, pero luego conectlari seguramente
con la ternura, proteccidn recibida, ete.
Esto puede ser lan importante que per-
mite solucionar fijaciones neandticas
que muches personas lienen con sus
padres ya desaparecidos, liberindose a
veces de melancolias arraigadas con
molivo de su muerte. Oiros ejemplos
pueden ser los de represiones sexuales o
ciertas dificullades fisicas inherentes a
nifios que nacen prematuramente, han
sido abandonados. En fin, se trabaja a
varios niveles: con Lécnicas respiroto-
rias, con becnicas de relajacidn musou-
lar, masajes, técnicas de estimulacitn
corporal para producir reflejos neuro-
vegelalivos, ele.




PM.—;Tienen alguns relacidn
estns técnicas con la aplicacion
que hoy dia se hace de las téenicas
oricntales ¥ otres de relajacion?

DG —Bueno, hay una gran cone-
xibn con cierlas pricticas universales,
eomo =on la hindi, la tibetana, la china
o medicinas con milenios de exislencia,
Una gran diferencia entre lo que hace-
mos ¥ lo que hacen olros grupos de
bioenergélica es que lenemos una me-
todologin progresiva: por ejemplo, en
el cuerpo, siempre trabajamos de cabe-
za a pies, nivel por nivel. Hay siete ni-
veles importantes: los ojos, la boca y el
cuello: hombros, brazos ¥ manos; lue-
go, el del torax, disfragma, abdémen;
pelvis, genitales, ano, el recto; las pier-
nas v los pies. Lo que s2 ve en el curso
de una terapia es que poto B POCO 8¢ VA
incrementando la capacidad de sopor-
Lar cargas energélicas. Ealo da resulta-
dos muy inleresantes en los casos de di-
ficul de inhibicidn sexunl, frigidez
en la mujer o impotencia en el hombre;
ya que no se trata de terapias a nivel
sintomitico, sino general, o niveles de
experiencia emocional completa. Asi,
por ejemplo, al irse liberando de la ten-
sion del miedo que existe en los ojos o
del odio que existe en las mandibulas,
al irse liberando esta carga de energia,
la persona se va haciendo mds capaz de
soportar més contaclo intimo, de
abandonarse mejor en la relacidn amo-
rosu, de tener méds placer en la relacidn
pexual.

PM.—En este sentido, jpodria
hablarse de manipulacion de la
persona en vuestra terapin?

DG, —Entiendo que esto se pueda
eriticar, pero lo considero como un pro-
ceso mejor adaplado que las Lécnicas
de liberacidén emocional, o veces forzs-
dus, como se hacen o base de gritos, si-
mulacién, de agresion o de postura de
stress corporal, que usa mucho Lowen,
¥ fque ponen ¢l cuerpo en una bensidn
muy grande, produciendo una descar-
ga con lemblor, convulsiones, ete., ¥
que no respetan los mecanismos de re-
gulacién que existen en la misma per-
sona. Para conleslar més directaments
@ Lu pregunta, lengo que reCONOCEr que
hay una manipulacién; pero una parte
importante de la terapia s el contrato

ue vamos & hacer con la persona. Con

recuencia tenemos, primero, un andli-
sis verbal antes que cualquier andlisis
corporal, antes de establecer ol pacto
entre el que se analiza ¥ el terapeuta.
5 no hay una conlianza miilua, penan-
muos gue no hemos de entrar en ese ca-
mino que vamos a hacer juntos hacia
algo que no conocemos bien cuando co-
menzamos la terapia. Nunca se sabe
bien a dénde vamos a llegar ¥ qué con-
secuencias se van a derivar. Se ha criti-
cado mucho la psicoterapia y el psicoa-
nilisis porque, a raiz de esto, se han da-
do muchos casos de divorcios en perso-
nas que s¢ hablan unido por razones
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compensalivas, proteccidn contra la
insatisfuccidn de vivir bajo sus familias
y de realizarse sexualmente, no aguan-
Larse comoe solteros, ete. Es natural que
este lipo de unién pueda enlrar en con-
flicto. Pero, en fin, si no se da este con-
trato previo de miilua confinnza, toda
forma de terapia Liene algo de manipu-
lacitn: recuerda, por ejeryslu. cuando
le dices & una persona en el psicoandli-
sis que se extienda en la camilla y que
hable...

PM.—Estableciends un parale-
lismo con la entrevista no-directi-
va de Carl Rogers, jes ficil que Ia
persona logre interpretarse a sl
misma en la svegetoterapias? Esto
es: #i o persona comunicindose
hisicamente por la palabra, con el
Consejero no-directive, logra mu-
chas veces hacerse consciente de su
problema e integrarlo en su vida,
logra también el sometido a la ve-
geloterapin interpretar qué pro-
blema se esconde tras su tensidn
fisiologica de los ojos o del abdo-
ment

DG.—Bueno, lo que estamos de
acuerdo es que la <leclura de cuerpos,
hecha por el lerapeuta, no conduce a
nadn para avudar de verdad al pacien-
te: yo le miro bien la espalda, la caida
de ojos, el gesto de tus manos colga-
das... v te digo lo que veo. Eso no con-
duce a nada, v lo hace todo el mundo,
nuturalmente. Aungue el terapenta
puede servirse de ello para orientarse
por dénde va el problema, para nada le
vile al paciente el decirle que anda con
los hombros caidos desde la muerte de
su padre. Esto ya lo sabe, pero no logra
integrarlo. Lo que hacemos es lo si-
guiente: tendido en el divin, por ejem-
plo, relajando la respiracion, empieza a
mover los ojos de una manera defini-
da... eso le puede provocar llanto, in-
cluso sin saber por qué. A veres, en
cambio, surge una imagen del pasado,
reviviendo un hecho significative. En
ese¢ momento, ¢f lerapeula presta un
apoyo que clarifique la vivencia y que
el paciente la pueda integrar; un bom-
bardes exterior de informes no le va a
ayudar.

PM.—En resumen, ila base es
directiva o no=directiva®

DG.—La base es caldrtica... Invita-
mos, por ejemplo, 8 mover tus dedos de
una manera reflleja. Se supone que, si
eslo es un acto repetitive que contiene
una informacion interior, puede entrar
en contacto con ella. Ya gue creemos
que existe en el cuerpo, ademds de la
memoria cerebral, neurdnica o quimi-
ca, una memoria corporal difusa que
puede abarcar lambién dreas culineas
o musculares ¥ que las posturas de
stress o de repeticion reflleja de gestos
puede llegar a conectar esa especic de
cazaelles que levas denlro. A veces, se
puede también una fijar en la repeti-

cion de unas palabras que le suenan a
la persona v le hacen como un eco de
algo interior. Es, en definitiva, como
una arqueclogia emocional: encuentras
un vestigio v descubres una estalua o
toda una civilizaciin de fondo.

PM.—;Las situaciones almace-
nadas tienen siempre algo que ver
con su mundo afectivo?

DG.—Siempre estin ligadas a algo
alectiva, Consideramos que lo que mis
g archiva son situaciones inconclusas
o siluaciones de sufrimiento que han
dejado a la persona en estado de sobre-
cargn energitica, desequilibrada en al-
gin modo. Cuando se tiene la reac-
cidm, la persona logra entonees coneluir
g1 siluacion desequilibrada ¥ darle una
muevi forma de inlegracidn personal.

PM.—Describe una  actividad,
un Curso de svegetolerapias para
20 personas, jQuiénes van a esas
sesiones? jSe trata de un mundo
especial o vale para padres, profe-
sores, adolescentes normales?

DG. —Siempre depende del contrato
que puedas tener con ellos: (qué quie-
ren?, Cqué vienen a buscar? Si informa-
cion, le vamos a dar unas sesiones so-
bre ol método, lus diferencias sobre el
psicoanilisis y otros mélodos. Luego, si
estiin interesados en experimentar al-
go, hacemos una primera sesién de mo-
vilizacién energélica: unas Lres horas
de técnicas de respiracion, de cambio
de ritmo respiratorio, de exploracion
de lu uenuihi!lidud cutfinen, de darse
cuenta de las tensiones musculares...
hasta que comience un movimiento de
descarga energélica, por ejemplo, a ni-
vel de ojos. Siempre en la primera se-
sitn trabajamos a nivel de cabeza, cue-
o, voux, libertad de lamada en el grito,
ete. Ya con esto una persona puede en-
trar en una vivencia emocional, de que
no puede gritar, que le da angustis,
que empieza a entrar en un estado de
ansiedad importante ?' coneclar quizd
con algo difuso que le pasd anlerior-
mente. Luego, hacemos una refllexitn
verbal de como se sienten, ete. ¥ de ahi
deducen si van a seguir o no. Caso de
que se proceda adelante durante una
semung, s¢ anelizan los niveles energé-
ticos de la persona. La experiencia o



comunicacion de cada uno influye en
los demiés y el grupo se va haciendo
protagonista de las sesiones, General-
mente se amplia luego a niveles ideold-
gicos v se aplica a campos de la educa-
cidn, medicina, ete. En realidad, es una
puerta abierta al campo entero de la
vida: los pies nuestros en la tierra, pero
la mente abierta hacia el cosmos, hacia
el cielo: somos, como en la Nlosofia chi-
na. un canal de comunicaciin entre dos
mundos, micro-macrocosmos. Busca-
mos un mejor contacto de la persona
consigo mismo, con los otros y con toda
forma de vida. Se logra, creo, recuperar
la alegria de vivir en la persona... Na-
turalmente, hay gente que sale del gru-
po un poco como trastornada: ha visto
cosas que le dejan con inguietud. Pero,
a lo largo de tres afos, la experiencia es
muy positiva: la gente se siente bien:
se nolan hasta cambios Msicos, de rela-
jacidn, en la mirada...

PM.—El contacto corporal, los
masajes, json un tabi para mu-
chos? ;Lo superan?

G, —Bueno. Todo eso constituye
parte del andlisis, ya que son resisten-
cins que han de tenerse en cuenta y
examinar su por qué. Esto nos leva, a
veoes, a distinguir con claridad lo que
es afectivo, lo que es sensual, lo que es
sexual v lo que es genital, Por ejemplo,
nos damos cuenta que mucha gente tie-
ne necesidades afectivas v de contacto
corporal; incluso, necesidades regresi-
vas, como si fuese un niflo chiquito, de
ser protegido, tocado, cuidado. Enton-
ces, @ veces, lo genital no se busca di-
rectamente, sino en funcién de lo alec-
tivo: pero el adolescente o el adulto no
se alreve a decir que liene necesidad de
ser protegido ¥ mimado como un nifio
¥ lo resuelve -al estilo de los adultoss,
de una forma genital, o sexual.

PM.—;Estin programados tam-
bién estos Cursos para jovenes o
adolescentes?

DG, —Si, yo mismo atendi durante
un afio a un grupo de adolescentes; pe-
ro es muy importanie gue los chicos es-
tén realmente de acuerdo en hacerlo,
que no vengan por presion de los pa-
dres o profesores ¥ que eslén de acuer-
do en hacerlo enire ellos precisamente.
Si son alumnos de una misma clase, es
dificil que luego aguanten durante el
curso el que te estén recordando lo qque
alli dijiste como intimo o manifestacio-
nes muy personales de aquel momento.

PM.— Por lo que dices, los pro-
blemas psicologicos influyen, so-
bre todo, se descargan hacia ln pe-
riferin del cuerpo. jEs asi o es por-
que resulta mas ficil su explora-
cién? ;Podria actuar, por cjemplo,
sobre el estimago?

DG.—Podria acluar sobre el estd-
mago, sobre el higade, sobre el ritmo
cardiaco, los rifones, el intestino, Esto
también se trabaja con olras Lécnicas
de estimulacion de algunos puntos del
cuerpo que producen descarga o nivel
de los movimientos, por ejemplo, peris-
tilticos. Esto se puede comprobar con
¢l estetoscopio; lo pones a nivel del om-
bligo ¥ puedes seguir los efectos del
masaje que vas dando a otro, siguiendo
las ruidos de descargs en los movimien-
tos peristdlticos. Una base de la teoria
es que los movimientos emocionales
tienen sus raices en los movimientos
plasmiiticos de la célula. El movimien-
to de la célula es de expansin, desde el
niicleo hacia la periferia o de retraccidn
desde la periferia al nicleo. Se sabe,
por ejemplo, que a nivel vasomotor, es-
to actia con la emockin, con la descar-
gi de adrenalina. Todo esto tiene un
equivalente con las funciones del sim-
pitico y parasimpitico en el cuerpo.

PM,—;Cuil seria vuesira escue-
la antitética, vuestros contrarios?

[}5.—MNos critican muchos paicoa-

nalistas. Freud, por ejemplo, no fue
1,1,;||||]l|ﬂlil.|||lai'|t('- consecusnie Ccon o sus
propias ideas. Usd el concepto de ener-
gia peiquica del individuo pero lo dejb
asi como un conceplo metafbrico, Creo
que mos criticarian los conductistas
porque conciben el cambio de conducta
a base de una educacion bien determii-
nada. Los espiritualistas, quizi tam-
bién si no saben bien de qué va... A ve-
ces son simplemente miedos.

PM.— He leido a Empédocles
hace tiempo. El sintetiza las fuer-
zas de los cuatro elementos, gque
constituyen In energia vital, ¥ ha-
bla del amor ¥ del odio, que son los
que controlan ¥ armonizan todo...

DG.— 56, esto me gusia mucho. No
st si Reich habri leido a Empédocles.
Pero tampoco sabia nada de acupuntu-
ra v, sin embargo, ha dado con la clave
hisica de una medicing v sintesis del
hombre universal. Reich fue un hom-
bre del siglo XX que intents dar nueva
luz a conceplos antiguos, a conceplos
elernos. Para muchos compaiieros ¥
para mi, estas experiencias de enrique-
cimiento  emocional fueron  también
una puerta abierta a un nuevo sentido
de lo divino, n

moda habitat.

grupos.

De vez an cuando, esté bien que el grupo de Escuela
grupos puede llevar 8 veces a un empobrecimiento si no recibe nuevos impactos del

ACTIVIDADES

1.—Busca un conferenciante que pusds informaros de la personalidad de REICH, su obra y los diferantas tipos de anéli-
sis qua ha provocado: bioenergia. técnica del grito. stress, etc.

2 __Camo palabras - clave de su obra, no olvides preguntar por las sigulentes: avegeloterapias, acoraze caracterials.
xcoraza corporaly, wautoregulaciéne, sorgonomias. senergéticon. widsnitida
cibne, wapertura emocionals, wdescarga energltican. wralajacibng.

3. —Comao base cultural, 88 necesario que a
pético, miedo - bienestar, retraccién - axpansiin. pulsacidn, balanceo. equilibrio.

4. —5i no as ficil buscar un confarenc
ed. Mensajero, una amplia infarmacién sobre el tema y las diversas

de Padres reciba algunas informaciones singulares. El atrabajo en
extarior que les obligue a salir de su cb-

d funcionals, crepresidne, cexprasidneg, cemo-
Iguien nos informe de todo el sistema neurcvegetativa: simpditico - parasim-

ante. encontraréis an el libro «Los grupos de encuentrow. de Catherine Dreyfus.
maodalidades de andlisis mas frecuentes en el mundo de los

04, Conferancia
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