COMO DETECTAR
NINOS SUPERDOTADOS

He aqui un de quince cualida-
des qt:r:q m-rlaﬂﬁru-:hhﬂu de la inteli-
gencia, 5i un chico poses al menos ocho
de ellas se puede comenzar o sospechar
fue poses una inteligencia mayor de lo
normul; pero, si da positivo en doce o
miis deberia de sometérsele a una proe-
ba exploratoria de inteligencia, porgue
hay indicios claros de que se trata de
un superdotado.,

1. El nifio hace muchas pregun-
Las.

2. Da muestras de una gran me-
moria.

3. Es inquiets ¥ nervioso en sus
relaciones con los demis nifios.

#. Asimiln ¥ nprende con rapidez
COSAS MUEVAS.

3. Tiene facilidad para Hevar a
cabo con precision trabajos ma-
nuales dificiles.

fi. Se aburre pronto cuando rea-
liza tareas normales y corrientes.

7. Tiene cierta dificultad en ha-
cerse amigos.

#. Muestra un talento poco co=
miin parn desarrollar una activi-
dad especial: dibujar, tocar un
instrumento musical, ete.

9. Muestra intereses ¥ aptitudes
para realizar actividades en mu-
chas fireas.

10: Posee un vocabulario mias
amplio ¥y mis preciso de lo que es
hobitunl a su edad.

11. Con frecuencin se ensimis-
r:ll realizando trabajos en solita-
Fliy,

12. Expresa verbalmente sus
ideas con facilidad.

13, Se prescupa de que lo gque
hace quede perfectamente termi-
nada,

14. Tiene gran facilidad para
cambiar de scupacion v adaptarse
en general a los cambios.

15. Sus intereses abarcan una
gama muy amplia.

Cuando la prafesora en la clase de
pédrvulos haya detectado la presencia
de sus alumnos mds inteligentes, debe-
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Necesitan ateneion
desde el parvulario

s Cuidado con los
ninos inteligentes;

La primera experiencia escolar es
crilica para lodos los nirios, lanlo
por lo que se refiera a su
desarrollo infeleciual, como a su
desarrollo social y emocional.
Pero esle primer conlaclo es
imporfanfe de un modo
especial para los nifos dolados
e una erlraordinaria

inleligencia.

Por eso es convenienle que
en la clase eslos nifios sean
deleclados cuanio anles; de lo
confrario, se corre el riesgo
de malograr un lalenlo y de
eosechar una [rusiraciin
y un problema.

PADRES Y MAESTROS *

* Extractade de <EARLY YEARS., Feh, 80

ri lener en cuenla que éalos eslin abo-
cados a presentar algunos problemas
eapecilicos, distintos de los de los de-
miis nifios. Por esquematizar las cosas
de alguna muanera, vamos a dividir los
problemas posibles en conlro compos
dilerentes: compaderos, clase, relocidn
oon s padres v prollfemas personales.
Hepasaremos cada uno de estos cam-
pos ¥, no sin clerta ingenuidad, vamos
a permitirnos el lujo de presentar algu-
nas recomendaciones especificas para
cada uno de los casos.

EL NISO INTELIGENTE
Y SUS COMPANEROS

Cuando un nifio de cuatroe afos lega
por primera vez o clase, se incorpora,
con el normal recelo, a un grupo de mu-
chos nifios, Su inlegracidn social es el
primer problema importante que se le
presenta. Ya no estd en el nido hogo-
refio: ahors Lene que convivir, sin pri-
vilegios, con olros nifios iguales que &,
51, udemids, el nifo tiene el don de una
inteligencia superior a lo normal, su la-

lento. muchas veces sin que & sea cons-
ciente de ello, puede suponerle algunas
dificultades de mis.

El ridicule

Los nifios inconscientemente suelen
separar v distinguir a aquellos com-
paneros que les parecen indiferentes; v
los nifios inteligentes suelen serlo. Sin
embargo. la aceptacién de los com-
paferos e crucial en esté momenio pa-
ra cualquier nifio. Se trata de un perio-
do eritico para la fijacion de la propia
estima. Una etiguets, colgada a des-
liempo, un mote inoportunamente
bien puesto, puede provocar un senti-
miento de aislamiento, una sensacion
de ser raro o distinto que puede ser a la
larga muy perjudicial.

Recomendaciones especificas:
La profesora :Emdrd que w;repidrrﬂu
pira que, o meros en algunes mo-
nmth:g drﬁ;fn. puedan hmrg;mpu fox
niftos de capacidad inlelectual parecida,
eon el objeln de evilar of que se sienlan di-
ferenles. Al mismo fiempo serd necesario
tralar de profundizar en la causa que es-
li desencadenando lo sensacibn de ser
dislinie o senfirse ridiento: ;@ No eslard
fomenfandn ella misma o sifuacidn ala-
bando en exceso log éxilos del nifo, gu ra-
pidde: mental, ee?

Tendrd fombién que invenfarse silua-
ciones en las que, de forma nalural, los
demiis rirfos de la clase sienlan como po-
ailivns para eflos mismos lox dofes de los
nifios mis avenlojodos,

La envidia

La envidia de los demis compafieros
puede sjercer sobire un nifo inteligents
una influencia positiva o tiva; de-
pende de la intensidad v de la forma en
que se manifiesta o en que s percibida
por el sujeto paciente. Cuando la envi-
din es intensa v claramente dirigida ha-
cin el nifio inteligente, &te no puede
menos que percibirla como una agre-
sion ¥ su influencia, cnlonoes, o8 neg-
tivia; los envidiosos le molestardn, se
burlarin de & v lo insultardin. Sin em-
burgo, cuando la envidia se manifiesta
de forma moderads puede ser positiva,
porque los compaferos tratardn de
emular a este nifio, que se convierte osi
en motivacion para el resto de la clase.



Hecomendaciones especificas:

La profesora debe evilor dos erfremos:
por una parte hay que evilar gue el Ao,
para martener la propia esfima, necesila
ser piempre ef mejor, v ger aiempre elo-
giade, y por olra parle lambién habed que
evifar gue ¢f nifio se sienfa no querido v
earerca de o confided adecaoeda de afeclo
¥ drnimo,

Los amigoes

Encontrar amigos en el nivel de
precscolir = una tarea muy importan-
te, pero lambién muchas veces dificil.
Los nifios estdn comenzando, en ese
momento, 8 lomar conciencis de los
olros v del resto del mundo, esbin
aprendiendo a compartir con los demis
el tiempo y las ideas. Muchas veces no
es fiieil. En casa estin acostumbrados a
ger o] centro de la atencidn de lodos ¥
en o elase tienen que enfrentarse con
un mundo que va no es el suyo fami-
lior. El profesor estd al cuidado de mu-
chos, asi que cada uno se ve obligado a
volverse hacia los olros nifios en buscs
de atlencidn, ayuda y compafia. Los
nifios mis inteligentes perciben mils
agudamente esla nueva siluscidn v
lienden a scaparar el tiempo v In nlen-
ciin del profesor, Légicamente esio
erea barreras ¢ inconvenientes para ha-
ver nmigos, sobre lodo porque o ello se
afiade uno sensacion de superioridad,
que a ests edod se traduce en un sentir-
ae mayor que los olros.

Recomendaciones especiflicns:

Algrenog nivios son mids exlroveriidos que
log demds ¥ lienen gran focilidod para
hacer amigos. La profesora lendrd que
acercar eon habilidad al nide superdoln-
ifn, con problemas de amigos, o exle ipo
e niffas gue mids fdeilmente le aeeplondn
COITIE SR,

EL NINO INTELIGENTE

Los problemas con eslos nifios lam-
bién pueden aparecer a nivel de clase,

Pegueios tlranos

Los nifos muy inleligenies son mu-
chas veees conscientes de sus doles su-
periores v las ulilizan para ejercer un
lidernzgo excesivo que puede llegar o
convertirse en una verdaders Lirania
sobire sus companenos.

Recomendaciones especificas:
Lox profesores deben procurar que el
nife no exlé siendo reforzado en el ejerci-
cio de i comporfamienfn dominanfe,
iralande de consequir mids alencién,
eslo, aungue fn alencidn sea provocado
pror wna reprimends v no por un sogis,
va que la primera lambién puede refor-
sar esta aclifud,

El trabajo en grupos, donde o coope-
raoidn ex necesaria para o reolizacin de
o proveclo, ef wn buen sislema pana gue
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,'F.‘;’n‘udu eon log nifios inleligentes! Mo basla subirlos ol pedesial v dejarios abandonados o s
suerie,

el nirie s perdotado ralore fambién ef fra-
lajir e los demids,

Monopolle de la clase

Debido a div ersos moalivos —curiosi-
dad intensa o dotes especiales— el nifo
superdotudo puede exigir mds liempo o
miis slencion del profesor, v éste puede
senlirse tentado o dedicar nuis liempo
i un nifo excepeionalmente brillante
en perjuicio de toda la clase.

Kecomendaciones especilicas: Pre-
puarar proyeclos especiales gue ocupen
ereclivamente ef liempo v lo energlo del
nifia. Dirigie ;i aclividad hocia lareas
franguilas e independienles. Ponerle en
siluaciones de lrabajo en donde la apro-
bareidin de fos comparieros depende de la
conperacitn ¥ de la ayuda mulua.

Indolencia

Hay muchas razones para gque un
nifio superdotado parezea ser, o ses,
peregoso. Las actividades de la clase
pueden resultarle aburridas o poco es-
timulantes, lo que hace descender en
ello= In motivacidn. El nifio superdota-
do suele leer o In edad de tres o cuntro
@ios, 5i los oflros nifios estdn apren-
diendo el alfabeto, H se aburre y rehu-
s unirse a ellos en cualquier actividad
de este aprendizaje.

Se da también la posibilidad de que
el nifo conozca su capacidad superior ¥
para ganarse la aceplacién y aproba-
citn de sus compafieros se muestre len-
to v perezoso, e esta forma la indo-
lencia puede enmascarar dotes ¥ talen-
tos, aminorando ¢ erecimiento intelec-
tunl del nifo,

Kecomendociones especificns:

Agrupar al nifio con ofros muchachos de
aelividades -similares para  malivarde,
Proponerle aclividodes expecinles parn
evilar el aburrimiento,

LA RELACION
CON SUS PADRES

Es importunte que los pandres conoe-
can cuil es la capacidad intelectual de
sus hijos. Parn ello bosta a veces con
una entrevists eon el profesor. Algunos
pudres, sin embargo, conocen la capa-
cidad inteleciunl de sus hijos pero se
muestran apiticos, tal vez porque se
creen poco preparados para enfrentar-
g con un nifio -especial= o porque no
gaben lo que deben hacer. Estos pa-
dres, sin caer en la cuenta, Lransmiten
gl nifo sus sentimientos ¢ incomodi-
dad. Es muy probable que el nifto con-
funda esta falta de actuacion vy e elo-
gios con un rechazo, lo que le hoce sen-
lirse inmolivado ¥ poco dispuesto a se-
puir perfecciondnilose.

Recomendaciones especificas:

Hablar con los padres sobre ln capacidad
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inleleciual de sus hijos v sugerirles mo-
dox de fomenfar zu desarroflo.

Padres exlgenies

Se da el caso también de esos 1Il|.I:EH".'\'-
miuiy conscientes de las dotes de sus hi-
jos v que les piden demasindo. Esto
puwede  presionur  tremendamente  al
nifo que, para agradarle, pretende al-
cangar metas imposibles. Estos nifios
llegan a estar enteramente proocupa-
dos por la perfeccidn v se muestran
nerviosos ¢ incapaces de disfrutar de
las actividades a las que se les Moere.

Hecomendaciones especificas:
Ihigeulir eon los padres sobre las diferen-
tes apliliwdes de seis hijos. Avodarles a
citer en ln cuerda de o que preden ¥ de lo
que no pueden esperar de ellos. Serialar-
les imvelas realislns para gue ¢ apligiien o
#llas,

Padres desprescupados

Como ¢l nifo parece =especial=, hay
pu.rlrl-- que piden para ellos un trata-
mienlo diferente. Estos padres creen
fue ellos no necesitan ensefiaries nada,
¥ como el mibo superdotado aparece
miis maduro que los olros nifios, se
creen exentos de todo esfuerzo para ur-
gir su desarrollo,

Pero el nific superdotado, como todo
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nifio. necesito la atencidn, la goia v ol
eslimulo de sus padres, o8 como sus
alientos v orienlacidn para explorar 3
desarrollor sus dotes y Lalenlas

Hecomendaciones especificas:
| yudar a lox padres a comprender cdmo
sus alienfos afeclan direclamende a los
hijos, Sugerirles pequerios provecios pa-
o que los pongan en prdelica en cosa ¥
estirnlen stz lalenlos r.;pﬂ'qlunrﬂi.

PFadres posesivos

5i un nifio superdotodo procede de
una familia en la gque los otros herma-
nos no son excepcionales, los ].Mil:ll'l’“!l
tienden a elogiar v a prodigar excesivas
nlenciones al primero. Esto puede con-
duecir a rivalidades entre los hermanos
¥ ¢l nifio superdotado, que muchas ve-
CEE PRPETATD IMAS 8lenciones de las que
be pueden v se le deben prodigar,

Recomendaciones especificas:

Fnseriar a los padres a elogiar v alobar a
sus hijos =ifo en aguellos casos en los que
exfi ﬂrﬂirqd.r el eumplimiento del deber, ¥
siempre lentendn en cuenla lax posebili-
dades reales de cada nife,

Padres anormaless

Lasi todos los padres se sentirian or-

o

iCendridns sedales de inleligencia en la simple observacidn de ung elose!

gullosos de tener un hijo superdotado,
pero hoy muchos que no conceden de-
maziada importancia al hecho de gque

hijo pueds aprender mis ripido-
ke fjue Olros O (i |.r|.|1-1.lu Locar
muy bien el piano a los custro anos de
edad. Piensan que == mas importante
para su hijo ser normal o popular v los
trutan de desviar de la misica, del ar-
tir, de aquellas aficiones para las que el
nifo se muestrn realmente excepeional.
Es dificil afirmar si esla acluaciin es
buena o mala, pero cierlamente no es
heneficiosa para el muchacho que s¢ i
desanime o que se le impida desarrollar
siis intereses v sus apliludes nalurales.

Recomendaciones especificas:

Subrayvar anle log padres o singolaridad
e su hijo v lo necesidad que lene de
alenciones para desarrollarse v realizar-
&,

EL NISO SUPERDOTADO.
PROBLEMAS PERSONALES

Comengibamos este articulo con la
enumeracion de algunos rasgos que po-
drian ponernos en la pista de los nifos
superdotados. Su enorme mundo inte-
rior ¥ siu pock lacilided para hacerse
amigos o relacionarse cordialmente con
ellos pueden jugarle malas pasadas.




El respeto n los demidis

Para un nifio superdotado puede re-
sullar dificil estar rodeado de otros
nifios que no son Lan brillantes como &
I'.I|| I'F-h):‘" s i.IFFiII'I'I"'l" ||||J;|| FFrIFrtIIF l'I
aburrimiento, la inguietud v la impa-
ciencin. Pero este mino, & medida que
crece, debe aprender 8 actuar en un
mundo que esta lleno de gente de este
tipo. Serd més ficil conseguir esto si
desde una temprans edad se e ensefia ¢
inculea la tolerancia hacia sus h!"ll'll"'jl.‘l!l-
tes. Y no solo tolerancia, sino convens
cerles que ¢l respelo que debemos a los
demids rodica en la dignidad esencial de
ser humano, sin lener en coenta s in-
teligencia. El nifio superdotado que no
logri asimilar esto tendrd siempre mi-
chas dificultades para hacer amigos v
para adaplarse saludablemente a la vi-
da adults.

Kecomendaciones es pecificass

Porier a lrabajar junios, en diversas acli-
ridades, a niftos de diferente edad e inle-
ligencia.

El perfeeclonlsmo

Aal coma los padres pueden pedir de-
masindo al hijo superdotado, el chico
puede Lambién esperar demasindo de =i
mismo. Esta clase de nifios Lienen que
hacerlo todo perfecto, lo que puede ori-
ginarles nerviosismos ¥ frusiraciones
contraproducentes. Es muy dificil que
un nifio disfrute de su trabajo cuando
¢l objetivo de éste es la perfeccion, v lo
|H'~||r r‘-.'q-qilhl un |rr'|u':'5-.|:| :I:: rsle tip-u -
de durar desde los afios de preescolar
hasta lo edad sdulta, con la logica se-
cueln de reslizaciones poco realistas, de
fallos v de tensiones,

Recomendaciones eapecificas:
Reducir lo canlidad de loreas. Reducir

i r:;i!rhrh'rrj.r e lo ifue deberia ser rea-
lizady pura gue of nifle le sen mds fdeil
enconlrar aprobacidn v érilo. Tralar de
gue los nidos realicen aclividades sadlo
piara diverlirses en compariio de ofros
riirios deginfiibidos v mids acomodalicios.

El aburrimienio

El problemn mis evidente con que se
enfrentan estos nifios es el aburrimien=
to: aburrimiento en la clase, ante la
lentitud de las actividades o de los
companeros. Deciamos antes que s bo-
da la clase estid 1H'tl||i11|.l1 £ EjErcicins
de pre-lecturs v el nifo superdotado va
e, sin dudn a0 aburred. =i el Erupo es-
ti levendo un libro de cuentos, este
nifio intentar lecrlo por su cuenta, ¥
quedard Mrustrado cuando no se lo per-
i Lar.

Lungue ¢ material para el aprendi-
Fuje sen nuevo, ¢l ritmo pusde parecer-
I & estos nifios insoportablemente len-
tow El aburrimiento puede ser tan gra-
vie quie llegue o producides un nervio-
sismo exagerado v cualguier interds o
curiosidad por ir a la escoela se extin-
guird ripidamente. Eslo puede suce-
der, ¥ de hecho sucede, o unn edad
FINLY |I"HI|I!1I.IILI. :.. r'I |I1-.-:.||iIFurm lh" Ell::ﬂ
les v polencialidades es, eonlonces,
ST,

Por suerie ¢ problema del aburri-
mienio s puede solucionor de un modo
relativamente [hcil, siempre que sea-
mos lo sulicienlemente perspicaces pa-
ra dur con &,

Recomendaciones especificas:
Implicar al niio en lareas muy varia-
ax, incloyvendo irabajos especiales exle-
riares o fa close,

Implicar también a los padres g pro-
Yyeclos para casa.

Debe lenerse siempre en cuenla que los
grupos pueden elevar el nivel de eslimulo,

]

ACTIVIDADES

1. Recoged anécdotas que conozcdis da nifios que cormespondan a algunas
de las 1 & alirmaciones qui 3¢ hicieron al principio de este articulo, Por sjamplo,
ail mfo hace muchas praguntass, «58 ansimiema haciendd trabajos an solita-
rigw, ate, Mo wnto con ol nimo de ver si cada nifo del gue se cusnts is andcdota
&3 0 no un geniecillo, sino simplemante para antender luago con el Conductor del
grupo en qué consiste y a donde va cada afirmacidn,

2. Formad luego uns Mess Redonds, sdonde invitdis algunas personas
técnicas relacionadas con la educecidn del nifo: profesores. psicdlogos, pedia-
tras, atc. Planteadle, de principio, estos dos temas: los significados de las anéc-
dotas an la determinacidn del nivel da intaligancia y las apreciacionas por parte
del psictlogo de las mediclones técnicas de la genialidad

3. Plantead luego el problema humano de fondo: jpor qué ayudar a los
miflos superdotados si ellos ya saben luego arreglarse por su cuenta? jNo es me-
jor dedicar grandes esfuerzos 8 los que no saben arreglirselas por si solos?

010. Mesa Redonda
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