EN EL PARVULARIO

La Iniegraciénm del alumno
preescolar

Parn un nifo entre los 3 v 5 anos, la
escolarizacidn en i cenlro de enseriansa
preescadar v su adecuada integracion en
el misman, represenla una de esas siea-
ciones de confiliclo o erisiz polencinl. Por
los siguienbes molivos:

Es siluacidn (olalmenle nuera, o Llo-
davia poco conocida para el nifo. No
tiene, o no doming con segurided, unos
esgquemas previos de conducta, gue le
sirvan para hacer frente a los proble-
migs que s le prosentan: sino gue debe
ir improvisando soluciones ¥ formaos de
PERCCIONIT.

El nifig se ve lonzado a wun armbenle
meuccfo mds compdefo que el de las ante-
riores relaciones, limitades al circulo
(amiliar, & un numero reducido de per-
wonns, que ¢l nifo conoce desde hiee
tiempo. Ahora Liene que convivir ¥ Lie-
ne que adaplarse al earicler v modos
de repccionar de grupos mis numero-
s de persones, que en general son po-
co conocidas para #; educadores, com-
paficros v compateras de su misma
edad.

Queda privado de o siluacidn de
privilegio que suele lener el nifo peque-
o en la familia; donde es centro im-
portante del carifio, atenciones v cui-
dudos de los padres.

Aungue los profesores se esforzarin
por wyudarle, tienen gue dividie su
glencidn entre un grupo bastanle nu-
merose de alumnos.

Ademis, tiene que luchar para des-
tacar ¥ ser bien aceplado por sus pe-
guefios compaieros, gue de algin mo-
do son rivales suvos,
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La primera gran avenlura del
riifio en su vida escolar comienza
cuando se cierra la puerla de un
aulobis y mamd se queda tras los
erislales, en el borde de la acera,
diciendo adids con la mano. Un
mundo nuevo bulle a su alrededor.
Hay ojos, muchos ajos pendienles

de 8. ;Va a llorar. ...?
Duranie lodas las elapas de su
evolucién v desarrollo, el nirio esld
somelido a una serie de crisis
sucesivas e inevilables, gque
comienzan desde el primer
momenlo de su vida; llegar a ser
adullo es el [rulo de una lucha
inlerna prolongada v dificil.

FERNANDO 5. TOSCANO

Se trats de una crisis evoluliva ine-
vifable ¥ normual, en el sentido de que la
organizocion de nuestra sociedad ne-
tual impone las condiciones para que se
proddugen.

El odyelive de padres v educadoros
dlebe consistir en ayudar a fos nidos pa-
rit quie superen o crigis de modo salis-
Jaclorio v posilive, sin experimentar
traumas profundos.

Como ayudar a los nlios con
mis eficacin

Al advertir cualguier dificultad (en
el aprendizaje v realizacion de tareas
eacolares, en la inlegracion social con

los companeros, en la adaptacion al
ambiente general de Preescolar), ¥
sunque se trate de dificultades aparen-
lemente pequenas, deberfon anelizarse
fax faclores que pusden originarlas.

I.—Ateneldn a los Iacliores
personales del nifo

Prescindimos de los problemas que
pueden experimentar los niflos con ver-
daderas deliciencias ((sicas, sensomo-
trices o mentales; va que estos proble-
ms requieren Leolamiento especial, en
grado mds o menos profundo.

Hefliriéndonos a niflos normales en
todos los aspectos citados, es necesario
tener muy presentes los caraclerisficas
Juerecdarreenlales de fo personalicdad infan-
fif (entre los 3 v 5 afios), para compren-
der mejor sus problemas. Estas carac-
terislicas pueden sinfelizarse asi, en li-
Nnegs Hl"llmﬂllﬂ-'?:

El nifio ez muy colnerables; con
pocos recursos dentro de su persona,
para hacer frente a las dificultades,
Lanlo desde o] punto de vista mental,
como desde el punto de vista psiquico
alectivo-emocional,

Mentalmente, su desarrollo inte-
leciual es lodavia incipiente v 8¢ carac-
leriza por:

Hazonamientos apovados en
wpariencias v analogias meramente ex-
ternas; con escasa logica racional.

Capacidad de comprension redu-
cidi; para entender drdenes sencillas;
pars realizar Loreas simples ¥ seguir ex-
plicaciones inmediatas, breves v senci-
lla=; pero, sin capacidad para hacer
ihsimeciones ni generlizaciones.



Rigueza de imaginaciin; tenden-
cig ol realismo subjetivo, a pensar que
las cossas son como ¢l se las imagina en
sU cECpsH experiencis vital,

Incapacidad de andlisis eritico;
que le deja indefenso ante situaciones
algo complicadas, o que son nuevas pa-
ra el

Capacidad de expresion imper-
fecta; que se presis o interprelaciones
erroneas por parte de los adultos (en
cuanto & intenciones, deseos, ele.).

Capacidad imitativa: que les fa-
cilita la repeticidn de expresiones de los
adultos; utilizadas & veces en momento
oportunn, dando la impresion de una
capacidad intelectual de refllexion su-
perior il verdaders,

[hesde ¢l punto de vista psiquico,
su desarrollo emocional-afectivo se en-
cuenira en ung elapa de:

Gran debilidad de la atencidn;
por la inmadurez general del organis-
TWiH,

I nestabilidad emocional intensa;
propensicn a pasar con rapidez de onos
emociones v esiados de dnimo a olros
muy distintos; dando la impresidn de
comporlamients  desconcertante, ca-
prichoso,

LUnido con lo anterior, esponia-
neidad sugestionable; sintonizacidn in-
uitiva con aoctitudes v sentimientos de
las personas que le rodean; con capuaci-
dad de acomodacion a influencias posi-
tivas; pero, con gran sensibilidad ante
ins negativas | rechazos disimu-

lados de los adultos, falta de auténtico
carifio, ete.), que puede impulsarle a
reaccionar oon agresividad, retraimien-
L o ||:1:1i'~ iduil.

Tendeneia espontdnen al egocen-
trismo; poca capacidad para caer en la
cuento de los necesidodes o problemas
die olros; debido o la misma inmadurez
general del organismo v la personali-
dad.

2.—;Culdade con algunas in=-
flueneclas del amblente faml-
lar!

Estas son algunas sifuaciones o for-
s de aeluar de padres v fomiliares, a
las que 4 veces e concede poca impor-
lanein, pero que pueden ser cousa de
prodlernas pora lo integracidn del nifo
en el Centro de Educacidn Preesscolar.

Lelifud de superprofeccidn: alin de
darle ol nifo todas Ins cosas hechas; a
veres, justificado por Lorpeza o poca
hahilidad del nifio, Impide o] desarrollo
satisfactorio de lus habilidades senso-
motrices, onginando (alta de firepara-
cibr para que lenga éxito en las tareas
escolares, haciéndole lento e indeciso
en sus reacciones ¥ lavoreciendo los
senlimientos de inseguridad v temor.

Carifio un banle exclusivisfa; convi-
vencia intensa de los F:||1‘||‘FH ¥ adulios
de la familia con ¢l nifo, ¥ poea rela-

vidn con olros nifios. Contribuye a que
carezca de esquemas de comporta-

mienlo social adecuado al sncontrarse
entre grupos grandes de compafieros;
el nifio regeciona con retraimiento v i
midez, Favoreoe los sentimientos de in-
seguridad al verse separndo de sus pa-
dres: con tristezo o lloriquess, a veces
durante periodos langos de hempo.

Wime ercesive: lendencin n salisfa-
cor todos los deseos del nifo. Favoreee
rescciones caprichosas, egoisios o agre-
sivas, cuando juega con los demds; les
huaee poco simpiticos; contriboye a que
sean rechazados por los compaieros,

Stluncidn e murginacidn afecliva,
AUnge s por pum aprecieion subje-
liva; porgue hay olros hermanos mids
Carifiosns 0 mos simticos; porgue se
creen desplazados en el afecto de los
padres al nacer un hermanito... Estos
nifos lienden o senlirse inseguros; con
dificuliad para integrarse bien con los
demiiz o para superar con éxilo las La-
rens escolares; 8 veces reaccionando
con violencia v agresividad al tratar
con los compafieros.

Nifios que g2 creen poeo eslimados
vcomo censurados por su torpesy v Talta
ie éxito escolar brillante. Incrementan
los sentimientos de insegundad ; se ven
privados del estimulo apropiado para
tratar de superar lns dificultades, con
ENeTgi ¥ consiancia.

Niflos cohibidos: sometidos a una
discipling minucioss, exacta, =cuadri-
culadax, en la vida familiar. Tienden a
enconirar dificultades para el desarro-
o espontines de halalidades senso-
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maotrices: aumentan la indecisitn v len-
titud de reaccidn, los sentimientos de

inseguridad, anle sitvaciones nuevas,
desconocidas para ellos.

Padres preacupadizes por tempera-
mento, que Lienden o resccionar con
ansicdad v alarma ante cualguier pro-
hlema o contrariedad. Exto contribuye
a que el nino adquiera, por via de asi-
milacién afectivo-emocipnal, unas for-
mas de comporlamiento parecidas; a
que sea asustadizo, inseguro, miedoso,
ante todo lo nuevo o algo complicado,

3.=Las Influencias
del amblente escolar

e recopgen agqui algunas direclrices
generales, apropiadas para que la orga-
nizacidn escolor facilite lo mds posible
una buena integracidn del nifio.

Orgamizacidn del régimen escolar
sobire la baze de ana buena relacidn afee-
liva profesora-ulumno: con esluerzo del
profesorado para lograr una compren-
sion proflunda del modo de ser, posibles
problemas del nifio v cousas de los mis-

mos; con sincero interés por avudarle;
con aguante ¥ espiritu de sacrificio en
la tarea educativa. De modo que el
nifin &¢ sienta querido v aceplado sin
reservas, bl como es: v asi se desarro-
Hen sentimientos positivos de satisfoe-
cidn afecliva, confianza en sl mismo v
en los demss.

Chrganizacidn de lns aclividedes, de
maode que el colegio no se convierla en
una edreel para el nifie. Sino que on-
cuentre en &l cauce adecuado para
salisfacer necesidades primarias, como
son la setividad, curiosidad, manipula-
cion de objetos; con libertad para ex-
presarse, con posibilidades de desarro-
llar su ereatividad, con facihdad para
ejercitar ¥ perfeccionar sus habilidades
senso-motrices. Todo ello, dentro de
una orienlacion general de maliz lidi-
co; como si se tralara de jugar, a pesar
de ser aclividades imprescindibles para
el desarrollo mental ¥ socic-afectivo
del nifio.

Esfuerzo de loa educadores para
no inferprelar squivocadamenle acciones
¥ comporfarmienios del nifo, deade el
punto de vista de la &tica de los adul-
tos. Comprendiendo que las mentiras,
aclitudes de rebeldia o vagancia, ete.,
no proceden de maldad intrinseca del
nifio; sino que son defensas espon Li-
neas para huir de castigos que le asus-
tan, o una forma rudimentaria de ma-
nifestar que no estd capacitado para
realizar las tarens que le exigen, o que
tal vez son manifestaciones de prahle-
mas afectivos més profundos. Tratan-
do de averiguar las causas reales de la
conducta del nifo, para ayudarle ade-
cuadamente; sin recurrir de inmediato
a rifias o castigos, que podrian agravar
los problemas.

lentitud.

Hacer el diagndsiico de los problemas del nifio es empresa relativamente fécil; con tal de que exista plena sinceridad y
deseos de cooperacidn posilivg entre los familiares del alumno y educadores del Colagio.

Enconirar los medios eficaces para ayudarle, resulta més dificil. Con frecuencia. requiere invenliva ¢ ingenio de los edu-
cadores: en todo caso, requiere paciencia ¥ conslancia en |a actuacidn educativa; ya que los resultados suelen producirse con

Pero, si se persevera en el esfuerzo, es posible alcanzar sl olyjeliro deseado, de que los nifios aprendan con enlusiasmo v
alegria; que se relacionen salisfacloriamente con los compaiieros v adullos; que se sienfan conlenlos ¥ felices en el Colegio.

Todo ello requiere un contacto continue de la familia con el profesor v con el centro. La llegada de un nifio al parvulario
pusde $er una gran ocasiin para integrar a los padres en &l problema da la educacion de esa hijo y de otros. De #5235 primeras
gntrevistss puede nacer una relacidén mas continuada, algunos contactos con otros padres, planteamientos de problemas co-
munes ¥ la posibilidad de integrarse an grupos de trabajo o de formar una verdadera Escusla de Padres




