Los dificiles
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I. La conguista del razo-
namiento abstracto

Dentro de una evolucién normal, es-
tos afios corresponden a la fase de ad-
quisicién del razonamiento ldgico abs-
fraclo pasive,

bumenta la capacidad para rzonar,
partiendo de proposiciones hipoléticas
y e supuestos cientificds sin necesidad
de partir de hechos u objetos eoncre-
tos, coma ocurre en las elapas anterio-
e,

Aumenta la capacidad para empezar
a utilizar procesos de razonamiento ld-
gico, combinando dos sistermnas simul-
Lineos de referencia v comprendiendo
lnz correlaciones e inlerdependencias
entre ambos sistemas; por ejemplo,
puede comprender, cuando se le expli-
ca, la dependencia que existe entre el
proceso de evolucidn intelectual y los
wvances en o proceso de socializaciin o
integrcion social.

La inteligencia tiende a ser cada vez
mids dindmica, con mayor eapacidad de
inventiva ¥ mavor originalidad.

Progresn también lo capacidad de
reflexidn untes de aotuar; la capacidad
para planificar actividades complejas;
para plantearse los problemas y emitir
hiphtesis en lo relacionado con la vida
prictica, sobre todo; la capacidad para
someter & una critica racional los acon-
lecimienios y las cosas que Oourten &
su alrededor.

Tedo elle alconza todavia un desa-
rrollo incipiente, con procesos de pens
samientos logicos todavia bastante ru-
dimentarios, con frecuenles regresiones
a formas de pensamienln menos elevadas,
propins de etapas mas infantiles, en
cuanto el adolescente tropicza con pro-
blemas o situaciones un poco complica-
das.

Desde un punto de vista mis cienti-
fico, todo este raronamiendo lgico abe-
{raclo (iene un mali: predominantemente

10

catoree... anos

Leeciones de
Psicologia

evolutiva
(1K)

FERMAN DO
SANCHEZ TOSCANO

pasiva. s un razonamiento muy ligado
toduvia o las ensefianzns escolares; a
partir de estas ensefianzas, ¢ odoles-
cenle puede razonar, comprender el en-
cadenumiento Wgico de las proposicio-
nes v avanzar en el sentido de encon-
Lrar nuevas consecuenciss, no conteni-
das formalmente en los datos que le

han dado. Pero, Lodo esto, dentro de li-
mites restringidos, todavia con difieul-
tad para llegar a la plena comprension
v aplicacion de principios ¥ leves de
valor verdadernmente universal,

A esta edad todavia no suele alean-
zarse la capacidad pura plantearse pro-
blemas ¢ hipdlesis, por cuenta propia,
desde el punto de vista cientifico=tedri-
co, a diferencia de lo que ocurre con las
situsciones de la vida prictica, Toda-
via no hay verdadera Mucilidad para lle-
gar a deducciones y raciocinios ligicos
de cardcter cientifico, partiendo de los
datos de experiencia personsl v de los
aconlecimientos que s viven.

(ATENCION A LOS ORSTACULOS!

Las caracteristicas generales, enu-
meradas anteriormente, corresponden
a un proceso de evoluciin normal, rea-
lizado en condiciones dplimas.

Pero, existen en esbos afios numero-
sos factores que pueden interferir y di-
fcultar ¢l proceso de evolucion mental,

Anomalias en la maduracion
orginico-fisiologica sobre todo, en
In maduracién ¥ procesos bioguimicos
del cerebro que pueden originar proble-
mins de dislexin o retrasos en ol desarro-
llo de diversas habilidodes senso-motri-
ces, con incidencia en dificultades espe-
cinles para ol aprendizaje del lenguage,
que se arrastran desde los primeros
cursns de escolaridad.

* Circunstancias ambicntales po-
co favorables por ser lo familia de ni-
vel socio-econOmico ¥ cultural bajo,
por carecer de alimentacion adecuada,
con incidencia en el desarrollo
fisioldgico-orgdnico, ete.

* Conflictos en el proceso de inte-
gracion social. Problemas de inadap-
facidn en las relaciones con compane-
ros, en ¢l ambiente familiar, ste.

* Falta de madurez y de equilibrio
alectivo-emaocional que perturba la



adguisicion de unos procesos de razo-
namiento serenos v ohjetivos v que
puede darse con bastante [recucncia
durante los anos de adolescencia,

La mluencia negativa de los facto-
res clieados |r|||-~4||1 ronlribuir & A
los procesos de razonamienio wiiliza-
dos por el alumno correspondan a esta-
dios mas mlfantiles v redimentarios,

n"qu'l:'lu alo ue gs normal a su edad.

II. Sentido social: nue=
vos horizontes

Il anmento de la fendencio a lo sepa-
racidi e irndependencia, respeclo al gri-
pa familiar, v especialmente. respeclo
i los padres, cristalizan en una especie
de apetencia difusa de evasidn o aleja-
miento del hogar familiar.

Las raices de esla lendencin a la eva-
zian o aparfamierdo del ambienle famti-
f.e'n.r, PEFECE ST, |;||:sr LTRRE] j'lﬁl.rl,le". 11[" 1'|!"i-
gen lizioldgico endocrino (la explosidn
hormonal v la inguietod difusa gue es-
Lo le produce, empujo ol adolescente a
N |Z|'m;:+|::f :If"|i'|.i.l!|1d :l. iy il'i!‘.l]ttl.'. :..'
por oira parte, de raiz intelectoal: ln
evolucion de la inteligencia v la ere-
ciente copacidad para comprender v
manejar un mayor nimero de elemen-
los, incita la curiosidod del piber v le
i1|||,lu|:q|. il ]IH:'I-I".II:l" iin IrIH:.l!l“ cintacio
directo v vital con el mundo fisieo, con
olros ambientes sociales mias amplios;
va no le basta el reducido circulo fami-
liar.

CARACTERES CONCRETODS
DUE PUEDE REVESTIR
LA TENDENCIA A LA EVASION

* Cuando los padres dejan suliciente
libertad al adolescente v miran sus im-
puilzos de alejamiento como algo nor-
I!Ili||. no =uele !IJ'\IIE!IJI'iI‘HI' entonces min-
gun conflicto agudao,

* Cuando los padres se quejan del ale-
Jumiento o intentan limitaro, puede
haber reacciones agresivas del adoles-
cente: criticas contra los padres ¥ las
cosns de la familia, rebeldia s o me-
mos abierta,

® Cuando la evasiin fisica v real es di-
ficil ¥ =& impone ¢l lemor o castigos o
n*prmullizua lh' |-|’|.-: |m|||‘|_-.u, Jll,.ll."-lji_'ll Cpue-
dur disimuladas las manifestaciones de
rebeldia externa, compensdndose la in-
quictud del adolescente con suefos y
lantasins, aspiraciones internas irreali-
zables, ele.

Cuando el conflicto se hace agudo
{por represalins o costigos muy seve-
ros, por Fgor excesivo on ¢l régimen fa-
miliar...), puede legar 8 producirse
una suténtica fuga del hogar,

EL AUMENTO DEL IMPULSO
HACIA LA AUTONOMIA
PERSONAL Y LA AFIRMACION
DEL PROPIO YO

Arrastra con relativa frecuencia al
piiher a adoptar actitudes de rebeldia e
inconformisma respecto de los normas
sociiles establecidas por loa adullos,

respecio del régimen disciplinar en el
colegio, ele,

Liomo consecuencia, se producen cri-
licas agresivas conbra  instituciones,
NOrmas o personas; se incrementa el
desen de originalidad, el deseo de dis-
tinguirse de los demids y llamar ln aten-
citin sobre si. haciendo cosas ¥ u1||_|n|,|-
tando modos de conducta exagerados y
poco equilibrados (en su manera de
veatir, modales, ele.).

El adolescente es un ser en evolu-
citn, con poco equilibrio afectivo-emo-
cional. ¥ le resulta dificil actuar con
sutonomia ¥ afirmar su personalidad
con unas manifestaciones mis adecua-
das ¥ positivas.

CONTINUACION DELCARACTER
PREDOMINANTEMENTE MASIVO
DE LAS RELACIONES DENTHRO

DEL GRUPO DE I1GUALES

{La |::|_'|.r1|ii|1|'|. grupa de amigos...)

Para ¢l adolescente, lo impor-
tante es perfencer al grupo, sentirse
peeptado como miembro del gropo. Es
imporlante, porgue con los adultos es
un inferior: en cambio, con los com-
pafieros  puede acluar en plano de
igualdad, desarrollando su iniciativa,
su aulonomis personal. Se busca la
cohesion del grupo como defensa perso-
nal ante los adultos.

No suelen darse todavia en estos
afios, relaciones méds intimas a nivel in-
dividual v profunde, con amistad de
persona 8 persona. Les suele bastar con
sentirse aceptados en el grupo; con ser
un nimere de la «masn= Por tanto,
dentro del grupo de compafieros tiende
a haber poce aulonomfn: el gque es de
caricter déhil ¥ sumiso, puede caer en
conformismo vy dependencia, o veces
muy grandes, respeclo a las normas y
convencienalizmons propios del grepo, o
caer bajo ol dominio de un jefe o lider.
Esto puede ocasioner que el piber, en
lugar de progresar hacia la suténtica
afirmacién del propio yo, permanezca
por mis tempo del conveniente en un
nivel de conducta infantiloide o inmao-
dura.

La oposicitn hacia los adultos puede
derivar en conductas de matiz gregario
claramente negalivas; gamberrismo, de-
lincuencia infantil, ete.; a no ser que la
habilidad de los educadores { padres,
profesores, ete.) acierle a encauzar los
impulsos  del adolescente, con una
aceplacion cordial de sus deseos de in-
dependencia, como algo normal v posi-
tivo, ¥ con la aplicacidn de unas nor-
I:l:l':l:-l adecuadas en la forma de tratar-
-

CONTINUA LA TENDENCIA
A LA SEPARACTHON
ENTRE CHICOS ¥ CHICAS

Mos referimos a la tendencia desde el
punlo de vista de la atraccion e taral
esponlanes.,
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Ya que, lo influencia de las costum-
bres sociales predominantes puede fo-
voreeer [os contoctos v relaciones so-
ciales enlre Fhl-lll-ll_'l"l"!l de ambos sexos,

[Il. La explosion afectiva

CARACTERISTICAS GENERALES
* Gran intensidad de las emociones y
senlimientos; reacciones emocionales
internas que, muchas veces son despro-
porcionades ol estimulo externo, por su
violencin: manifestaciones  externas
también poco controladas, que se tra-
duren a veces en Lics nerviosos, sin me-
lacidn directa con la causa de la emo-
cion: muecas, refunfufos, gestos brus-
ros, gritos extemporineos, eic.

* Inestabilidad emocional: por la mis-
mat intensidad de las emociones, el ado-
lescente tiende a bascular de una emo-
citin en obra, al nezar de &xilos o fracasos
que con frecuencia lienen poca impor-
tancia chjetiva, considerndos en si mis-
[T,

Aferramiento poco Mexible v exage-
rado a senlimienios que son posilivos
e &1 SIS Coo I altiv BE; la li'll.lhl.l.l,
ol pundonor, la amistad, la Ddelidad o
umn ideal..., pero que, al exagerarse pue-
den llegar a una especie de fanatismo
negativo. Lo mismo ocurre con la in-
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transigencin v falta de comprensidn
ante las limilaciones o deliciencias de
otras personas o de las estructuras so-
cinles.

* Con relativa frecuencia, la intensi-
dad de las emociones impulsa ol sdoles-
cenle o formas extremas de conducta,
de maliz l|.|_-|.!4|.1i'|.1|. gamberrismo, re-
beldia agresiva, depresion melancdlica
v senlimienilos de inferioridad, en casos
ngudos, impulso al suicidio... Todo esto
por ciusas como las siguientes: desen-
ganos amorosos; [recasos escolares;
senlimicntos de soledod afectiva; mal
enfendimienta con los padres; dudas
intelectuales (sobre el sentido de la vi-
da, ete ) incapacidad par hacer [ren-
te a la creciente complicacion de la vi-
da v temor a las responsabilidades o
que debe hacer frente, ote.

Sumento de los sentimienios de an-
gustia, inseguridad ¥ preocupacidn in-
terna, ansiedad prolunda.

Uensiomados R le confusién de Ia
vida interna afectivo-emocional que e
hace experimentar grave desorienla-
cim ¥ sensacion de fracaso, al no poder
conlrolar sus reacciones,

Paor la incertidumbre sobre la posibi-
lidad de hacer frente a las dificuliades
de adaptacion a ln vida social. & las res-
E:|||-||.H:1|:|niri1|:_|||r'u en los estudios, a las
responsahilidades en ol futuro.

* Prolilferncion de fanlasias % qefios
imaginativos.

Fr{'{"l“‘" les en esla I""l-'|.||i'lI CCHTIEY T
canismo interno defensivo contra los
senlimienios de inseguridad, angustia,
inferioridad. ..

* Curiosidad intensa por todo lo rela-
cionado con el sexo; con leciuras, con-
VErSACIones con amigos y compaienos,
con eslimulacion fisica de sl mismo
{ masturbacidn). ele.

Pozitivamente, aparece el efecto be-
||1lﬁ|'ifhi|.l gl*lll'l.l.l e Irllt' ||: |'!]11H'i1‘]I1
ticnde o reforzar la eficacin de o netivi
il del incdiv id ues, :-:ivm!lri' £ S ERE T
tenga dentro de unos limites modera-
dos.

Pero, durante la etapa de adolescen-
cin, tienden o predominor los ¢feolos
negitivos, perjudiciales; como son:

trastornos [isologicos; aumento
de la Catiga, del insomnio;

trastornos en la actividad mental;
coma ¢ la descoexidn del pensamiento
ligico, cuando la emotividad es muy
intensa; las dificuliades para concen-
trar la alencidn en lareas escolares;
eteltlera,

trastornos en el aspecto de relacio-
nes sociales: como es el t'[]lll!lﬁl'[.ulﬂil'll-
1o stemperamentals, desigual v bruseo;
la irritahilidad difusa, poco propicia
piara la convivencia con olras personas.




Decalogo de actitudes
para tratar
con adolescentes

|.—Personalidad bien equilibrada con
suficiente control de si mismo, de sus emocio-
nes y conflictos personales.

Se necesita orientar, dar seguridad v sereni-
dad a los adolescentes, en un periodo suma-
mente inestable y conflictivo para ellos; difi-
cilmente podri transmitir serenidad ¥ encon-
trar un enfoque objetivo y desapasionado de
los problemas ajenos, quien no tiene un equili-
brio bisico.

2.—Actitud comprensiva respecto a la si-
tuacién general vy dificultades de los adoles-
centes, segin los problemas que les plantea la
etapa evoluliva en que se encuentran.

3.—Actitud paciente ante manifestacio-
nes extempordneas o agresivas de los adoles-
cenles. Aceptacion de los fallos e inmadurez
alectiva como algo normal a su edad.

4.—Deseos sinceros de ayudar con autén-
tico espiritu de abnegacion y sacrificio sin pri-
sas, dejando que los adolescentes vayan en-
contrando poco a poco su madurez personal, a
través de sus experiencias vitales, limitando su
actuacién a orientarles sin imposiciones.

5.—Capacidad para responder adecuada-
mente a las manifestaciones de agresividad, de
gamberrismo individual o colectivo de los ado-
lescentes. Sabiendo actuar con reacciones se-
renas, sosegadas y bien controladas en la for-
ma externa; con reacciones firmes y bien
definidas en cuanto a criterios v actitudes
profundas internas.

De tal modo que no se incremente la agresi-
vidad ni el gamberrismo de los adolescentes,
-ante la inseguridad interna del propio educa-
I!ﬂT‘. Ili Hﬂtl‘“ |E! ngf_“ﬂi\'i[!l“l ‘l_'llk“'li.'l- - [{l'] |t:|i!'|-”“i|.

fi.—Disponibilidad para oirles cuando y
en el momento en que ellos se acerquen es-
pontineamente para {ranquearse o pedir
orientacion.

T.—ksfuerzo para llegar a una aceptacion
plena y cordial de su progresiva independen-
cia; contando con su opinion al organizar acli-
vidades o al tomar decisiones que alafien a ca-
da uno de ellos; sin pretender manejarles como
mufiecos o bebés irresponsables, no contando
piara nada con loque piensan o sienten; lenien-
do en cuenta la importancia que el «grupo= tie-
ne para los adolescentes, al organizar activida-
tles.

8.—Esluerzo por mantener unas exigen-
cins razonables en cuanto al nivel de rendi-
miento escolar; teniendo en cuenta las dificul-
tades que encuentra el adolescente para poder
rendir al mdaximo ideal, a causa de los proble-
mas evolutivos v conflictives afectivo-emocio-
nales que tiene planteados.

9.—Dentro de lo posible, esfuerzo por fo-
mentar una ensefianza activaj que sea
adecuada por una parte a la inquietud interna
del adolescenle que satisfaga por otra parte los
impulsos a la actividad y el deseo de afirma-
cion del propio yo. Acomodando los progra-
mas y métodos de trabajo al nivel mental ge-
!I.l:-lll.ll Eh'\' J“‘.""- Il]lljlljt{"i I::IE_' E‘Etil.\_“i t‘ljudl_"ﬁ: Sir_l 1I||]f"'
rer exigir razonamientos abstractos demasiado
complicados; sin querer pedir una aplicacién
generalizada de las leyes que haya comprendi-
do, a cualquier caso o hipotesis.

10.—Esluerzo por fomentar actividades
complementarias paraescolares, que favo-
rezcan el desarrollo o ejercicio de la capacidad
de decisién personal, la autonomia v afirma-
cion del yo: que favorezean la capacidad de
expresion de la intimidad personal, mediante
actividades orales, escritas, dindmicas, dramé-
ticas, pldsticas, ete.; que favorezean el desa-
rrollo de la sensibilidad artistica, literaria, mu-
sical...; que favorezcan la integracion social
positiva del chico o la chica, con adolescentes
lil"': lllrfl SEXNO.
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