Psicologia evolutiva

I.—Evoluclén en el aspecto
de soclablilidad

I.1.—Entre los 14 ¥ 17 afos, aproxi-

madamente.

Grupos reducidos ¥ amistades in=
timas en las relaciones entre igua-
les

Las relaciones entre amigos v com-
pafieros de colegio o de juegos, empie-
gan a perder el cardcter predominante-
mente musivo que tenion hasta ahora;
poco a poco van adquiriendo un matiz
de mayor intimidad, miés individual.

Los grupos masivos se fragmentan.
Hay tendencia progresiva s asociarse
BN grupos mis pegueiios,

Asimismo, va tomando fuerzn en los
ndolescentes la tendencia a establecer
amistades intimas, individualizadas,
de persona a persona.

Causas probables de esta nueva di-
reccion intimista en las relaciones
socioles

~El desarrollo inteleciual, que favo-
rece on los adolescentes Lo formacion de
nuevos centros de interés v ol despertar
de nuevas aficiones, cada vez con un
matiz mis especifico y diferenciado;
ademis, favorece el aumento de posibi-
lidades de actuacion, tambitn mds con-
cretas v especializadas.

Alrededor de eslos centros especili-
cos de interés intelectual ¥ de activi-
dad, se van polarizando nuevas afini-
dades personales v se van diferencian-
do nicleos de amistad mis reducidos,

dentro de ln masa.

-El aumento del impulso a la afir-

He aqul el final de una elapa. El

final de un largo proceso evolulivo

que comenzamos a esfudiar en el

n.® bJ de la revisla cuando

habldbamos de la «Psicologla

evolitliva del pdrouloy. Esla es la
mela de una larga carrera de

guince afos que les loca vivir, de

una o de ofra manera, a lodos los

nirios del mundo,

Desde enlonces, a lravés de ocho
arficitlos, hemos inleniodo
descubrir el complejo mundo
inlerior de cada edad, el aspeclo
menlal, la relacidn con los demds.

Y nos hemos alrevido a dar
algunos consejo a lodos los padres
¥ maestros que ahora podriamos
resumir en uno solo fundamental:

conocer mejor a sus hijos
alumnos, aceplarios lal como son e
inleniar ayudarles a lo largo de
esle proceso evolulivo con el fin de
que logren una serena y posiliva
rizidn de s{ mismos.
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macidn de la propia persona coma (ndi-
ridio auldnome ¥ con ealor en &f mismo,

Esto lleva al adolescente a buscar
amigos intimos, con relaciones mibs
profundas v més exclusivas; de modo
que se sienla estimado como persona

De los 14 a los
].8 aﬁos (y 2)

por olra persona, que se sienta ampa-
rado por la lealtad de un amigo, que
pueda tener intercomunicacion intima
de sus sentimientos, emociones y pen-
sumicntos.,

La comunicacién de su inferioridad
[ pensumientos, senlimientos,...) & un
elemento muy importante para la ma-
duracidn integral de la personalidad
del adolescente, y la puede realizar, so-
bre todo, a través de las relaciones con
sus iguales; en un plano de amistad in-
tima. Pero, debe tenerse en cuenta que,
hasta los 17 afos, no suele erislic foda-
ol un auléntico didgloge, en el sentido
estricto de la palabra; lo que el adoles-
cenle necesita por encima de todo, y lo
que hace en realidad, es emifir, cerbali-
sar o formular las propias ideas y senti-
mientos, sin trabas, con entera liber-
tad; ¥ eslo le es necesario, porque su
menle estd inundada de una gran mul-
tiplicidad de ideas vy emociones muy
confusas para &, v al poder formularlas
una ¥ mil veces, va consiguiendo acla-
rarlas y precisarlas poco a poco.

Cambios en las relaciones entre
chicos ¥ chicas

Ya desde los 13-14 afios, empieza a
aumentar paulatinamente la inclina-
cion hagia unas relaciones més intensas
entre chicos v chicas; en flestas mixtas;
saliendo junlos en grupo, para pasear,
hacer excursiones, ir al cine o calete-
rias...

Desde los 15-16 afos, la alrmcciin v
gusto por salir ¥ relacionarse con per-
sonas del olro sexo, suele ser grande.
Son cada vez mis frecuentes las activi-
dades comunes y las salidas en pandi-
llas numerosas o de varias parejas.



El trato entre chicos v chicas tiende
a ser mis esponlineo; van desapare-
ciendo las caracteristicas de tension,
incomodidad & inseguridad interna,
que se apreciaban en los afos anterio-
res: van elimindndose, poco a poco, las
manifestaciones de rudeza v una cierta
violencia, que aparecian antes con bas-
tante frecuencia.

Aungue todavia hay chicos y chicas
que no han alcanzado el grado de ma-
durez personal suficiente, y se sienten
torpes y cohibidos al tratar con adoles-
cenbes del olro sexo; o se sienlen mis
atraidos por los romances imaginarios,
que por el tralo real con personas del
olro sexo.

Cuando salen junios chicos v chicas,
en general suele haber eambios fre-
cuentes de compafero o de pareja,

Suele ser bastante intensa |n airac-
cidn por buscar algunos contactos fisi-
cos, como besos y earicins.

Los chiens, sobre todo los mis jove-
nies, s sienlen desanimados con alguna
frecuencia, por el hecho de que las chi-
cis mids walroctivas tienden o preferie Ia
compaiiia ¥ trato de muchachos de
miis edad.

aproximadaments

Carncteristicn central de las rela=
ciones entre iguales

Con la entrada en la dllima fase de ln
elapa de adolescencia [ segunda adoles-
cenciis o sprimera juventuds; entre los
17-18 v los 20 afios, poco mais o menos),
las relaciones sociales adquieren de
modo incipiente, como caraclerislica-
baze, la fendencia a influir como indivi-
duo denfro del grupo reducido. Es decir,
la tendencia a poner de relieve lo pro-
pia persona v desear ser estimado por
los demis compoafieros v compafiers,
In tendencin o situnrse en un puesio
bien definido entre los demis; sin con-
tentarse con influir sobre los otros &
travis del grupo masive, como un
miembro andnimo del grupo, segin
peurrin anleriormente,

Todo esto se produce corrienlemente
de un modo espontdnes, casi inslinti-
vo; sin que haya una refllexidn cons-
cientle o unn intencionalidad refleja.

Los efecios de esta tendencin bdsica
se Lraducen en munifeslociones como
las siguienles:

—Culiivn mds infenso de delerminag-

daz habilidades; que pueden distinguir
al individuo dentro del grupo, capaci-
tindole para realizar algunas tareas es-
pecificas, en las que puede destacar so-
bre obros,

— Desen de realizar aclividodes de res-
pongabilidad, ¥ de dirigir & otros; en or-
den a conseguir fines comunes del gru-
e

Comienzos del aubénlico didlogo;
con verdadero intercambio y comuni-
cacitn de ideas v opiniones, en orden a
estublecer unns bases de colaboracion
mutua en objelives comunes; para
conlrastacion v enriguecimienio de los
propios puntos de vista. Esta comuni-
cacion de ideas aparece ya como un vo-
lor importante en si mismo, y los ado-
lescentes suclen enconlrar un alicienle
ngradable en ella.

Relaciones entre chicos ¥ chicas

Contintan en lineas generales, las
caracteriasticas de |los afios anterinres.

Pero, vo aumentando  progresiva-
mente el nimero de parejas mds esto-
bles: que salen juntos durante periodos
largns de tiempo v a veces de un modo
definitivo; que prefieren con bastante
frecuencin, pasear, divertirse o charlar
aisladamente, mejor que mezclados en
grupo.

Los seniimienios amorosos tienden a
alcanzar gran intensidad en los adoles-
cenles de ambos sexos: enlre olras cau-
sas, porque hacen una seleceidn mis
rucional v exigente de las personas a
quicnes entregan su carido. En ausen-
cia de lo persona querida, experimen-
tan gran soledad interna; escriben, te-
lefonean, o llenan la ausencia con misi-
oa, lecluras, versos, suefios,... Hespon-
den a la presencia de la persons amada,
eon muestras externas de felicidod, que
pueden parecer pueriles a los ojos de
alros.

Como consecuencia de la intensidad
de sentimientos amorosos, smpiczan a
tener cada ver mayor importancia los
eelng, en relacidn con personns concres
tas del otro sexo, Se producen cuando
la persona del otro sexo, hacia la que é
o ln adolescente se siente atraido, s in-
leresd por olro o simplemente muestra
desenvoltura ¥ desenfado en la forma
de trutar con otros chicos v chicas.

I.3.—En los rusgos descritos en los
apartados anteriores, ya esli esbozado
toda lo que constituird la meta final de la

madiure: adulla en el aspeclo de infegra-
cifin social,

Es decir, el legilimo impulso a conge-
guir una aulénlica aulonomia personal,
paniendo de relieve la propia persona y
procurando significar algo para los de-
mis y ser esfimado por elflos; al mismo
iempa giee se loma en considerocidn a los
olros ( con sus problemas, necesidades v
aspiraciones ), y e esfablece una relacidn
de coneivencia v colaboracidn para el
muyor bienestar comuin. Todo ello, den-
iro de los diferenles grupos sociales en
e s desenvelve lo vida del ser humano
{ grupo familiar; gripo profesional; gru-
pos cullurales, de diversidn, religiosos,
politicos...

Pera, nunca debe olvidarse que la mela
indienun corresponde af final de un pro-
cegn de evofucidn de la personalidad, rea-
lizado en condiciones dpfimos.

Desaforfunadamente, para baslonles
adolescentes, el proceso evolulivo se ve di-
ficullado o enforpecidn por milliples in-
lerferencias; su evolucidn queda delenida
ert esfadios infermedios; conservan du-
ranfe loda su vidae manifestaciones de
coriducla v formas de reaccionar poeo
maduras en el fondo, aungue muochos ve-
cex fos adullos infentan disimular su in-
madure: bajo apariencias de comporia-
miente serio v sesudn,

Como ejemplos, ¥ hablando en lrmi-
nos generales, se pueden cilar enlre los
faclores negalivos que pueden fnlerferie
nnm erolucidn salisfacloria del proceso de
inlegracidn social, los siguienles:

—La deficiente adaplacidn afecliva ¥
social en log ados de la nidez, anteriores
i la pubertad v adolescencia;

~la influencia negaliva de faclores
educalivas ambienlales; que pueden ser
del ambiente familiar, del ambienle es-
colar, del ambiente social general...;

—la mediocridad de cualidodes v re-
cursos personales del individuo, para
ilestocar o ser estimados en grado sufi-
ciente por los demis.

2.—Evoluelén en el aspecto
mental

Dentro de un proceso de evolucitn
normal, estos afios (entre los 15 ¥
17-18) corresponden aproximadamente
a la fase de razonamiento ldgico abstracto
aclivo,

Hablando en general, en la etapa an-
terior (entre los 12 v los 15 afios aproxi-
madamente) habiamos dejado a los




adolescentes en I fare de razonamienio
lgivo absiracin pasive,

Lios factores principales que facilitan
¢l paso a una forma de razonamiento
lgico abstraclo mds elevads, son;

—ln maduracidn fisioldgico-orgdnien,
que se scerca yo o su plenitud;

—la mayor experiencia vilal, que va
adaguiricnds ¢l adolescente.

2.1.—Caracteristicas generales de
In inteligencin en lu fase de rozo-

namiento logico abstracto activo

Los procesos intelectuales de razona-
miento comienzan a adquinr mayor
complejidad, con matiz mds dindmico
¥ crealivo:

Hav aumento gradual de la capa-
cidad del adolescente para plantearse
problemas & hipotesis por cuenta pro-
pia, asi como para hacer deducciones y
rucincinios ldgicos, partiendo de los da-
tos de experiencia personal y de los
groniecimientos que vive; sin estar tan
atado como en la fase anterior, o las en-
sefianzas de lipo escolar, recibidas me-
diante explicaciones orales 0 a través
de los lilyros.

-Hay snmento de ln capacidad
para relacionar ¥ estructurar en una
sintesis coherente, los datos tomados
de diversas fuentes.

~—Hay aumento progresivo de la po-
tencia de razonamiento para compren-
der o descubrir principios ¥ leyes de
vaalor universal; con capacidad crecien-
te para comprender cdmo se cumplen
ilichas leves universales en cada uno de
los casos particulares.

—Al ir avanzando la adolescencia
(hacia los 16-17 afos), es fécil que se
despierte la curiosidad por temas como
los siguientes: fendmenas clenlificos, su-
cesos mundiales, doclrinas religiosns,
mirales o sociales, v olros parecidos.
Todos ellos son elementos necesarios ol
pidolescente para ir ordenondo poon a
poco sus conocimientos, puntos de vis-
la ¥ cxperiencias personales: de modo
que pueds empezar a {ener una visidn
propia v coherente, del mundo v de la
vida.

Toda ko indicado, constituve la bage
imieial para llegar, en un foturo toda-
vin lejano, o ln ereacidn cienlifica, o la
capacidad de aulénfica ineesfigacidn.
Aunque, a esta meta superior del desa-
rrollo intelectual solamente llegarin un
mimero restringido de adolescentes;
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porgue requiere la conjuncién de mu-
chos v varindos factores, como son en-
Lre oiros:

Buen desarrollo fisioldgico-
arginico; sobre lodo del cerchin v siste-
mia neryioso, en o aspecto de funciono-
miento de los procesos bioquimicos y
secreciones hormonales, eie.: de modo
que la capacidad potencial de razona-
miento y comprension de relaciones 16-
gicas, asi como la agilidad mental para
establecer nuevas relaciones, tenga
buena base orginica para poder alcan-
zar un nivel alto;

—Procesn de aprendizaje aulisfaclo-
Fio, en cuanto & adquisicidn progresiva
de métodos de trabajo mental cada vez
miis seguros ¥ ordenados; de forma que
el sujeto pueda aprovechar plenamente
la capacidad intelectual bisica:

Buena capacidad de fmaginoeidn
ereadora,

—Buena capacidad de awfo-confrol
de los impulsos afeclivos v emocionales;
de modo que le sea fbcil mantensr un
ritmo constunte vy equilibrado de tra-
bajo.

2.2.—Comienzos del pensamiento
ponderativo 0 razonamiento com=
prensivo

La capacidad de razonamiento logi-
co abstracto (pasivo o sctivo) sirve, so-
bre todo, para comprender las leyes y
principios del mundo fisico natural.

Pero, comao indiedbamos en la prime-
ra parte de este articulo (al hablar del
varifliclo generacional), existe todavia
un iillime esladio de la evolucidn menlal.
Es el que sirve para llegar a compren-
der la conducta humena en toda su
profundidad; tanto la conducta propia
como la ajena, la de los individuos ais-
lados v la de los grupos sociales.

En efecto, para enjuiciar adecuada v
eqquilibradamente o conducta huma-
na. no basta con tener bien desarrolla-
da la agudeza logica racional, que per-
mite profundizar en el conocimiento de
unas leves ohjetivas, iguales para todos
livs entendimientos con parecida prepoa-
raciin v entrenamienio éscolar. Tene-
migs que esiar capacilados para ponde-
rar ¢l peso v ln importancia de unas ra-
gones subjetivas, que adguieren dife-
renle valor pars cada hombre o mujer.
Con respecto a la conducla ajena, es
preciso saber calar en la intimidad de
olros personas, sintonizar afectiva-

mente oo EHH.!-. P.I;II'E l!l]l'lll]l'ﬂ'ﬂdﬁ'r RLIS
puntos de visia: es prociso conocer, por
lo menos, los hechos mis salientes de su
historia vital, ¥ comprender la fuerza
que estos hechos han tenido en orden a
ir configurando o modo de reaceionar,
de opinar y de comportarse de cada
uno. Con respeclo o & mismio, hu}' iue
tener capacidad para aceplar las limi-
taciones v las principales tendencias
del propio temperamento; hay que sa-
ber reflexionar desapasionadamente
sobre los hechos, a veces ya muy leja-
nios v casi olvidados, de la historia per-
sonal, ¥ reconocer el influjo que han
ejervido sobre la formacion del cordoter
% hdibitos estables de comportamiento.

Hueia los 17 afos aproximadamente,
aparecen en el adolescente los primeros
indicios, lodavia vacilantes ¥ muy ru-
dimentarios, de esta fase Gllima v su-
perior de la evolucién mental, que es el
pensamienio ponderaliva,

Al aumentar progresivamente la ca-
pacidad de introspeccion, el adolescen-
te s v sintiendo inclinedo, casiosin
darse cuenta, & una mayor refllexion v
una meditacion méas seria sobre 31 mis-
mo, ssi como o hacer un examen mis
desapasionado de las opiniones y molti-
vaciones de los demiis; va aprendiendo
poco B poco & no aferrarse inflexibile-
mente al juicio emitido por &, » reco-
noeer lis equivocacionss o exageracio-
nes en que haya podido incurrir.

Sin embargo, son muchos fos adoles-
centes de nmbos sexos que no alcanzardn
en su plentfud exle dllima esbadio de la
evolucién menlal; que viene a constituir
juntamente con la capacidad de erea-
cidn cienlifica) la mela final de la madyu-
rez inleleclual adulla.

Ya que, el logro de esta forma supre-
mi de razonamiento, que es el pernsg-
miento ponderalive o razenamienlo com-
prensies, no sélo requiere una evolo-
cion plenamente satisfactoria en ol as-
pecto intelectual, sino que exige para-
lelamente, haber alcanzado la plena
madurez en el desarrollo de los restan-
tes facetas de la personalidad; como
son, por ejemplo, la integracion social
en las relaciones con los demds. la con-
ducta sexual, la conducta profesional,
el equilibrio ¥ auto-control afectivo-
emocional, la escala personal de valo-
res (espirituales, élicos, culturales ¥ so-
cio-politicos). m
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Aectitudes de los eduecadores que pueden favoreecer
una evolucion satisfactoria de los adolescentes

1.—Consldearaclones
generales

Hepetidamente hemos insistido en lo
dificil que es para los & ntes
(como parm toedo ser humano) alcanzar
In %ﬂtl‘lﬂ madure: sdulia.

in embargoe. sungue lograr la macde-
rez idenl sen empress. extremadamente
ardun, s les puede ayudar o que consi-
gan lo menos un grode de madure:
suficienferienle salifaciorio.

Vamos o enumerar algunas aclifudes
educalivas, que considermmos imporian-
fee pura este (i sin pretender hacer un
catilogo exhaustivo. Estas actitudes no
son exclusivas de ln actividad educacio
nal con los adolescentes; en sy mayoria,
también son vilidis pars un educacion
eficaz en edades anleriores.

Se reficren o los educadores en general:
o prcdres de familia v las diversas cote-
gorias de educadores profesionales.

Se trata de acfiludes internas, que des
berfan asimilar en profundidad los edo-
cadores; de modo que se reflejen espon-
binen ¥ sinceramenle en su compsrta-
miienlo ¥ scluncin externa,

2.—Acilindes educailvas

El.—Actitudes del educador en su
contacio directo con los adolescen-
Les,

-Acepiacion cordial de los proble-
mis de comportamiento ¥ manifestacio-
nes de rebeldia de los adolescentes,
como consecucncias naturales de su pro-
ceso de evoluckin personal. Tratando de
buscar la forma de orientarles del mejor
modo posible. Sin considerarles como
una especie de enemiges o OO LRos re-
beldes, que sctian por maldad ¥ a los
que hay gque dominar In fuerza. Yu
que, esta actitid tenderd & enconarles
més v & numentar la agresividod
de los jdvenes.

—~Ealuerzo para no hacer juicios se-
veros, rigidos, definitivos ¢ irreforma-
bles, sobre los adolescentes; dejindose
lHevar del malhumor, ba impaciencia o la
desilusidn, ante los abundantes rosgos
de inmadure: que suelen presentar.
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2.2, = Actitudes relacionadas con la
cjemplaridad de la conducta del
educador ante los adolescentes.
-Esfuerzo de los educadores para no
ulilizar formas de actuscidn violentas,

al resolver problemas personales o pro-

fesionales; como son, lns discusiones v
rifies, huelgas, ete. Yo que, todo esto
contribuird & ensefior o los adolescentes,
por asimilacksn imitativa de conductas,
a ser sujelos insdapiados o violentos, en
su manern de resplver sos problemas;
sumentando ln tendencia espontines a
reaceionar agresivamente o de modo
pocs equilibradoe, que es corriente noso

Dar ejemplo o los adolescentes (en
ln mwedida de lo posible) de la capacidad
de comprension, de pensamienio o rego-
namiento ponderativo, en la forma de
enjuicinr personas ¥ siluGCIOnes: para
gue vayan aprendiendo por imitackon, ¥
estén mejor capacitedos parn llegar a
esta fase superior de ln evolucion men-
tal,

~Esfuerzo de bos educadores para
que hays una coberencia profunds y o
muis complets posible, entre las ense-
finnzas escolares, los consejos, criterios
v orientaciones que don o los adolescen-
tes; v los valores ético-morales ¥ vitales
que el educador intenta realizar en su
propia vida, v que reflleja en su compor-
tamiento habitual, Yo que, unss ense-
finnzas tedricas. que no estén respaida-
das por la conviecion intima y por el es-
fuerzo parn ponerlas en priictica, tende-
riin & ser muy poco eficaces.

2.3, —Actitudes relacionadas con la
organizaciin general del sistema
educativa,

Esfusrzo por organizar el régimen
sscolur v disciplinar, de modo que se fa-
vorezca en los adolescontes el desarvollo
de In capacidad de decision y de respon-
sabilided consciente: procurando qlur
hiuya una aceplacion voluntaria de ls
normas: contando con sus opiniones y
sentimientos, sin disponer de los adoles-
centes como =i fueran -cosas- o -bebis
i nsibiless.

werzo para lograr unidad de eri-
terios ledricos educativos v de sctus-
cidm prictica, entre lodos |os educado-
res; para evilar desorienlaciones, escep-
Ligismos o reacciones agresivas v discor-
dantes por parte de los adolescentes, En
casg de que haya discrepancios de erite-
rio entre los educadores, esforedndose
r manifestar un pleno respeto hacia
I:! opiniones de los demdis, ¥ procuran-
do Negar a una conformidind substancial
en lin forma prictica de acluar.
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2.4 —Actitudes fundas del edu-
eador en su actividad educacional

Amplitud de espiritu; pars no em-
|n-.namm£n cml'm:’; a I.udtp:luu ndodes-
centes de un modo rigido, segin & pro-
pio patrin o ideal de personalidad ; res-
petando lus peculiaridades e inclinacio-
nes individuales, con tal de que estén
dentro del marco general de la madurez

al. Tener inl cuidado ouan-

ﬂ:r:mtmu de immmlun ideal de per-
sonalidad, que no ha Ihﬁdn- a alcanzar
ol io educador, por lo que experi-
megnl.;wmm una espicie dr{}rﬂl'tmiﬂﬂ
personal interna.

~Magoanimidad de iritu; para
contlinuir trabajando sin desilusidn ni
pmargura, & pesar de ln aparente imutili-
dod de los esfuerzos que hoace. Mante-
niendo una confianza profunds en los
eleclos positivos del trabajo que desa-
rrolla; va que, en realidad, cunlquier in-
tervencidn del educador para orientar ¥
avudar o los adolescentes, por muy in-
significante & initil que ahora parezca,
puede llegar o lener una proyeceion in-
sospechada en el futuro, de signo positi-
Vik

~Entregn plenaments desinteresada
o ln taren de avudar & los adolescentes;
sin que o edocador intente buscar la
propia satisfaceiin afectiva o ol triunfo
rsonal. ni de modo descubberto ni disi-
muladamente. Ya que, una actitud ego-
cénirica por parte del educador, impedi-
rin I objetividad al actuar con el ado-
lescente; o contribuiria o que el educa-
dor solamente trabajars con entusias-
myo, mientras recibe & cambio ol carifio o
el agradecimicnto del adolescente, o
mientras tiene ln satisfaccidn de la po-
pulnridod ¥ éxito personal.




