OLESCENCIA
Anos de erisis

para los padres

La época de la adolescencia de
los hijos suele ser también época
de crisis para los padres. De he-
cho, ocurre con frecuencia que
cllos evolucionan v sufren mis
cambios que los de sus propios
hijos. Veamos.

l.—En primer lugar, los pa-
dres recuerdan sus propias expe-
riencias de adolescentes. Evocan
los riesgos, la confusion, las in-
decisiones, los angustiosos erro-
res. Probablemente recuerdan
mejor lo malo que lo bueno. Por
es0 su primer sintoma es la an-
siedad ante la posibilidad de que
los hijos sufran idénticas expe-
riencias.

2.—Los padres sienten una
sensacion de pérdida a medida
que los chicos se confian mis a la
pandilla para divertirse, para
trabajar, e..., incluso para bus-
car consejo: el pdjaro vuela solo
fuera del nido.

3.—Una sensacion de irrita-
cion empieza a subirles por el
estomago, cuando sus puntos de
vista v su escala de valores son
tirados por la borda; iCémo
echan de menos aquella época en
que los nifios aceptaban todo!
«Mamd vy papd siempre tienen
razone iBuena misica para oi-
dos paternos!

4.—De vez en cuando, los pa-
dres tienen que repensar sus pro-
pios valores. A veces han incul-
cado ideas en las que no creian
del todo. Por ejemplo, no es lo
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La adolescencia es uno de los
perfodos crificos de la vida. Son
los arios dificiles. Pero la rai: de

la dificullad ;esld silo en el
adolescente? ;no lendrd lambién

algo que ver la crisis de los
padres?

PM. ESCUELA DE PADRES

mismo proclamar la libertad de
los hijos para elegir su vida y su
profesion, que enfrentarse con el
hecho de que abandonen a los
quince “anos los estudios para
empezar a trabajar en un taller
de coches.

\ veces los valores que se in-
culcan a los nifios vuelven des-
pués como un «bumerangs.

5.~~Algunos padres sienten,
ademas, su «resquemorcillos por
las oportunidades y la libertad
de que hoy gozan los adolescen-
tes, comparadas con sus estre-
checes v rigores.

Y e=o0, a pesar de que hoy los
Jovenes se encuentran con situa-
ciones insospechadas hace media
generacion. No es buen camino
intentar superar la impotencia
con medidas dristicas, reglas ri-
gidas y restricciones.

6.—Con frecuencia los padres
=¢ encuentran en la crizsis de la

«media edads. Mientras los hijos
llegan a la adolescencia, ellos
empiezan a pasar el ecuador de
la vida.

Su ciclo aleclivo empieza a
declinar justamente en el mo-
mento en el que sus hijos descu-
bren que existe. La direccion
opuesta de los ciclos hace la
comprension mutua dificil,

TACTICAS
DE SUPERVIVENCIA

La adolescencia es, pues, una
época de crisis no s6lo para los
hijos, sino también para los pa-
dres. Muchos sobreviven, sin
embargo, a ese periodo y reco-
bran la leliz tranquilidad anti-
gua, ¢Como conseguirlo? He
aqui algunas ticticas empleadas
va por algunos que tuvieron éxi-
to en la empresa,

Buscar la mayor cantidad
posible de informacidén v co-
nocimiento. Articulos, libros,
conlerencias, grupos de escuelas
de padres, ete. Leer todo lo que
se pueda. Ollatear lo nuevo que
aparezca. Hablar con otros pa-
dres.

Aprender a soltar las ama-
rras a tiempo. El adolescente
necesita ir siendo libre, entrando
en la vida adulta; no puede ser
tratado como un nifo. Digale
qué hay que hacer y déjelo.
Nunca haga por &l, lo que él pue-
de hacer solo.



Sollar amarras quiere decir
también respetar su intimidad,
U COFTe0, SUS conversaciones Le-
lefGnicas, su habitacion.

Cuanto mas confie en su hijo
;'I- .II:" n‘ﬁl“'!l_", I[lk‘i"‘l- |'[“|1Ii.EI|';‘| :i Il'
respetara él a Vd.

Sentirse a gusto con la
propia autoridad. Uno ha ad-
quirido experiencia con los afnos,
Puede ofrecer a los adolescentes
una estructura y unas reglas, pe-
ro debe permitirles que inter-
vengan lambieén ellos en el «co-
tarros. U'n pequeiio consejo fami-
liar, de vez en cuando, que per-
mita a los chicos participar en
lus decisiones,

Examinar las actitudes ha-
cia ellos. Olvide Vd. todos los
lemores que siente por los peli-
grog a que estdn expuestos los
jovenes v contemple a su hijo
como una persona individual,
real, joven... ¥ que, en muchos
:;lﬁl“"f'!ilﬁ-, ] Ili]!'!'i'[' E| ‘ [I.

Afrontar los temas difici-
les, Hay que hablar con los ado-
lescentes del sexo. La educacion
sexual debe empezar desde muy
nifios. La casa es un sitio mucho
mejor que la escuela para hacer-
lo ¥ muchisimo mejor que la ca-
lle. Con frecuencia los adoles-
centes estan mal informados v
confundidos con respeclo a los
-ambios y a las funciones de su
IIH]F};'] l'l“_"rFl‘l'_'l'.

Recordar la propia adoles-
cencia. Admitir que Vd. nece-
sitd también contestar algunas
preguntas sobre su propio desa-
rrollo, puede dar fuerza a los
adolescentes para hablar y ma-
nifestar sus propios problemas.
kEscuche sin tener que decir la
altima palabra en todo. Anime a
preguniar cosas.

Mantener el sentido del
humor. 51 Vd. v su hijo son ca-
paces de buscar el lado bueno de
las cosas, aunque sea en los peo-
res momentos, la crisis estard
entrando en buen camino, las
perspectivas son halagiiefias.

ACTIVIDADES PM

Cas0s

Este articulo ofrece un enfoque nuewo, un punto de vists distinio desde el que en-
franiarse con un problema muy viejo. Repgresenta el complemento necesano a los dos ar-
ticubos de Fernando 5. Toscano, publicados en los dos HEMenos antefiones &h 858 Sec-
cién, sobse [a psicologla de ko adolescencia. Aguélios ofrecian un astudio thonico, dste un
aspacto parcial, para real y prictico de |8 wda: el conjunio nos sidka ante la totalidad del
prodblema tal como B presenta

El estudio v andlisis da un caso pusde ser la técnica mis eficaz para sacar provecho
da foda informacién

El planteamianio dal problama en la familia, utilizande como caso la situaciin de
alglin hijo en edad adolescente, as posible, pedao hey gue consegulr & base de disciphing, un
ciario distanciaminnto gque nd enturbde el andlsis

El trabajo en grupo resulta més rco. Habed gue comenzar por seleccionar el caso
mas iddnoo entre los que los miembros del grupo propongan, para desmenuraio despuds
& la luz de los datos que la psicologie evolutiva aporta No hay gue obsdar an ningdn mo-
manio que la parte mds importante del estudio de casos conssste an |8 alabasacion da una
astratogia gue sirva para suparar la situacidn o al manos pata enfrentarse con elin con las
majanas posibdlidades de &t




