LA IMAGEN DE S1 MISMO
N0 SE INVENTA, SE APRENDE

El concepto del « Y 0= s¢ aprende, co-
mo en un espejo: segin havamos sido
tralados, aprendemos comos somos:
nos sentimos personas queridas coando
realmente hemos visto v experimenta-
o que los demds nos quieren. No basta
que nos lo digan: cs necesario haberdo
sentido asi. Para producir una persong
con ung imagen positiva de si mismo es
necesario proporcionarle eaperiencias
que le hagan sentirse asi.

Al nacer, cada persona se va dando
cuenia de lo que es, precisamente comno-
ciendo lo Jue o es el. Llora ] nola Lue
alguien —que no es é— viene y le
atiende. Con ello va experimentando
dos cosas: que hay -alguien= que no es
i, porque viens y se va; v, segundo,
que ese alguien es «buenos para ¢, por-
que logra apaciguar sus gritos o su
hambre. De ahi comienza, poco a poco,
a darse cuenla de algo estupendo: si
hay alguien fuera de mi que me quiere
v atiende, es que vo merezeo ser alen-
dido ¥ querido. Y o soy una persona im-
portante porgue los demds se preocu-
pan de mi, me avudan, me liberan de
mi angustia, me tratan bien. En ese
momento comienza a generarse en & lo
que lamamos eisidn posiliva de s@ mis-
miy,

'S CAMBIO DE « PERSONAx
A «PERSONAJE-

Supongamos, por ejemplo, gque el
nifno siente necesidad de ser alimenia-
do o de ser atendido porgue le duele I
harrign. Es muy probable que espere,
como estaba acostumbrado, una alen-
citn carifiosa del adulto. Pero, por lo
que fuere, &ste no == la da. El nifio se
giente entonees como abandonado, no
querido, Ha comenzado en é —lenta-
mente, desde luego— un sentimiento
de no ser importante, una visidn negafi-
pa e gf mismeo,

Afadamos a esto siluaciones espe-
ciales: por ejemplo, nace un hermano
miis pequedio: los dos lloran, pero s
madre atiende primero al recitn naei-
do. Todos lo vemos como algo natural :
no pasa nada con gue el mayvor se
mguante un poco. Pero es muy posible
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En la parle 12 de esde lema ( Rev. n.*
67 ) infendarnos una descripcion del
nifin-persona ¥ def nifio-personaje. Fin
ta condinuacidn ( Mev, n” 6&)
afrecimns alpunos modelos de nirio-
personaje. Ahora (y 111) haremos
wna reflexion —especialmente para
los padres— de obmo ayudar a un
nirko a que sea mids bien Personn que
Persoraje
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que éste no lo ves de igual forma v se
sienla realmente como  inferiorizado.
LN eonseeuencia surgirin los celos; pe-
ro éstos son algo consiguiente al senti-
miento de no verse atendido.

La consecuencia puede no hacerse
esperar: ¢l nifio mayor toma actitudes
miiz infantiles para lograr de nuevo la
atlencidn que antes tenia y ahora no
tiene: mientras se sentia querido, cre-
cia lo imagen de si mismo, su persora.
Cuando ahora se eree olvidado o menos
estimado, decrece la imagen de si mis-

MG v eMpicza entonces a surgir lo que
Namamos personaje; revestirse de nifio
mis pequeio para gozar de las venta-
jog que antes tenia,

ENMUCAR ES AYUDAR

A QUE EL NINO TENGA UNA
IMAGEN POSITIVA DE

S1 MISMO

Cuando lo logra, no intenta tanto
imitar a nadie, —converlirse en perso-
nape—, porque esti contento de verdad
con lo que en realidad es, De ahi la im-
portancia enorme de que los nifos se-
sienlan apreciados por lo que e reali-
dad son, no por lo que deseariamos que
(ueran.

Por ejemplo: hay muchos padres que
no quieren al nifo tal cual es, sing que
aman quizd & un nifo ideal que ellos
tienen on o cabezn, pero gue no existe
en realidad. El nifo, o veces, se da
cuenta perfectamente de ello: sno ha-
gas estos, «[ijale en tu hermanos, <no e
vistas de esa forma, que le pareces o...;
vistele asi: un nifo como L0 tiene gue
ser de esta formas; -éste —suele ofir en
lus visitas— va por libres; «si fuera de
esta [orma... si tuviera no sé qué... pa-
reces hijo de no sé quién...s.

Todo ello puede tener desde luego un
long menor; per, o veces, represenia
realmente una angustia de que el nifio
na responde a las expectalivas puestos
golire &l

Y. en consecuencia, si el nifio no se
siente aceplado «tal cual ess, no puede
lener una imagen posilion de 5§ mesmo;
v que la imagen que nos formamos de
nuestra persona no nos la inventamos,
sino que lo aprendemos de la experien-
cia o eco que percibimos en los demds
sobhre nosolros mismos: nos vemos
sucepladoss, lenemos una  «imagen
aceplables de nosolros; nos vemos .re-
chazados= por los demis, tenemos una
simagen negativa, de rechazadoss.

A MAS IMAGEN POSITIVA,
MAS PERSODMNA:

A MAS IMAGEN NEGATIVA,
MAS PERSONAJE

Lo que pasa es que, en la vida, Ia
fmagen gque tenemos de nosolros mis-
mos ¢&8 geperalmente una sumasresta
de aceplaciones v rechazos que van



configurando el sentido posifive v nega-
fivo que tenemos de nosolros mismos.

Pero hay sin duda quienes han teni-
do suerle v s¢ sintieron aceplados mis
llli'll;nlll_'rl.ll'. Vil Fllmlllr' |‘|u|| Lo -
lidades especiales o porgue han tenido
personss magnificas a su alrededor gue
supieron aeeplorles sin mis, Y, del
mismo modo, existen personas gue

incluso desde antes de su nacimien-
lo— no han sido acepladas o tuvieron
personas o su lado que no les aprecia-
ban debidamente. Consiguientiemente,
los primeros se contentaron con ser lo
quie eran: personas; los segundos suelen
adoplar olras [ormas a ver si asi logran
llamar la atencion L] all'l-phllllam'.
PErSUNIASER,

sHLIOS POSITIVOS
IDE PADRES POSITIVOST

Buele afirmarse que las personas me-
jor preparadas pars aceplar a los de-
miis =on las que en realidad se aeeplan
o 50 mismas.

tlué pasa entonces cuando unos pa-
dres no =e aceplan a 8 mismos? Es de-
cir, no han tenido en el resultado total
de su vida méds experiencins positivas
de ser nceplados que experiencias ne-
gotivas cl)ué pasa entoncesy?

Cuoando LA PHErSOnE o Liefie ]|r4,=ﬁ'-
rentemente una imaogen posifica de sf
mizmo, s muy probable que lo pague
directamente ¢l mismo matrimonio, la
parcja como Lal; pero, como conse-
cuencia inmediata, e problema tras-
ciende a la relacién con los hijos.

He soui algunas sefinles de ln perso-
na que no tiene Tmagen Positive de 5§
mismao (1PS) v de los comporiamicntos
consigutentes cuando se relaciona con
los demis.

LA IMPORTANCIA DEL «1FSs

La persona sin 1PS tiene un pobre
concepto de si mismo: awloeoneeplo; en
congeeuencia necesila anunciarse y ha-
hlar de =f o |H|||||m:. Jr||1li“|::|! aulopdes-
eripeitn. A ver si nsi compenss un poco.

J:":'J'll o ||l:|le' !lllﬁ1:l:|.|- = 1'| l:'I::III'IJIl::Ir‘-
tamiento no es ln sautodescripeidns si-
LR "'I -il“llu'““f'l'!'lt‘lll- N |.""!'1“" o 5# -I.H!'Fl'i‘-
fir: s el pesullado de sentirse o no real-
menie apreciado.

ACTIVIDADES PM
05 —DIALOGOS SIMULTANEDS

Las parsonss que no 58 sienfen
guendss son las miés problombticas
cuando tratan de cOnStilusirss &n grupo
mo sualen adepiarse fcilmente (Por
qué?

Las parsonss que no tenen |PS
caan faciments en dejarse mamnpualar
paor los demis, como i les faltara fuer-
I8 y apoyo an 8l mismos, (Por quéi

—Las personas &n IPS tamen o o
dificiimenta estén libres para
saf creatives. ¢Por qué?

—Las personas &in IPS se alegran
de gue ko demas tengan problemas
gpﬂf auat

Las parsonas sin IPS temen mu-
cha la critica. (For qua?

—Las porsonas sin IPS son poco ot
jervas buscan mds quadar buen qua -
tentor qua las cosas salgan. jPor gué?

—Las parsonas sin IPS buscan mu-
cho b conformedad de los damds. jPor
quéd

—Una parsona con IPS s como te-
nar denoo on ol banco, dice A. COMBS
Arriesgan mas. JPor gud?

—Un individuo san IPS, cuando se
sspntg amenszads, dahands con Bngus-
1A su parspactiva. |Por qué?

—Una persona con mucha |IPS es
capar de vivir con cierta tranguilidad
sin tener fodos bos problemas resuelios
{todorancia de ambighedadl, ¢ Por qué?

—Quban no tens |PS, plenss mal de
los damds. jPor qué?

Una persona sin IPS as casi slem
pre PERSONAJE Por gqud’

ey

—
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