Siempre estamos en sunis edad. Pe-
ro, por hipdtesis, las edades que no
comprendemos, las que nos crean pro-
blemas, laz que nos sitdan anbe com-
portamientos incomodos, quedan este-
reotipadas con ln sancidn polivalente
seosas de ln edads. Infantil para el sa-
rampidn. Adolescente pars ln indefin-
citm, o la rebeldia ¢ incorformismo, o la
inestabilidad. Menopdusica para el
nsulto de vivencias emocionales impre-
vistas (0 pesir de tantas lecluras pre-
WTHASE,

Pero la edad que monopoliza con
miis [recuencin la queja del Hiulo es,
evidentemente, la de la adolescencia.
Bupongo que el ndmero de sdolescen-
tes problemdticos es mavor que e ni-
mero de personas de la tercern edad
con problemas inesperndos. Lo adoles-
cencia nos coge impreparados; no aca-
bamos de persuadirnos que la infancia
del nifio se acaba v evoluciona sin avi-
war: no acabamos de persuadirnos de
que la autonomia de la personalidod
nacienie no pide los permisos regla-
mentarios parn manifestarse (v mucho
menos para ensavarse); v, sobre lodo,
o acabamos de aceplar que lo sensa-
cifin de incomprensidn (que padecen
ellos v que experimeniamos nosobros al
no comprenderles) acenlia v provoes
progresivamente la sensacidn de con-
Mieto, por pérdida del dominio de Ly si-
tuacidn ¥ por no saber acerlar cuando
mig ¢ desea lograrlo,

LOs MOMENTOS
«INDEFINIBLES.
DE LA ADOLESCENCIA:

Existen. Se viven. Son, realmente,
indefinibles. Y quizds por eso mismo
son el origen del malestar personal (en
¢l adolescente) ¥ familiar (en la convi-
vencia con los padres v los otros her-
MAANDa |, r

LAS COMUNICACIONES
alNMEJORABLES=
DE LA ADOLESCENCIA:

Porque se producen casi coda hora,
Todo, aun la cerrazin, es comunica-
cion en la adolescencia. |nmejorables
porque no se puede, aungue se quiera,
concretor mis ¢l mensaje. Cuando se
produce la maravilla dela sintonin es
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cuando se percibe, con una alegria in-
descriptible, 1odo ] contenido de la co-
Ao,

ANGELA Y SU CARTA
EXCEPCIONAL:

Angela vive ahors sus 15 sfos v asis-
te (bueno, yo creo que estudia) ol se-
gundo curso de BUP. Nos conoremos
desde sus 10 afos v la relacidn que he-
mos tenido s6lo se puede calificar de
diifana ¥ encantadora. Fue una nifia
abierta, reflexiva, muy comunicativa,
Mo Precisament Con  comunicacionss
aparatosas, sino teniendo como (dnica
el compartir sus vivencias mias peerso-
miales con sus padres ¥ conmigo, que
surgi como un extrafio amigo mayor,

donde predomind lo de amigo ¥ no mo-
lestd nodu o de mayor.

Burgieron muchos silencios, nunea
hostiles, pero de reserva inlima que,
por supuesio, sismpre respelé, Algunas
conversaciones en nuesiros encuentros
esporidicos, Y una carta, ésta, que os
brindo a todos, con su pl}ﬁﬂizl{l.

Angela, extraordinariaments mada-
rin para su edad, no puede hacer un tra-
tado sobire la adolescencia. Se debate en
los mismos problemas de (odos los ado-
lescentes: querer comprenderse, inten-
tar explicarse, v no lograr ni comumni-
carse ni comprenderse, Pero vive cons-
cienlemente su procesoe ¥, en esta car-
ta mos entrega, de una manera muy
verdadera, algunas caracteristicas de
la tan cacareada =edad dificils



Zaragoza, 17-11-79

jHola, Joaguin!

Recibl lu carta. Me alegré mucho. La verdad es que no sé qué decirle. Espero que se me ocurra
algo.

Me he nolado a m{ misma un cambio del que, hasta ahora, no he hablado con nadie exceplo
con mi diario que empecé a escribir hace poco,

Ya no digo a mis padres lodo lo que hago, como hacta anfes, sino que lo hablo conmigo mis-
ma. Y no es porque haya dejado de confiar en ellos, sino porque hay algo dentro de mi que me dice
que asl lo haga. También las caricias que recibo de ellos las aceplo, pero m'go ie ellas va conlra mi vo-
Iun!a!;{f 3;51150 esto supongo que serd normal a mi edad: ya no soy una nira, aungue quizds lampoco
una adulla

Me gustarie que en lu carla me hablaras de lodo eslo.

Los tillimos libros que he lefdo son: Retrato de una joven alcohélica, Diario de Ana Frank
v ahora esloy levendo Edad prohibida. En clase lenemos una hora de leclura v casi lodos los libros
llevan (flulos eomo: Nacida libre, que supongo sabes de qué se Irala. ¢Por qué a mi? olro de los l(lu-
los. La verdad es que muchos padres se han quejado v dicho a fa direccidn gue no nos dejen leerlos.
Por supueslo, el cole lambién se opone a estos libros. Se quedd en que, la que quisiera leerlos lendria
que levar una larjela de sus padres. Parece que en vez de ir a mayor, vamos a menor. Hay que reconocer
que parle de las nifias de mi clase no han crecido atin, ¥ no es que yo me crea mayor. Pﬂr qué leemos
esos libros? ; Curiosidad? Ni yo misma lo sé. Son desagradables, pero a la vez.. E‘.s!’m punfos sus-
pensivos son los que los adullos no comprenden. [Cémo lo van a comprender si ni siguiera nosolros lo
sabemos!

Una cosa que me pone negra es que busquen simpre el porqué de las cosas y nos dicen: Fslo es
asi v nada mds, pues asl debe ser. [ Y pensar que me voy a converlir en una de esas personas! Me
asusta la idea. Quizds consiga ser disfinla, que lambién las hay.

Es muy bello imaginar el porqué de las cosas, aungue luego chogues con la realidad. Por eso a
los adullos les da miedo hacerlo, aungue a nosolros no. Tﬁwue estamos acostumbrados a no recibir
ese porqué de las personas mayores: quizis por eso nos molesle cuando ellas nos prequnian a noso-
tros. Hay muchas cosas de éslas que no enliendo. ( Eslo que le he dicho lo llevaba denlro de mi pero
nunea lo habia erpresado y creo que me ha salido bien).

Na 8¢ si le habré hablado alguna vez de ello, pero en clase no soy apreciaida, pues no me com-
prenden. Angela liene dos caras: una la que presenta a los demds y olra la que oculla: para sus pa-
dres o para sus dos mejores amigas no. Por ejemplo, en Borja, en fiestas, conocieron un poco de mi
olra parfe va gue enconiré mi ambienfe. Nadie la conoce enlera exceplo mi amiga de Borja que me
comprende v, quizds, mis padres. Eslo me crea muchos problemas, ya que, al solo mostrar esa parle
timuda de mi, a nadie caigo bien exceplo al que se acerca a mi. Muchas veces infenié que fuese al revés,
pero no lo consigo. Por eso a veces me encueniro sola.

Bueno, no le vay a llenar mds la cabeza con mis problemas, que harlos lendris li. Un saludo
de foda la familia, en especial de Rosina, que es la iinica que esld en casa. ESCRIBEMIE.

Abrazos:
Angela

P.D. Tengo un ligero resfriado, pero no es nada. No guardo cama. Perdén por los errores comelidos.
A pesar de mis problemas, soy lodo lo feliz que puedo.
Angela

Esta carla estd escrila hace mucho liempo y se me olvidé manddriela: pero mis vale larde que
nunca. Te dije que esperaras: espero que no se le haya hecho muy largo.
Angela

De nuero soy vo: esla vez no diseulpo: serfa igual, Sdlo fe deseo que pases unas felices navida-
des y que no le enfades por esto.
¢ Sabes una cosa? Tengo bastanle miedo a la muerle. ; Por qué no n.lir hablas de ella?
Angela
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Segun Angela, las lecciones mas elementales sobre la

adolescencia se formulan asi:

2.

o

A un adolescente le encanta lener amigos Mayores que
mercEcan su conlianzn,

A un gdolescente le encanta recibir las comunicaciones v
confidencias de las personas mayores.

. Un adolescente guiere comunicarse, aunrue no tenga

mensajes conerelos que formular,

Un adolescente es consciente de que estd experimentan-
do un cambio, aungque no sepa en qué consiste ese cam-
bio.

L'm adolescente necesita comunicar su intimidad: cunn-
do no encuentra la persona adecuada se invents el diario
personal que es, en realidad, mucho mids su conflidente
que el archivo de sus hElllurgm |JanJ|IFa.

El adolescente, en principio, se cierra ¥ no se comunica
con sus padres, sin que esto signifique tener nada contra
ellos.

El ndolescente recibe de una manera distinta las mani-
festaciones de carifio de sus padres: tiende a rechazar-
las, pero no puede vivire sin cllas,

Muv pocas veces, pero algunas si (sohre lodo si es &l
propio sdolescente quien lo formula) se da cuenta de
que sus problemas surgen de no ser ya nifo (aungue to-
davin lo es) v de empezar o ser mavor (aungue lodavia
no lo es),

El adolescente quiere (necesita) la opinion de las perso-
nas mayores sobre sus problemas: pero silo cuando la
reclama v de las personas de las que se fie (que son las
que respetan su personalidad naciente ¥ su ritmo evo-
lutive, no las que intentan imponer la imagen de lo que
o3 bueno en si mismo),

Lios ndolescentes que han encontrado gusto por la lectu-
ra, buscan libros que respondan a su curiosidad : prefie-
ren leer ellos los temas lamados «vidriososs v después
comentarlos con sus confidentes, que recibir informacio-
s previas (sesudas v sanas). De antemanoe desconflinn
de las informaciones de los adulios en estas malerias.
Tampoco quedan satisfechos con las lecturas que hacen,
pero necesitan leerlas,
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Las medidas de los adultos que van buscando la seguri-
dad, el control, la ortodoxia, los adolescentes las sienten
como relardatarias de su evolucidn, v por eso se ponen
contra ellas.

Los adolescenies experimentan la diferencia de ritmo en
el proceso de ml—]dumrmu pic nlﬁgtm entre sus coms
paieros. Esto provoca incomprensiones ¥ ruptura de
amistades infantiles de muchos afios de duracién. Sélo
algunas de estas amistades truncadas se recuperan y,
normalmente, son las que fundamentan ese lipo de
amistades de toda la vida.

Un adolescente empieza a sentirse un poco mejor cuan-
o cae en la cuenta de que los mayores no le compren-
den porque ni ellos mismos (los adolescentes) son capa-
ces de comprenderse.

A los adolescentes les da en rosiro la necesidad de los
adultos de razonarlo v justificario todo, Al adolescente,
de momento, le basta con vivir la realidad como es.

Y en el momento anterior, ¥ en el siguiente, también el
adolescente necesila que le razonen todo y que le justifi-
quen las posturas divergenies.

Cada paso que da un adolescente en la comprension de
si mismao supone un paso firme en la maduracion de su
personalidad: siente muc'ia wayor seguridad y una ale-
gria tan grande que, en seguida, necesita comunicarla.
Son los buenos momentos de comunicacién adolescente.

Son muchos los adolescentes que viven como st fuvie-
sen doble personalidad: la que los otros aprecian (la ex-
terior, la que entregan) v la intima (la que slo conoce el
diurio v las personas que se le scercan sin juicios preyios
i antomilicos),

La sensacién de soledad es muy frecuente en los adoles-
centes. Su vo mis intimo no vive mis que en su inberior:
nadie s acerca a él. Y se queds solo.

Cuando encuentran un amigo en ssos momentos, viven
la amistad mids bonita del mundo con una lealtad mara-
villosi,

Toda esta problemdtica acumulada no impide, a un
adolescente psiguicamente sano, sentirse feliz.

Mo pocas veces los adolescentes son alocados en detri-
mento de sus decisiones pricticas: deciden con su in-
tencidn, pero no logran que llegue a ejecatarse su deci-
sidin.

Con una cierta frecuencia a los adolescentes les preocu-
pa la muerte: sin concretar demasiado si es la propia, si
es la de los demids, o si es ol problema més general de que
los hombres tengan que morir, Suelen pasar comao rifa-
gas escalofriantes por su emocidn, que le dejan el inte-
rroganie sobhre el mids alld, sobre la fugacidad de la vida
humana v muchas veces las viven como la amenaze a
que desaparezcan las personas que ellos mias quieren,

Justificacidn v agradecimierifo:

Yo no st s todo cso lo saqué de la carta de Angela o del

conocimiento que tengo de ella, He ido levendo frase por (ra-
se v reflexionando en voz alta.

Tendrin que dar las gracias a Angela: pero cso ella ya lo

aibe. ¥ me dijo que también tendrin que darle las gracias a
Javier v a Anabel v a Mercedes v a Tomis v a todos los ado-
leseentes que me dejan ser su amigoe. Ella me lo dijo asi. Pero
también me dijo: «<¢Sabes, Joaquin?. Sélo tenemos un modo
de agradecernos la amistad. Seguir siendo amigos.,

JOAQUIN MARIA GARCIA DE DIOS



