Objetivo de estas lineas:

Presentar un camino accesi-
ble para que los nifios puedan
hablar con nosotros sobre la
muerte.

Ayudarnos a crear una acti-
tud correcta en los adultos para
que podamos hablar sencilla-
mente con los nifos, sobre la
muerte.

Esto tiene un presupuesto:

Que es bueno que los nifos
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hablen con los adultos sobre la
muerte, Muchos adultos piensan
que no: porque la muerte no es
un tema de nifios. Pero quizds
porque no se sienten comodos al
hablar con los nifios sobre la
muerte: no tienen respuestas pa-
ra sus preguntas ingenuas. Tie-
nen un montén de prevencio-
nes, de miedos no superados, de
imigenes estereolipadas, de ex-
trafiisimos dogmas religiosos,
ete..., que, efectivamente, no

Hablando eon nuestros hljng

Dejemos gue los
nifnos se expresen
sobre la muerte

son aptos para nifios (ni para
MAayYOres, creg yo).

Pero precisamente por eso es
necesario que dejemos que los
nifios se expresen sobre la muer-
te.

La muerte es un hecho de la
vida:

Visible. Descriptible. Que nos
interroga. Para los nifios es un
acontecimiento. No uno mis,
por la repercusion que les causa
a los mayores. Por el misterio




con que se le rodea. Y porque no
es bonita su apariencia.

Pero, sobre todo, lo que mis
les llama la atencién, lo que pre-
dispone sus expectativas, es el
hecho de que los mayores no les
hablen nunca de la muerte. Y
cuando ellos quieren hablar de lo
que les pasa a los muertos, los
mayores huyen del tema, se lo
escamotean. Y, siempre, con
nerviosismo, como si estuviesen
haciendo algo censurable.

Los ninos tienen, sobre el te-
ma de la muerte, una curio-
sidad mucho mayor de la
que nosotros les dejamos ex=
presar

Su curiosidad afecta a la mis-
ma palabra muerte (con sus va-
riaciones), & sus CAUSES, 8 Sus
efectos, a los protagonistas de la
muerte, a su repercusion en las

ersonas que les son cercanas, a
o0s ritos (familiares, civiles y re-
ligiosos) de acompafiamiento.

Porque la muerte se hace pre-
sente en la vida de los hombres,
Y las personas que, con una ex-
trafia concepcion de la educa-
cién, dicen que el tema de la
muerte debe alejarse de las men-
tes infantiles, ponen, para presi-
dir la habitacion de sus padres, y
sobre el pecho de sus hijos, la
imagen de un crucificado, que,

ara los nifios, es, ante todo, un

estis muerfo. (Y matado por los
malos por ser bueno, con lo que
todo esfuerzo de légica queda ro-
lo y sin acomodo posible).

Y con no poca frecuencia al-
gunas madres nos traen a sus hi-
jos para que =les quitemos de la
cabeza la obsesién por la muer-
tes. Esta anomalia (asi la llaman
ellas) se esti empezando a repe-
tir cada vez mds en estos tiem-
pos. Sin tener una edad definida,
l)l:ru siendo muy frecuente entre
0s 5 ¥ los 9 afos. Estos nifos
tienen una ventaja sobre los de-
mis: por lo menos se ponen en el
trance de poder hablar con un
adulto, sencillamente, sobre la
muerte de los hombres. <Qué les
estard pasando a tantos nifios
para quienes el tema es tabd y
les sigue perviviendo en su ima-

ginacién sin la menor explica-
¢idn, sin la menor posibilidad de
expresar su curiosidad, sus pre-
sentimientos, sus fantasias tan-
tas veces lorturadoras...?

Las circunstancias mas
apropiadas para conversar
sobre la muerte

Por parte de los nifios: las que
hagan posible su libre expresion:
preguntando, fabulando, co-
mentando, evacuando sus senti-
mientos.

Por parte de los adultos: las
que puedan llamarse un acom-
pafarles en sus sentimientos,
dialogar (en su lenguaje) sobre
sus curiosidades, buscar juntos
unas respuestas o unas hipotesis
de respuesta. Y evitando cual-

uier transmision de ansiedad,

e estructuraciones ya hechas
sobre la realidad de morir y pre-
sentar como adquisiciones cien-
tificas cualquiera de las fabula-
ciones que nos representan la
realidad del mds alld. Cuando el
didlogo surge de la espontanei-
dad de un solo nifio que nos pre-
gunta y quiere hablar con noso-
tros sobre el tema: estdn conse-
guidas dos cosas: su interés y sa-
ber que existe esa confianza pre-
via que hizo posible la pregunta.
El e?iucnclnr silo tiene que facili-
tar las posibilidades de expre-
sion.

Cuando el didlogo surge con
un grupito de nifios (sea en una
clase de la escuela, sea en esas
CONVersaciones que surgen a ve-
ces en una tarde de domingo ti-
rados sobre la moqueta mientras
papd semilee el periédico o semi-
dormita el programa de televi-
sion), entonces la conversacion
suele ser mucho mas facil, si el
estilo que adoptamos es el de es-
cucharles, el de ponerles otra
piedra de apoyo para que ellos
puedan dar un nuevo paso en ese
cauce de rio que se llama «saber
algo mds sobre la muerte del
hombres. Ellos son los que, atro-
pellindose en sus consideracio-
nes y dando imagen a sus fanta-
sias v sentimientos, irdn hacien-
do progresar su concepeion del
hecho de la muerte. Y de vez en

cuando hardn preguntas al adul-
to. Y el adulto serd muy sensato
si tiene la habilidad de devolver-
les las preguntas y de escuchar-
les atentamente.

Porgue el objetivo no es utili-
zar esas circunstancias para en-
dosarles una clase de teologia. Y
mucho menos contagiarles nues-
tras posturas personales sobre la
muerte. El objetivo es que adop-
ten una postura natural, espon-
linea, sobre un hecho que en si
mismo es tan natural y espontd-
neo como el ponerse el sol cada
tarde en el horizonte. Y es ex-
traordinariamente méds aluci-
nante escucharles expresarse so-
bre la muerte en esos términos, y
asistir a la recreacién de los mi-
tos sobre el mds alld en la boca e
imaginacion de unos nifios, que
mantenerlos destinados a vivir,
en su dia, la tragedia de la muer-
te humana como interrogante
sin respuesta, como tragedia
existencial o como angustia in-
madura de quienes, ante la
muerte de los seres queridos, so-
lo saben reaccionar con el llanto
desesperado o la culpabilidad
tardia por lo que no hicimos
mientras vivieron con nosotros.

Y este tipo de reacciones es
tanto mds absurdo cuando los
educadores se profesan creyen-
tes en un mis alld gobernado por
un Padre que sabe de acogida,
de perddén v de comprensién de
la realidad humana.

Muchos nifios se quedan ca-
llados v tristes cuando estdn
preocupados por la muerte ¥
otros no saben expresar su pena
después de la muerte de un ser
querido. Llenos de rabia y de pé-
nico, otros rehusan la comunica-
cion. Pero hay nifios que estdn
deseando desahogarse. En estos
casos no se debe atormentar al
nifo con preguntas, sino estimu-
lar suavemente la conversacion.
Hablar de la muerte con un
adulto puede aligerar una mente
infantil ¥ aminorar su pena.
Cuando animamos a los nifios a
compartir su pena con nosotros,
les estamos haciendo pensar que
creemos que lo que nos tienen
que decir es importante. Una
conversacién con los nifios acer-
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ca de la muerte puede abrir la
puerta a otros innumerables te-
mas y puede ser la ocasién de en-
riguecer v modificar los estados
de dnimo que les aprisionaban.

ALGUNAS PISTAS
PARA QUE LOS NINOS
SE EXPRESEN

SOBRE LA MUERTE

Lo que pasa es que muchos
nifos no saben como expresarse.
Y muchos adultos no saben cé-
mo ayudarles a expresarse so-
bre la muerte.

Por eso brindamos esa especie
de guién (en absoluto un cues-
tionario: nada seria mds impro-
cedente). Son aspectos de la
muerte sobre los que el nifio ten-
drda gusto en expresarse y se le
hard f4cil comunicar lo que sien-
te sobre cada uno de esos pun-
tos. Es un guién de iniciacion de
conversacion o de aspectos de la
conversacion. El nifo, o el gru-
pito de nifios, o los alumnos de la
clase, ya irdin encontrando nue-
YVO§ aspecios.

Por supuesto: no se trata de
hacerles una encuesta, ni de po-
ner la plataforma para colocar-
les nuestras tesis sobre la muer-
te. Se trata de dialogar con ellos
sobre sus sentimientos y curiosi-
dades y de dejar que vaya ma-
durando dentro de ellos su hipd-
tesis personal sobre ese hecho
natural de vida que es la muerte
de los demas: v algiin dia la pro-
pia.

De una manera completamen-
te convencional presentamos
ocho aspectos para ayudar a que
los nifios se expresen sobre la
muerte.

1.
El hecho real
de la muerte

—La persona que decimos
que estd muerta Cestd realmente
muerta, o s¢ estard haciendo la
muerta? (Como muchas veces
los nifios juegan a morirse:
los mayores, cuando se mueren
¢también estdn jugando a morir-
sed).

—~¢Podrias hacerte el muerto
ahora mismo aqui? ¢Qué te pa-
saria?

—({Cdmo te podrias persuadir
de que alguien estd realmente
muerto?

—La muerte dse puede ver?
¢Qué aspecto tiene la muerte?

—¢Qué es lo que hace que una
persona esté realmente muerta?

2.

La separacién
que produce
la muerte

—CAlguna vez has visto a al-
guna persona muerta?

— Los muertos ¢estdn cerca de
nosotros o estdn lejos?

—€¢A donde se van los muer-
tos?

—¢Van alli cuando todavia
estdn vivos vy luego esperan has-
ta gque estén muertos? A lo me-
jor s6lo van alld cuando ya estin
muertos,

—EComo llegan al sitio adon-
de van?

—C¢Por qué prefieren estarse
alli ¥ no vuelven con nosotros
aqui?

3.

La inmevilldad
de las personas
muertas

—Las personas que ya estdn
muertas ¢se pueden mover?

—(Caminan o se van a lavar
las manos? ¢0 se arrastran y se
mueven cuando nadie las estd
mirando?

—(¢Hablan y estdn de conver-
sacion y de paseo con sus ami-

—¢A qué se dedican durante
todo el dia? {En qué se ocupan?

4.

La muerte

es una realldad
universal

—€¢Quiénes son las personas
que lienen que morirse?

—¢Los mayores? {Las abue-
las ¥ los abuelos?

~—CQJué me dices de las mamis
v de los papds?

—£Y los nifios también se
mueren?

~5i una persona tuviese mu-
cha salud, hiciese ejercicio, co-
miese buenas comidas y durmie-
se¢ la siesta todos los dias, {po-
dria vivir siempre?

—{T también te vas a morir
alguna vez?

5.

La muerte aparece
como una realidad
irrevocable

—¢Cudnto tiempo estd muer-
ta la gente?

—¢Alguna vez los muertos
vuelven a vivir y se vienen al
mundo?

—¢Hay algunos que se que-
dan siempre muertos y otros que
vuelven?

—IiA lo mejor sélo vuelven los
que quieren volver, vy los otros
no!

—Nosotros, muchas veces,
deseamos que una persona que-
rida vuelva a vivir con nosotros.
Si nosotros lo queremos Cpodria
regresar? (0 tiene que quererlo
ella?

—¢Como se podria volver
aqui después de haber estado
muerto?

.
Por gué
se muere la gente

—+¢La muerte de las personas
se parece a algo que ti puedas
explicar? (Por ejemplo: se apaga
:;i. uz porque se rompe la bombi-

a).

—<¢El ser malo es lo que hace
que se mueran las personas?

—51 la gente nunca fuese
mala ¢ya no se moriria?

—5i no te pusieses nunca en-
fermo ni tuvieses ningin acci-
dente, dqué es lo que te produci-
ria la muerte?

7.

Como se muere
la gente

—tHas visto como se han
muerto algunas personas?

—{Se podria ver como viene
la muerte a las personas?

—(Se podria uno escapar de
la muerte, esconderse?




8.

Lo que hacen
¥ ne hacen los
muertos.

~-tFuncionan (lodavia los
cuerpos de los muertos?
¢Laten sus corazones? ¢Cir-
cula su sangre? ¢{Respiran?
~¢{Hablan los muertos con los
vivos? ¢Hablan entre ellos?
{Tienen de qué hablar?

—~Los que ya estdin muertos
{pueden tener enfermedades?

—{Cdmo viven los muertos?
¢Toman el desayuno, la comida,
la cena?

Si los muertos no comen
Ctienen hambre?

-{ Tienen calor en el verano?
tY frio en el invierno, cuando
nieva?

¢{Pueden sentir si les Locas?

¢ Pueden oir lo que habla la
gente?

—Las flores que les ponen a
los muertos, ¢los muertos las
pueden oler?

—{Se enteran de cuando esta-
mos pensando en ellos?

—t¢Deseardn estar vivos o tal
vez estén contentos de estar
muerios?

—(Se sienten solos? (Se can-
san? ¢Duermen? ¢Tienen sueiios
durmiendo?

La Humanidad ha necesi-
tado siempre expresarse so-
bre la muerte. Los pueblos
nifnos y los pueblos cultos

han smitificado» el mis alla,
han simbolizado de mil ma-
neras el wviajer de acceso al
otro mundo, o la partida de
este mundo, Han ritualizado
el acontecimiento de la
muerte. Y han ereado (o im-
puesto) los comportamien-
tos que deben tener las per-
sonas allegadas al muerto.

Los nifnos son capaces de
crear sus mitos, de imaginar,
desde la realidad que ven, la
realidad que configuran. Lo
harin siempre de una mane-
ra ingenua, llena de colorido
v, normalmente, desprovista
de dramatismo. Lo malo es
que ya no nos quedan casi
ninos: porque casi todos
ellos reciben, con el vocabu-
lario basico, con nuestras re-
servas calculadas, con nues-
tras representaciones de la
muerte, un bagaje tan con-
dicionante que no pueden
decirnos como vivirian y sen-
tirian la realidad de la muer-
te de una manera incondi-
cionada. Eso es lo que pre=-
tenderiamos con este articu-
lo: que los nifios reciban una
vision de la muerte normal,
sin nuestros dogmatismos v
sin nuestras metafisicas. Sin
asociar a la realidad natural
de la muerte toda una litur-
gia mediatizadora, que nun-
ca es tan verdadera como la
que los nifios serian capaces
de inventar.

Y, sobre todo, llegar a te-
ner con ellos una actitud au-
ténticamente educativa: sin
transmitirles nuestros pro-
blemas personales ante la
muerte. Dejando que surjan
sus interrogantes tal como
ellos los viven: no como no-
sotros se los traducimos. Y
acompanarles en la blhsque-
da de la respuesia a esos mis-
mos interrogantes. Para eso
tienen que tener cauces de
expresion, ocasiones de ha-
cerlo.

Y no volvamos a decir que
la muerte no es cosa de ni=-
fos. Todavia aparecen mas
muertes gque nacimientos en
las peliculas gque ellos ven en
la Television., El que tenga-
mos conciencia de que nues-
tra manera de vivir la muer-
te no les es vilida todavia no
quiere decir que no nos pue-
da ser vilida su manera de
encontrarse con la muerte y
de contarnos las infinitas
posibilidades de expresar sus
presentimientos, sus deseos
o sus certezas sobre el mas
alla.

PADRES Y MAESTROS

Padres v Maestros publicé en su
n.* 12 una anlologfa de respuesias
a una encuesla en la que aparece
ese mundo de fanlasia que es el
cielo (el mds alld feliz) concebido
por la fanlasia de los nifios de 5 a
10 arios.

~

ACTIVIDADES

eCusndao al didlogo surge con un grupito de nifios —en la clase, o en casa, tiredos sobre la mequata— entonces la con-
vErgacion suele resultar mucho més ficil: sscuchar, poneries otra pisdre de apoyo para gue allos pusdan dar un NUeEvo paso,
devolvaries la pregunta, escucharles atentameanta...
El tema da la wmuartes, donde tantas cosas son ignoradas por el adulto, es una ocasidn propicia para la DISCUSION DI-
RIGIDA, donde no importan tanto las conclusiones y sentencias, sino Ia comunicacibn que se establece entre las personas.

Por alio —aparte de preguntas que tienen una respussts fisica. exacts— hay que darle una gran importancia al SENTI-
MIENTO que se asconda datrés de cada pregunta. Agl, por ejemplo, 8i un nifo dice: sLas parsonas que ya estdn muartas, /s
puaden mover?s podria recibir una respuesta sxplicativa de la inmovilidad v rigidez que causa pracisamanta |3 muearts; paro,
{no buscard & alguna respussta qua satisfags algin sentimiento oculte? (No o3 mejor ayudarles a libetarss da &7

En este sentido. proponamos que se escojan por 8l GAUPO una serie de frases propusestas an los B apartados vy colocar-
les & su lado la interpretacién que pueds tensr en una mente infantil cuando la dice,

Agl, por ejemplo; la frese n®* 2b: vLos muernos, jestén cerca de nosotros o estdn bejos?s JCudl serls la respuesta al HE-

CHO que praguntan? ;Cull serla, en cambio, el posibla SENTIMIENTO que esconde la pragunta? JCodmo procedariais en ase
caso. Haced DISCUSION DIRIGIDA en este estilo de varias frases.

06, DISCUSION
DIRIGIDA E
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