e In puberiad
a la adolescencia

A partir de los 12-13 afios, los chicos
y chicas han entrado en un periodo de
intensas crisis internas, que son e cam-
hio inevitable para llegar a los linderos
e la madurez adulta,

En las edades que nos ocupan, lo-
dos los adolescentes sulren estas erisis
con mayor o mener virolencia.

Pero, al abarcar las edades corres-
pondientes & cunlro ¢ursos cscolares,
huy diferencias notables en los sujetos
i que nos referimos,

En términos generales, muchos de
los slumnos de 1.* BUP estdn todavia
insertos en la primera fase de la elapa
de adalescencia; os decir, la puberiad; e
tdn incluidos también los alumnos de
7. y 8.2 de EGB. Sus confliclos inter-
s ain Lenen un maliz moy inmado-
MG S6 cirucberizan por umi oncntacion
egocéntrica, de preocupacion infanti-
lnide por los propios problemas; Licnen
un caricter confluso v cadlico, en que
predominan s reacciones  alectivos
emncionales poco controladas, Todo lo
explicado al hablar de los chicos en
edades de 7.0 - 8.9 EGH, es valido en
conjunte parm los de 1= BUP,

En cambio, los chicos-as en edades
de 2% 5= BUP y COU, considerados
grupalmente, se encueniran ya en la
segunda fase de ln elopa de adolesvencra;
es decir, o que suele lamarse adoles-
cencia en serlido eslrivlo, o primera ado-
lescencia, seglin olros autores, Al llegar
a hos 17 afos, los chicos v chicis mis
atdelantados en su proceso de modura-
cifin personal. empiezan o entrar en la
lercera w dllirma fase de la dapa de ado-
lescencia; llamada segin los diversos
uulores, segunda adoleseencio o primera
Jureriiud (1), A diferencia de lo que
ociirre en la primera fase, las crisis in-
lernas de estos chicos v chicas empie-
Zan @ presentar, poco &8 poco, un matiz
de mavor madurez: el componente de
reflexion intelectual es mds importante
cada vez: tienen un senlido de mayor
trascendencia, por estar relacionados
con una preparackon mas inmediaia
para llegar i ser miembros aclivos y
itiles de la sociedad adulta, En el pre-
senle articulo vamos a referirnos a los
sujelos comprendidos en estos fases
evolutives, enbee los 15-18 afos,
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Psicologia evolutiva

Se impone una mirada hacta
alrds. Para enfender
comodamente los problemas v
direcirices de la evolucidn enlre {os
4 v 18 arios es necesario lener
presenle una gran parle de lo
erpuesio en el arliculo solire
Psicologia evolutiva en las
edades correspondientes a 7.°-8."
EGH.

Dejamos esta larea a cada wuno de
log leclores, para no alargar
innecesariamente ¢l presenle
articulo. ( Ver PM 67 v 68).

FERNANDO 5 TOSCANO

En ol orden de consecuencias prie-
lieas, los educadores deben tener en
cuenita los diversas loses evolutivas por
lins cque pasan los alumnos; con objeio
ile introdueir las oportunas diferencins,
al plantearse la organizacion externa y
la forma de trutar o los alomnos de
BLP v COLUL

Hacia la superacion
de Ia erisis de
ideniidad personal

Prurante ba preberfnd, suele estallar
eon especial intensidad la Damada eri-
siz de idenlidad personal. Recordemos
en sintesis su naturaleza.

los 14 a los
18 anos

alZl ehico-n s desconoece o si mismo
en gran parte; experimenta Gemmenos
inlernos, unos sentimientos, una explo-
siin de fuerzns emocionales v fNsioligi-
cos, desconocidas para & hasta ahora;
no se comprenide, no sabe explicarse lo
yue le ocurre, no o5 capaz de controlur
iz fuerzas intimas, Por ello, su con-
ducta es imprevisible, irregular, poco
conbrodada: inlernomenie se sienle in-
seguro, desorientado, angustindo-. (2)

En las fases evalulivas que nos sco-
puni, b erisis de identidod estd lejos de
haberse resuello. Continta la lucha del
wlolescente para conocerse o si mismo,
para lograr un control sdecundo de sus
senlimienlos v reaceisnes cmocionsles,
para llegar a una sinlesis satisfacioria
entre la necesidad de independencia
personal v la necesidad de sentirse ple-
namente inlegrado v aceplodo dentro
el grupo social en que vive.

Pero el adolescente es ya cipaz de
tener unn comprensién mds clar de
stz conflicios inlernos ¥ comienda len-
tumente a ordenar ¢ coos intimo en
gue venin debatitndose,

La convergencia de varios lactornes
contribuye a que se produecns este cam-
bio:

En primer lugar. hay un apaci-
gunmiento progresivo del desplicgue
lisioldgico-orgdnies v e [ns Tuerzos
instintivas afeclivo-emocionales,  que
s habian desencadensdo bruscamente
en b [use anterior.

En segundo lugar, s¢ produce un
avanee en la evolucion del razonamien-
b logico: con mayor capacidad de in-
Lrospecciin de ln progia intimidad, v
miis capacidad de sinlesis para reducir
o ung unidad coherente la multiplici-
dad de fendmenos internos.

Como congecucncia del influjo de
los [actores citados, hay progresivoe ao-
mento de la sapacidad de aulocontrol
de aleclos v emociones.

Hacia los 17-18 afios, por lérmino
medio, se afade olro hecho de signo fa-
vorable. A medida que el adolescente
sit Vit haciendo mayor, las personos que
be roddean v toda la sociedod adulta le
vin ceplando cada ver mas como un
igual, concediendo mas consideracion v
ealima o lodas sus actividades v opi-
niones; csle cambio suele coincidie
aprosimadamente con la enlrada de los



adoleseentes on la Universidad o con el
comienzo de otros estudios equivalen-
i,

e este medo van desapareciendo
punlutinamente los confliclos v contr-
dicciones fundamentales que atormen-
tan a los muchachos en ¢l primer perio-
d" |||I ILI. -L'l‘i.\ui:ri l|:|1- iulu-m idm! IH"rM'r“il.l-.
El adolescente comprende mejor su in-
timidad ; empiczn o reconocerse oo s
mismo; es capaz de dirigir coberente-
mente su nelividad ; las responsabilida-
des que le exigen estan mis equipara-
dos con los derechos v estima que le
conceden los adulios.

Loz adolescentes que han experi-
mentado la -crisis de identidad perso-
nals dentro de unos limites ¥ cirouns-
tancias normales, encuentran el terre-
no preparado para o superacion defin-
tiva de la crisis,

El aconflicio
generncionaln

En la fase evolutliva precedernile se
L'lhs-u-"ﬂ. aba (N 1l'.|'|lil‘|‘||"'iJ,| miensa a |ﬁ.
rebelidia ¢ inconformismo por parte de
thicos ¥ chicas, en sus relaciones con
los paddres, educadores v adultos en ge=
neral. Se trataba sobre todo, de un con-
Micto nacido de un impulso espontinea
v poco racionalizado hacia la aulono=
mia personal ¥ alirmacidn del propio
¥

Ahora empieza 8 manifestarse olro
Lipo de enfrentamiento entre adultos
adolescentes, mucho mas radical v pro-
fundo gue el anterior; porgque Liene su
origen  en unn reflexion  intelectual
conscinnbe.

Nos enconlriomos ante lo que puede
llamarse el -conlliclo generacionals,
Viene a ser como una especie de rupli-
ra, una discrepancia de menfalidad, en-
tre ln forma de interpretar v valorar el

v posfuras inconformisias

mundo [personus, sucesos, elc) que
lienen los adolescentes ¥ I interprela-
cidn valorativa de los adullos.

Creemos que ¢ sconfllicto genera-
ciomils, desde o punto de vista de su
dinumizmo intrinseco, debe considerar-
= i utl.].l'rmfr.lur.rlu hrll‘imlf. qll.ll = -
pite en todaz las generaciones huma-
nas; sin que hava de mirarse como algo
peculiar ¥ exclusivo de los adolescentes
v jovenes actuales, Es un mecanismo
dindmico del ser humano, que le hace
avanzsr en su procesa de maduracion
individunl ; al mismo tiempo, es un me-
crrisernn eon proveecidn social, que favo-
rece el progreso v cambios en ln socie-
dad.

Origen v caracteristicas
e la discrepancia de mentalidad

La raiz profunda del -conflicto ge-
neracionals (comsiderado como discre-
puncin o ruplurs de mentalidod ), pare-
ce encontrarse en la evolucidon intelec-
tual de los adolescentes,

A medida que se amplia la capaci-
idud de comprensidn v rmzonamiento
ligico, aumenta la capacidad de andli-
sis critico: paralelamente, hoy desarro-
o de ln capucidad para ir interpretan-
do el mundo, los aeontecimienios v las
personas, de modo cada ver miis perso-
mal, segin lo que & observa v segin sus
expericncins vilnles,

Como consecuencia, aparecen las
siguientes caracteristicas:

Tendencin o la crilica de los
pdultos v de las estruclurms sociales es-
tahlecidas, hecha de forma progresive-
mente mis racional,

Aeeplacion ¥ rechazo seloclivo
i las estrucluras socinles establecidas.

Presion sobre la sociedad (con los
midios que lenen o su alocanes), para
lorenr bn implantacion de nuevas es-
tructuris sociales gque, & juicio de ado-

lescentes v jovenes, son mids adecuadas
ul momento histdnico ¥ que abren hori-
zonles de mayor comprensidn entre to-
dos los seres humanos.

Esla discrepancia de mentalidud es
similar & una faena de derribo, gue de-
be preceder necesariamente a una nue-
va construccion; en esta laena de derri-
bo, se aprovechan los elementos de las
eatrucluras soviales vigenles, gque en-
cierran en su interior un germen consi-
derado de utilidad para el Tuturo,
mienbras que se rechizan los elementos
que parecen anticuados,

El aspecio conflictivo de esle pro-
ceso dindmico, puede sintetizarse psi:

Pars un v.w!lull!u. cunlquier avance
cientifico o situacién social establecida
representa un valor conguistado me-
dinnte miltiples sucrificios ; son valores
que s desen conservar, por ¢l esluer-
eo derrochado para adguirirlos v por
las resonancias aleclivas que despier-
tan. En definitiva, son una fuerza que
arrastra al inmovilizmo o o la lenfifud
en el cambis,

Por el contrario, para el adolescen-
e o el joven, cualquiera de esos avan-
ces cientificos o siluaciones sociales es-
tablecidas, silo constituseri un dato
rio va elaborado, al que no se siente
unido afectivamente ¥ por el que no ha
tenido necesidad de luchar; dnicamen-
te le sirve como punto de partida para
avances Muturos ¥ nuevas realizaciones
propias; representan una lierza que
impulsas hacia la noveded v el cambio rd-
pido; por eso, el adolescente no tiene
dlificultad en desechar lo que sparece
como estérl o poco atil, conseryando
tan solo lo que considersn todavin vi-
liddao,

Son dos Muerzas antagonicas que se
enlrentan enlee s,

\demis, partiendo de unos presu-
puestos tan distintos, es comprensible
gque ln concepeidn del mundo que se
fiorman los adolescentes v jovenss sea
muy diferente de la de los adultos,

Caracteristicas peoualinres del
sconflicto generacionals
en el periodo actunl

En cada dpoca, el sconflicto genera-
cionals liene unas caracteristicas pro-
prius.

sn el periodo actual, se unen varios
factores que Lienden o hocer cste con-
Mlicto miés violento y llamative, en
comparacion con épocas lodavia muy
cercanos én el liempo:

En primer lugar, la liberalizacion
de las costumbres sociales; con aumen-
o e la libertad de expresidn, que tien-
de a favorecer la manifestacidn de opi-
niones diferentes o contrarias a las de
los adultos, por parte de los adolescen-
tes

Esto contribuye o que las diferen-
cigs de mentalidad se hagan patentes
oon mids precocidad que en liempos an-
teriores, en los que el respeto a los ma-
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vores coartaba la eritica independien-
te, prolongando las actitudes confor-
mistas,

Al aparecer mas lardiamente la
discrepancia de mentalidad, coincidia
con un estadio mas avanzado de la evo-
lucidn personal; por lanto, les conflie-
tos tendian a producirse en un
contexto de mayor madurez v equili-
bric interno del adolescente, y por Lan-
o con miés serenidad.

Por el contrario, al adelantarse el
comienzo de la crisis, la situacion es
menos favorable. Desde el punto de
vista inteleclual, los procesos de ruzo-
numienlo que ¢l adolescente de 15 a 18
afios puede manejar con relativa facili-
dad, se refieren sobre todo a las leyes y
principios del mundo [sico natural,
fue se redalizan necesariamente, wni
vez que se cumplen determinadas con-

son inapropiados pars enjuiciar el com-
portamiento humano y las realizacio-
nes gque se derivan direclamente de #l
(comn son lus estructuras y organiza-
citn de la sociedad); parn comprender
v valorar adecuadumente la compleji-
dad de ln conducta del hombre v sus
realigaciones, se requiers un estadio su-
perior de la evolucion mental (el pensa-
miento porderalive) al que todavia no
han llegadoe bos adolescentes. Por ello,
al aplicar rigidamente los principios 16-
gicos, vilidos para las leyes fisicas, al
comportmmiento humano v a la ding-
micy de las estructuras sociales, es por
ko qque los juicios del adolescente sobre
estos aspectos humanos de la realidad
tienden o resultar tajantes, deshuma-
nizados, intransigentes v alejudos en
buiena parte de la verdad.

Desde ol punto de vista de la emoti-
vidud, el control de los sentimientos v
|3||:|::H'i.1_b||l*.:q ThCE RiSH de ser muy IIIL‘IIjIJ-
e Lowday ia.

Como consecuencia de la falta de
ponderacidn humanisia en los juicios
diel aidolescente, existe en & la lenden-
cia ol rodicalismo, a dejarse levar de
actitudes extremistas. Por la mediocri-
diad del control emocional, al radicalis-
mo de matiz intelectual tiende a ana-
dirse ¢l apasionamiento afectivo. Tam-
bién contribuye a relorzar las actitu-
dies extremistas ¢l idealismo adolescen-
te, que se siente atraido hacia fines
bien delinidos, sin matizaciones que le
dan la impresidn de ambigiiedad. Las
tendlencias  personales  descrilas, son
causa de que la discrepancia de menta-
lidad se produzea con mayor violencia
y desequilibrio.

A toedo o expuesto hasta agui,
hay que anadir ¢l fondo de violencia
genersl que se extiende actualmente
por todo el mundo: entre naciones,
prartidios politicos, clases soviales, ete,

Un ambiente asi, fhcilmenle serd
terpeno abonado para que cualguier Li-
po de diferencias se manifiesten con
mayor violencia v acritud.

Por dltimo, al ir avanzando el pro-
ceso de maduracidn personal (gque po-
dria favorecer ln superacidn satisfacto-
rin del problema), los adolescentes se

sidad deficientemente organizda; se
enflrentan con ln angustia de un porve-
mir en muchos casos incierlo v ameno-
gidor, dentro de un mundo que se de-
bate en la crisis ccondmica, social y po-
litica.

Por ella, tiende a prolongurse ¥
agudizarse a veces el =conflicto gene-
racionil=; legando o revestir carncbe-
res de violencia inconformista o cayen-
do en una desilucign -pasotas, cuando
jiwenes v adolescentes no encuenlran
cauces piara lograr una reforma social
de muwdo mids sensato v constructivo.
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Considernelones
prietieas

Podrinmos seinlar las siguienies:
Todo lo expuesto deberis ayvu-
dar a los educadores u comprender
miis: profunda ¥ cordinlmente los
problemas y comportamiento de los
ncdoleseentes, que no se rebelan por
maledad, zino que action de aenerdo
con los exigencins naulurales de su
evolucitn personal, ¥ que, & lo mis,
sufren la presson de onas circunstan=
cigs  ambieniales més conflictives
qgue lus de olras Epocis,

— Adermis, deberia servie de esti-
mmiilo a los educodores para reflexio-
nir sinceramente sobee las directri-
ces de ln actividad educativa, bus-
cando la forma de que sean mis efi-
viaces para que jovenes ¥ adolescen: L
Les superen sus orisis evolilivas sin
conllictos sgudos, on lo medida de lo
posilile. Sobre esie punio volvere-
mos i insistir mes ndelonte, antes de
dar por lerminadas las notas sobre
Psicologla evoluliva en las edades de
BUP-COL.

e i

(1) Esta fase evolutiva se extiende
aproximadamente de los 17-18
hasta los 20 afos.

(2) Sobre las manifestaciones, cansas
v principales contradiceiones
internas de esta crisis, véase el
articulo citado anleriormenie; n®
067 v 6B de ln revista Podres v

diciones. Pero, estos procesos mentales  ven obligados o entrar en una Univer- Waestros.
5 B
DOCUMENTO
Conviene poner sste documento en relacidn con los — Psicologia evolutiva. 10-12 afos. n® 68
ya publicados en anteriores nimeros de la revista. sobre —Psicologia evolutiva. 12-13-14 afios. n® &7
psicologla evolutiva, seria que iniclamos en el n.® B3. —Psicologla evolutiva, 12-13-14 shos. n® 68
—Pgicologia evolutiva del Pénulo. n® B3, La actividad, en este caso, debe consistir en la lectura
—Psicologia evolutiva. | y 1| EGB n" B4 y estudio del documento en su conjunto. Convendria que 3
—Psicologia evolutiva. B-10 afos. n® G5 &5tas reuniones asistiese un psichlogo.
e -
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