4 etemas levolutivos!

psicologia
evolutiva

en 5.°-6.°de EGB  (10-11-12 aiios)

CONSIDERACIONES GENERALES

In estas edades coincide el final de la etapa de la nifiez y el inicio de la etapa de pubertad y adoles-
cencia.

Segiin se indied en el arliculo anderior ( Psicologia evolutiva en el sector 3.°<4.° EGB), la evolucion y
desarrollo del nifio o niria esfd sometida a una dolorosa contradiccion intrinseca.

Se lrala del confliclo inferno enlre la necesidad de alirmacion del propio yo (la necesidad de indepen-
dencia v realizacion personal) v la necesidad de estimacion v aceptacion por parte de los grupos so-
ciales que rodean al nifo (que le lleva a lener que acomodarse v adaplarse a los demds).
Recuérdese que estas dos fuerzas que enlran en eonfliclo, son las dos necesidades bdsicas y primarias de
la persona humana.

Por estar al final de la eapa de nifiez, los alumnos de 5.° v 6.2 EGB se encuendran en una fase de equili-
brio y madurez relativa; sin grandes confliclos inlernos, hablando en general,

Sin embargo, se trala de un equilibrio imperfecto, bastanle inestable.

Ademniis, es un equilibrio transilorio; ya que eslos nifios y nifias se encuenlran a las puerlas de una eta-
pa de fuerte inestabilidad, que en muchos casos se inicia hacia el final de 6.° EGB.



Sintesis de las caracteristicas del proceso de evolucion personal en los nifios y

ninas de 10 a 12 anos

CONCIENCIA DEL
PROPIO YO
Y AUTOAFIRMACION
PERSONAL

PPor wna parte, continds avanzando Lo conciencia ¥ eo-
nocimiento de si mismo como personn distinta de los de-
s,

También contimia progresando la capacidad de ini-
ciativa personal ¥ el sentido de responsabilidad.

Todo esio se encuadra dentre del marce de eguilibrio
interno v madures relativa; aungue, siempre se trata de un
equilibrio imperfecio v poco lirme.

\ partir de los 11-12 afios. ¢l primilivo cardeler de inge-
nutetaed en la afirmacién del propio syoe, se va perdiendo
;.m,rg.rrm'humrn.fr, S anuncia ol lh-mbquilihrin & inestabilidad
interna propios de la elapa posierior, con lo aparicion de
sinlomias como los siguiontes:

Senlimienls de espera de algo fulure. El chico vive
todavia vertido hacis el mundo exterior de un modo predo-
mirante, Pero, en su interior empiezn & sUrgir poco o poco
i senlimiento confuso, una especie de deseo instintivo v
apenis conscienle de legar a ger por fin mayor, de reclizarse
a s misn,

Una sifuacidn (nlima dolorosa, que puede resumirse
asi. Bl senlimienlo de espera impaciente v obscura cilado
arriba, va acompaiado de una especie de vergilenza secreln
(v poco consciente al mismo liempo) por no poder aleanzar
su objelive,

Rujo la apariencia de estabilidad v alegria que suele
proporcionar a los chicos de esta edad su exuberancia de
luerea Msica ¥ su inmersidn en ¢l mundo externo, se en-
cuentra en un nivel mis profundo la espera del fuluro, mez-
clada con el femar hacta o desconocido v la insafisfoceidn
jror lo gue ex aclaalnenle (un ser imperfecto y sin lograr to-
v in).

En el preludio de una situacidn de doforose fensidn in-
ferna que se ugravar en la etapa siguienie, ¥ que estd de-
terminada por la convergencia de varios factores:

La contradiceidn intrinseca entre el deseo de reali-
rarge a 8 mizmo v |a falfa de recursos personales para lograr
sl ohjetivo: ln tension profunda entre ol guerer v el ne po-
er,

Lus ereciendes exigencias de los adullos, en cuanlo a
comportamiento, ete., a las que le resulta diffcil satisfacer.

La conciencia progresiva de la responsabilidad pro-
pian respecto o su fuluro, respecto al hecho de que es & mis-
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Entre los 10-11 afios, los progresos en lo caopacidad de
razonamienio que se explicaban en el articulo anterior
{ Pricologla evoluliva en o seclor 3.°4.° EGB), aungue sean
limilados, contribuven a que la irleligencia del nifio ienda
@ adoplar un maliz mds dindmics, con mavor inventiva v
originalidad. :

El luncionamiento de la inteligencia se hace mis com-
plejo: empieza a aumentar la capacidad de reflexién antes
e actuar; progresa la capacidad para planificar las activi-
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TR I.IIIIII"'II bendrad (ue realizarse con su esfuerzo: aun cuan-
il sea toduvia una conciencia muy obscura v confusa.

Creciende papel direclivo del yvo. Aungue salo sea de
forma muy rudimentaria, e nifo va empezando & ljorse
algunos fines ¥ empezando a organizar su actividad en fun-
eidn de unos provectos. Empieza poco o poco a lener me-
nos necesidid de estimulos exleriores para seluar; va sien-
ilo més capaz de lomar seria v responsablemente los estu-
lins, por comenzar a sentir deseos de progresar v de reali-
zarse mds plenamente,

La decizgion voluntaria, el deseo de conseguir unos [i-
nes determinados conscientemente de anlemano, cmpie-
zun o sobreponerse lentamente al comportamiento pura-
mente reaclivo ante los estimulos o deseos del momento in-
mediato. El principal origen de esta actividad méds volun-
taria parcee esbar en ¢ progreso de la maduracion intelec-
tual ¥ en o creciente fortalecimienlo de la conciencia del
ik,

| EVOLUCION INTELECTUAL

ilidles; comienza a ser capaz de plantearse a si mismo algu-
nos problemas o emitic hipotesis sencillas; hay algo mas de
capacidad de eritica racional; sunque todo sea de un modo
muy rudimentario e incipienie,
Huvin los 12 wios, los procesos intelecluales sulren
modificaciones imporlanles, que pueden sintelizarse asi:
Aumenlo de la capacidad de absiraceidn, para llegar o
Tormar conceplos universales cada mids amplios v claros.
Lapacidad inciptenie para razenar poriiendn de pro-




_,uu:‘u'rfur.-r".'-: |'|r||'1r|.|.l:|'e'.;'ru.': sin necesidad de pnr:'u de hiechos u
||-|.|n_j-.'I1|- COnerelng.

Clapaeidad rudimentario pare emperar a wlilizar pro-
cesns Wgicos; combinando dos sistemas de referencia simul-
tineos, comprendicndo las correlaciones ¥ proporciones
enlre ambos sistemas, elc.

Proponemos o siguiente ejemplo pars aclarar ¢l Lipo
il Fazon@menlos e F”“"I" EMpsegar o 1'-:|||1'||I*1'r|1||-|‘ el
i

mupongomos que hay dos sistemas de relerencia; un
sistema A, que es ¢l proceso de evolucién mental; otro sis-
tema B, quie eg ¢l proceso de evelucion social o inlegracion
en los grupos de iguales, El nifio puede eMpezar o Com-
prender que el sumento de capacidad intelectual puede le-
var unido consigo un aumento en ¢ proceso de inlegracion
=ocial, por favorecerlo o facilitarlo de alguna manera. Au-
menta para el nifo la comprensin de que existe una inte-
rinceidn mulua entre los dos sistemas de relerencia, co-
mbenza a caer en la cuenta de la correlacion que se da entre
los mumenios o disminuciones de un sistema v los del otro,
o proporcion en gue auments o disminuye ¢ sistems i al
aumentar o disminuir ¢l sistema A, ete,

Las carncteristicas de los procesos intelectuales enu-

meradas en los parralos anlerores, suponen ya ¢l comienzo

*

ilil rirzomamiento .I'aJ'I_nJru‘Hrr_r--fi-'l.l'r.'r{r'."n_ el inicio del razona-
miento .I'r'i.r_lu'rual.n’l,:.l'nru'.l'r.- I.'EIF:ILI'IJ'HI.

Pero, todavia de un modo moy rudimentario e inci-
piente: sin capacidad para compre r||||~r o establecer con
claridad principios universales o leyes gener ~nles, mi prara

poder aplicaras a bodos los cases particulares aun suando
!l' den la ley general va enunciada.

Por eso, ante razonamientos complicados es [recuente
lin regresidn a Lipos de ruzonamienlo méds primitivos, sin l6-
gico objetivi, ks ln razdn por la que los nifios de eslas eda-
iles pueden presentar en el aspecto de comprension intelesc-
Lieal, manilestaciones desconcerlanles, irregulares o con-
tradiclorias, segin las diversas ocasiones,

La percepeidn v estrucluracidn del mundo exlerior va es-
tamdo coda viez mas Tundada en prilll:':iil:il::w 1isicos % h':n':-
naturales. Continta avanzando el proceso de superaciin
de las expliciciones antropocéntricas ¥ :ulhjv[i'n:r-. del
oo,

Por ejemplo, los barcos yva no Mlotan -porgue son [uer-
bess, ni =porque hay mucha sgua en ¢ mar parn sostener-
liwsi=: sino pue Motan en vielud de la relacidn que existe en-
tree su peso v ool del liguido gque desalojan

Sin emikrgo, Wodayia son J'..-'pllllr'urllmrr.ﬁ ;m."-l'a'-en'l*.\. has-
tante limitadas ¢ all-'lHIIF.lll"I.l:i.
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(3 PROCESO DE INTEGRACION SOCIAL
\!’ EN LOS GRUPOS DE AMIGOS

Begun se ¢ ﬁ.ph-'r'n en ¢l articulo anterior { Paicologia ero-
feeliea en of gector 3.2-%7 EGH), el |11||||||:m i Inlegrarse &n
spandillas= o grupos ||-- amigos es un elemends imporiante
para la maduracidn personal ¥ la alirmacion progresiva del
propio yo,

La integracion del nifo en un grupo de iguales y la co-
hiesidn entee los miembros del gropo tienen un matiz delen-
sivi ante los adultos; son circunstancias que tienden a pro-
porcionar al nifio un ambiente adecuado para que desarro-
e su capacidad de iniciativa, su aulonomia v responsabili-

dad personal. en un plano de igualdad; sin estar en condi-
cigpies de inferiordad, como le ocurre entre los adultos.
El impulso de que estamos hablando lleva consigo lo
siguienle: ——un relativo rn'rjrum'wn'r: del nifo en sus relacio-
fees e log padres, edocodores v otros adultos; pars centrar
UL A YO intensidad el interdés del nino en las relaciones
cont los compaiieros e iguales en edad ; —una aclifud general
del nifio menos sumisa v menos dependienle de los adulios.
La adhesion al grupo de iguales ¢s con [recuencia cau-
sn ile senfimientos de culpabilided v de temor inlerno para el
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nifin; 8 veces, bastonte mis dolorosos de lo que se percibe
superficialmente. Ya que, ¢l alejamiento de los adultos v la
actitnd de relativa rebeldia hacia ellos, coexiste con el ape-
gin v carifio que les lenen: coexisle asimismo con el lemor a
perdor su carifio, ¥ con la inseguridad e inquietud que esto
IIrIHII_.I'I'.

Vdemiis, con alguna frecuencia, los padres ¥ educado-
res no aeeplan exfe relalive alejomients del nifio como wna
[fasge necesaria del process de evolucién pergonal; sino que lo
consideran como un problema peculiar del nifo, como una
especie de ofensa a su dignidad o como una pérdida lamen-
tnhle del carifio de sus hijos ¥ alumnos. Por ello, recurren a
reproches, medidas represivas o aumento indiscriminado
e halagos. para tratar de conservar o los nifios onidos o
ellos. Todo eato puede ser causa de conflictos afectivo-
emociondles pari el miio; o puede origimar relrasos en el
ilesarrollo normal de la afectividad v del proceso de inle-
gracion social.

Laraclerizlicas generales de los grupos, entre 10 v 12
anns:

Los grupos gunan progresivamente en consisfencia
v en la exfabilidad de los miembros que o componen; dejan
de ser grupos poco firmes, sin estabilided de sus miembros,
v sin selectividad especial de los componentes.

Lios grupos son mds homoegénens en edad, Los nifos
mis pequefos ae eliminan por demasiado «bebése; va que,
los componentes del grupo buscan de modo méds o menos
conscienle la afirmacidn de su propio vo como smayoress,
para parecerse de algin modo a los adultos. Los chicos de
miis eddud (cunndo hay diferencia bastante notable), apare-
cen comn scasi=ndultoss, por su fuerza lisica, forma de
comportarse, ete.; por ello, desvalorizan demasiado y ha-
cen senlirse inferiores a los demds miembros del grupo.

Hay mayor homogeneidad en #f sero. Hacin los ocho
afios suele iniciarse una cierla separacién entre nifos y
nifias, manifestada sobre todo en el juego v otros aspecios
de la vida, v menos én cuanto a las tareas escolares, Esto
tendencia al alejamiento aumenta v llega a su miximo en-
tre los 9 v 12 afios aproximadamente; la separacidn se ex-
tiende a todos los aspectos, y llega a veces a una especie de
A Lagonismo,

Estos fendmenos se aprecian incluso en régimen de
eoeducacitn; aungue, por otra parte, e influjo de costum-
brres sociales puede mitigar el alejamiento.

Al parecer, son varios factores los que contribuyen a
I npairicidn de este fendmeno: —la madurez mds precoz de
liz mifias en el aspecto Msioldgico v sexual; —la diferencin
en ¢l aprovechamiento escolar, que tiende & ser algo mejor
en lus niflas de esas edades, etc.

Todo ello provoca divergencias en los intereses de jue-
go, usi como diferencias de -mentalidad- v de comporta-
mienio,

uizdis hacia ef final de la etapa, al llegar 8 los 12 afos
aprosimadamente, empicea a insinuarse un nUevo acercas
mienlo entre los dos sexos, un cierlo inlerds v curiosidad
reciprocos.

PROCESD DE FORMACION DEL GRUPOD

Suele formarse de modo esponfines entre los mis-
ms chicos, sin intervencion directa de los adolios,

L aeeplacidn o el rechazo por parte de los compadie-
ros, no suelen depender principalmente de la superioridad o
inferioridad fisica (Tuerza, habilidad, ete.), ni de la superio-
ridad o tnferioridad (nfeleciual,

Sino que, parece depender, sobre Lodo, de la personali-
dad del nifdo, ri: su modo de ser ¥ de actuar,

En general, tienden a ser mds impopulares ¥ menos
aceplados pura formar parte del grupo, los nifios mal adap-
lados afeclive v emocionalmenle.

i

Los nifios con padres severos y exigentes; los que tie-
nen padees que estdn siempre encima de ellos, coartando
s libertad v libre expresion, aungque no sea por electo de
una severidad excesiva, sino por deseo de educares =per-
fectamentes: los nifios que se sienlen poco estimados por
sus padres, que se sienlen considerndos como serea a los
ique hay obligaeion de atender, pero que en el fondo resul-
L uma carga ¥ una molestio para sus padres; los nifios con
pidres demasiado blandos, que miman a los hijos en exceso
o les permiten acluar siempre a su antojo, et

Todos estos nifios Lienen, en general, reacciones poco
equilibradas: unas veees son timidos v concentrados en s
mismos; olras veces aparecen faltos de iniciativa, insegu-
ros, Lorpes al actuar; en olros casos lenden a reaccionar
agresivamente, molestando a los demds, con alin de la-
mar la atencion o de dominar o olros [ todo ello como reac-
cidn espanlianes, ol encontrarse liberados de la severidad o
formalismo del ambiente adulto, a cuyas normas v reglas
se someten forzadamente) : a veees reaccionan caprichosa-
menle, queriendo imponer siempre su voluntad, sin tener
en cuenta a los companeros, ele.

Bon formas de comportamiento poeo equilibrodas, des-
wjustudas, que hacen dificil la integracidn social con los
compaieros,

En cumbio, tienden a ser mds populares v mejor acep-
tados los nifos bien adaplados afecliva y emocionalmente, En
general, suelen estar educados en un rigimen familiar mds
ilvierto v liberal: tmtados con mayor consideracion v res-
pelo hacia su persona. ete. Los faclores que contribuyen o
la mejor aceplacion son los siguientes: —suelen mosirar
miayor capacidad de iniciativa: —son mis audaces v de es-
piritu méis emprendedor; —se inleresan en mayor grado
pror lns aetividades de los demds; —se muestran capaces de
asumir responsahilidades en las threas comunes; — tienden
a respetar ¥ lener en cuenla los opiniones v sentimientos
de los demds. elc.



IMPORTANCIA DE LA INTEGRACTON
SOCTAL EXN LOS GRUPOS DE
COMPASNEROS

La buena inlegracidn social, ls aeeplacion positiva en
los grupos de amigos ¥ compafieros, es rl'rJr‘h:-r My Enipur—
fanle en los siguicnies aspeclos:

Parn que sea salisfactorin fa evolucidn menlal, ef de-
q|rr|;||||r di_‘ l',| illh'l.lhti'r"'iﬂ; Wil |||||', |Il -|"l:|1111]rlil"l!u'.'!'f.':|ll llt" SUB
propias opiniones, comparadas con las opiniones de los de-
mis, en un plano de igualdad, le permite ir Hegando a un
conocimiento objetivo de las cosas v situnciones, favorece
ln capncidad de razonamiento logico al estimularde a bus-
car razones vilidas para apovar su opinidn, ete.

Parn que sea salisfacloria la evolucidn de la persona-
{idfael; va que, dentro del grupo de iguales puede ir reali-
gnnido las primeras experiencias de una vida social, seme-
jante en alguna manera o la sociedad de los adultos; —va
gjue, en conlacto con los demds compafieros va venciendo
paulutinamente el egocentrismo, propic de los nifdos méds
pegueios; —va que, puede ir formando un coneeplo mis
cliro de si mismo, al comparar [as opiniones, juicios v de-
TR L] |u'r_-u:||||_1|1'a_ (]l ||::| fjue |1:|5-t 1.Il'r|lfih ||J'I"I1.‘-||II |E|’." t"l.

IMPORTANCIA DE

LA EVALUACION
DEL NINO POR PARTE
DE LOS ADULTOS

Durante estos afos, la formacidn incipiente de la con-
ciencia del yo v la evolucidn satisfactoria de la personali-
lad del nifo, dependen en buena parte (como de un lactor
:1|||:1. illi]m:rhu'lh-l -hlll' ||r1 rrrnlrn'lr'r'l'in :lmr |rr,|;| Irnrr.]lj'l*.i' :nr ﬂ.ruq'-rlrﬁ'r
res hacen del niflo,

Una eraluacidn postiiea del nifio, aceptando cordial-

mente sis limitaciones ¥ [allos como algo normal & su
eilad, subravando la aprobacion por tedos los aspectos po-
silives que presenla (en la conducta, comporlamiento,
rendimienios escolares,... ), contribuye a que el nifio lengs
un eonceple posilive de sf mismo; contribuye o polenciar lo
afirmaciin del propio vo como persona autdnoma, a polen-
cir ln capacidad de iniciativa v de responsabilidad perso-
il

En cambio, una evaluacidn negaliva, desaprobativa, de
rechuzn por parte de los adultos, que subrayn sobre Lodo
los Tallos v limilaciones del nifio, sin apreciar suficiente-
menle los aspectos positivos (en conducts, comportamien-
Lo, rendimienios escolares,... ), contribuye a que ¢ nifio for-
mie un eanceplo negalive de sl mismo; aumenta la inseguri-
dad ¥ falla de confianza en sf misma, aumenta los senfimien-
{os de inferioridad, aumenta la falta de iniciativa y de res-
ponsalslidad personal.

El impacto que la evaluacion de los adoltos tiene so-
bre la autoevaluacion del nifo, no depende solamente de
lo que los adultos sienten o piensan en el fondo. Tiene tam-
bitn gran imporlancia e modo efmo pereibe o nido lo eea-
[uacién que hacen de #, en un plano de apreciacién subjeti-
ik,

Coma aplicacion prictica, digamos que si los padres v
educndores evaldan tnfernamente de modo positivo al nifo
por todus las buenas coalidades ¥ comportamisnio gque tie-
ne, pero erfernamente lienden a destacar ln correccion de
lins aspecios negativos o fallos, (sin relerirse explicitamente
a la satisflaccion por los aspectos positivos), el nifo puede
llegar a lener un sentimiento inlenso de que e8 evaluado
negaliv amenie W rechnzado.

EVOLUCION
AFECTIVO-EMO-
CIONAL

En estos afios, desde ¢ punto de vista de manifesfocio-
ries externas, Lende a aumentar el conlrol de lns emociones;
ap reslringen las manifesforiones desproporcionadas o exa-
gerndas de emocion; los llantos son menos frecuentes, son
mids raras las rabietas v desesperaciones intensas, ele.

Auments ln esfabilidad en fos esfados de animo y hu-
mor.

Toado ello, debido a los avances &n la maduracidn -
sioligica, orgdnica, mental, del nifo.

Internamente, la afeclividad v vida emotiva inlima
conlinda stendn muy ricd.,

Estn riqueza emotiva, unida a la vilalidad del nifo
{qque lie impulsa a la accidn, a buscar noevas experiencias
vitales v entusinsmarse con ellas), condribuye o que el con-
frod emoetonal falle con cierfa frecuencio, ¥ que aparezcan
manifestaciones emocionales un tanto inestables e impulsi-
VLS.

Tienden o aparecer paulatinamente lemores nueeos, de
mali: preferenfemente goctal v personal; temores difusos res-
pecto al porvenir y su realizacion personal, ansiedad res-
pecto al éxito en las relaciones sociales dentro de los grupos
ile iguales v compaferos, tal vez aumento del miedo o los
evimenes, v en general aumento del temor o ser inferior o
los otros ¥ quedar mal ante los compafieros ¥ adultos.

Muchas veces son lemores poen consrienfes para el
propio nifo; pero que lienden a perturbar s equilibrio inler-
no, explicando actitudes extrafos y conduclas obsesivas
que se observan en algunos casos,

Los miedos v lemores a que nos referimos pueden e
ner mayor influencia perfurbadora, por la facilided con que
pueden posar inadeeclidos en bastantes ocasiones.

L'n nino agresivo, que & muestra rebelde en su con-
ducta, atrae Meilmente la atencion de los padres, educado-
res ¥ adulios en general.




Fero ¢l miedo ¥ los sufrimientos que ocasiona, quedan
en | intimidad profunda del
nifio, pror lo e ha de luchar & =olo contra la peert urbacion

conlimndos con [recueneio

erncionnl, con poca O mingung avuda de los adulios
|l aes serfimcentios de tnlerior |||I| i, ansiedad e insegure-
dad internag, enden a desarrollarse con bastente facilidad
P'or ejemplo, e nifo gue e poeoa hibil v esta dotado

1% cuilidades Frari triunfar en un |i||||‘rI!l:-:'||.||.l|_11i1'li:
de b acbividad personal (como puede ser lu habilidad

igilidud melriz para los deportes), es [icil qoe experiments
wenlimientos de inferioridiad v 52 sienbys iNSeguro con res-
pa by i gus pogilalidedes de éxito en todoes los demins aspec-
s e o setividod personal (como pusden ser las aotivida-
des intelectuales del aprendizaje eseolar, las relaciones so-
. ELLUINCpaE, o !'l.'.|||.lE.H|. len-
wra habihidad v cuahidades normales o buenas paira triunlar

i l.|||"\-. (K 1] ] Idl'\- i |:|!'."|||.||':|','||I-_ i,

o es0s olros aspeecios,

En los nifios mavores (gue va llegan a los 12 afos),
eergriesan a mianifesfarse con relativa lrecuencia los prime-
rrx hrides del desequilibrio emolivo de la peiberiad v adolescern-
i

Fiende g haber numento en lo vanabilidad de humaor:
explosiones emocionales mias bruseas; mavores alternat
vas @ irreguloridad en el comporiamiento. Aparecen los
sennbimientos imiciales de ser ine l|:|;ll'-|'I||||lll.:-.=- e i ||-.|.|E|1'-
v edducndores; una cierta tendencin 8 expenmenlar vagos
seqtimenlos de melnnealin

Resumen de objetivos o puntos importantes para favorecer una
evolucion satisfactoria de los nifios y ninas en estas edades

Morae trata de un catdlogo completo de objetivos, sino

ucion de algunos sspecios importanies
| Faluerzn por acomodar los esfudins a la erolucion

erweselind el slumino. Procurs il gua la .||||lui'sil win de eomo-
vimicnios v los proceses de razonsmisnto se hogan partien-
ilo de cospis coneretas. Propomiendo objetives de estudio
muy conceelos v asequibles 8 corto plazo; no exigiendo
Imi i'\- |.|I|1' '_'|'II|'I.|||,|',|. il ] | T S i”;r-. I||"' I.il" I_l'l.l"\-\. ] |Ir|l|'|'\.-l|1.
ile razonamienlo,
' Ealueren JMIC IO pider con suma ecwanimidad ¥
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MO SRR POF FGS, AMENAZAR ¥ SANCI0NGS pEFE 0E-
timular su esfliteren ¢ inberdes

Comiengar por uni refllexion sereosn v examen o fondo
ile las causas: n ver 5 le exigimos rendimientos excesivia-
mienbe altos para su preparacion v posibilidades; o a ver s
il & NPT POr @y udarle con elicacia RITE G e
o supernr dificultades (U B VECES SO0 PAasajeras, sl se le
de modo que le preparemos para que
puieda hucer frente a las dificultades por si mismo, en lugar

avudn o Liempo

e dessinimarle mas, aumentando su inseguridad v senti-
mienios de inferioridod con los cusligns ¥ amenazas.

I BEsluerzo por famentar la parlicipocidn en aclividi-
ies eewmiplementaring o paracscolares, que favorezoan b ca-
pacidad de decigion personal, la sotonomia v alirmacion
ilel vo; actividades que favoregean ¢l desarrollo de la perso-
na en boddos los R R [T solamenle en el :|:-]||'|'I-::| HTEH &

lermeeo, de exito en los estodios) ; actividades que {avorez-

vam la capacidad de expresiin de la intimidad ¥ creativi-
tlad personal [orales, escritas, dindmicas, dramdticas, pliis-
ticas.., | s actividades que favorezcan o desarrollo de activi-
iades o habilidades sensa-molrices: actividades fue favo-
rezcan el desarrollo de la sensibilidad artistica, ete,

Vescler el b, num marco de libertad, sin estar sometido

o la presidn de unos programas escolares, v con la preocu-
pacion de lograr un &xito escolar satisfaclorio.

. Esluerzo por aceplar af miro fal covmo ez; con sus h-
i bacisnes, procursndo bacer uni evaluacion positiva de
ol; sin exigirle objetivos o modos de comportamiento de-
muasindo dificiles pors lo etapa de evolucidn v maduracion
personal en que se encuentra; aceptando los Tallos del nino
coma algo natural 8 2o edad,

3. Esluerzo por llegar a una aceplocidn de la progresi-
ra independencia del nino; dindole categoria como persona
aulonoma, contando con su opinidn, ete.

6. Esfuerzo para avudar al nifio & lograr una buena
retera inlegracidn gocial en los grupos de compaferos, pars
uies sl hava uno evolucion mias salisfoctonn de su eguili-
hirio afectiva, de la alirmacion del propio vo, de la capaci-
dad intelectunl...
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