3 etemas Isociales!

la actitud lafectival

Habrd que enlendernos
v lonufica lodas lgg
muesira «mectn
afectivo. Lo misma
6465). Sin eml
la persona que se n
quica (aunque, en e fividad la clave de
su conducla). Nt ng 1» a la persona que
aparenla doble inlenfit Doslura comoda en su
relacion con los demds, ¥, des «polilicasy o
«nominales» lienen, sin duda, icleo afeclivo.

g «afectividad» domina
una persona que se
stn duda un origen
«nominal» ( Rev.
mar «afeclivay a
aulorilaria, jerdr-

Eslamos, pues, buscando nom
v que, por ejemplo, suelen us

gruaje comiin
eI «ay, es

una persona muty afecliva: s upan-
do de los demds», «liene uy ar de re-
penley, «es muy amable, S §€ en-
fada; pero se ablanda cor usla ver
sufrir a los derdsfas ...

De esta
ni, much
cibn co
—prof.
gos «mé
olras, el
livas». S
una lipolo8
imporlanle
gos que [ija
Fslo lo dejar
prérima ac

[eaciones
een. la rela-
firecen con ras-
Sono «politico»;
e 0 No




ELOGIO DE LA BACENILLA

En realidad, quizd debiera decirse <hacinillas;
pues, segiin los eruditos, viene de «baccillumes, que sig-
mifici, en latin, vaso, También de la raiz celta <bacs,
cavidad. De ahi, el nombre tipificado en diccionarios
de shacins,

Lo cierto es que ha adquirido muchos nombres:
algunos, de origen clar, como orinals o =vaso de no-
ches. Otros, de senlido innominado, como «Dompe-
dros, spericos, spenicos, «zambullos (gue es un gran
orinal], «tilos, ele.

Pero existe olra serie de haulizos que nos vienen
muy bien al caso. Asi, «sillicos, porque seria demasia-
do lo de silldn, v <trono= que, en humor de brasilefos,
e va muy bien al sreinzinhos. Todo ello tiens un tono
de azgentamiento, alrededor del cual giran momentos ¥
personas de especial significado para los que, luego, en
su vida adulia, han de padecer su particularisima ae-
lifud afecliva que brota en la relacidn con los demds.

Algo de la ofase anals

Asi como en la persona que se muestra smecini-
ci= muchos inlentan ver refllejadn de algin medo la
«fase orals del nifo cuando en el adulto se ven aclitu-
des narcisistas, pensar sdlo en si mismo (chupar del
bote), aprovecharse de los demds, exigencias capricho-
sas y nutoritarias, sanguijuelss v exigentes con los de-
midis como si fueran cosas mis que personas —rasgos
ciertamente propios de los -mecinicos-—, asi también
Izt «fase anals para algunos tiene un refllejo o una fija-
eion en ln edad adulta coincidente con los rasgos co-
munes de la =actitud afectivas.

La cuestidn no es sencilla, especialmente en tiem-
pos en que el psicoandlisis sufre una fuerte prueba de
ohjetividad ¥ eficiencia. Sin embargo, también es cier-
L que, al menos como imagen poaralela, la sactitud
u_f'f;riiwl- v la <fase anal- emilen i}-'::tinl.ivm hien pare-
cidos,

Un nifio sentado en su bacin, bacenilla, trono o
perico, controla la situacidn gracias a dos ejes funda-
menlales: las heces que # posee (cuya expulsidn va a
producide un singular placer) y ¢l mandato de su ma-
dre que le pide, ordena, suplica, exige o premia para
que aeabe de una vez. «<Placers, por tanto, y =obliga-
cifins explican una serie de sefiales que la <fase anals v
o] safectivos parece lienen en comian.

Algo de la sactitud afectivas

Paor ejemplo, al salectivos le encanta vivir canga-
o de emociones, de controricdades, de preocupacio-
nes, de situaciones indefinidas (al fin ¥ al eabo, de he-
e sin reselver). Con ello controla perfectamente la
situacidn de cumplir un «deber- y atender a las exigen-
cins de los demds. Esto le produce angustia; pero, al
misma tiempao, @8 a0 splacers.

EL dia que lo evacie todo, se quedard sin nada.
Y necesitard muy pronlo volver o <cangarses para, con
ello, seguir preocupando a los demds. El control de
grupn lo efectia haciendo ver a todos su propia trage-
dia, sus miiltiples ocupaciones, su sentido difuso y
por ello, dificil de resolver de su propia vida. Estas
personas son pasto, generalmente, de la miseria y
preocupaciones de los demds. Les gustan los acciden-
tes, los ineendios, las esquelas de muertos. Lo necesi-

tan cusndo no encuentran en si mismos suficiente
=ORrgi .

Por olr parte, aparecen limpios, ordenados,
cumplidores, posesivos: en algin modo tercos en sepa-
rarse de lo que tienen dentro de su <bacins. e llenan
de cosas, recuerdos, libros imperecederos, almacenes
ociiltos. Por una parte, les duele mucho perder «lo que
hicieron o almacenarons; por olra, han de compensar
muoslrindose muy puleros en el exterior ¥ con cosas in-
trascendenies, Pero su silogismo no se lo saltan ficil-
mienle: eonjugar su sdeber moral= de obediencia {sacn-
ba prontos, hazlos) con ¢ sentimiento (rustrante de
gue =si lo hacen- pierden oportunidad de control de los
demids. Por ello, es lipico también de los -afectlivoss
cumplir en muchas cosas con exagerada rapidez v
puntualidad, pero diferir tremendamente la ejecucidn
de algo que les atafe proflundamente & su persona,
modo de ser, sentido afectivo, ete.

Finalmente, cuando tratan con los deméds, suelen
crear ¢n ellos un sutil modo de dependencia: no permi-
Len fheilmente que la otra persona (hijo, alumna) ne-
suelva la situacion por si mismo («me abandonarfas),
sino que los situaciones se plantean en diferido (<haz
esto v vuelve y cuéntames). De algldn modo repiten su
propin sitluscidn en los demds v hacen partlicipanies a
los otros de su propio caso diferidao.

Necesilan ser «trgicoss, que es un grado allo para
llamar mejor la atencion de la carga que representan
las propias miserins. Atraen entonces hacia si opinio-
nes: que Lodo el mundo emita su <ordens; pero luego, o
no obedecen a nadie, o tienen el arte de hacerse «de-
pendientess de lo que otros decidan v se pongan de
acuerdo. El dia que el safectivos decida por si mismo
habri perdido una de sus fuentes fecundas de angustia
i shazlo prontos, <acabas, <lienes que hacerlos) entre el
sileher del mandotos v so ssiluacion posesiva v pla-
cenlorie,

Suelen ser tradicionales (-conservar lo que Lie-
nen=), poco creativos, pero cumplidores en ciertas co-
sas. Llenos de fugns afectivas, nunca del todo en el
presente, o no ser cuando descargan. Les gusta trator
a personas dibiles, v o los fuertes les debilitan para
quie S& sometan,

Carga /| descarga

Hace todavia poco, lo policia de Estocolmo in-
venld una nueva forma de alender socialmente a per-
sonas que viven solas: colocd un dispositivo coneclado
a la cadenn de la cisterna. Si pasan 48 horas sin que el
dispositive funcione, una llamada telefdnica Hama o

wesunio solitario (la mayoria, ancianos) en apuros.
A cisterna resulta asi un buen control ¥ auxilio biold-
gico. Seguramente es lo que los «afectivoss necesilan
de verdad para vivir un poco mejor ¥ no ser una an-
gustin continuaparasi ¥ para otros: descargar, tirar de
la cadena, no guardar demasiado tiempo las propias
miserias, contarlas, hablar con alguien, no dejar que
esr mecanismo de <carga [/ descargas dure demasiado
Lige e,

Pero no es fheil. La bacenilla sigue siendo ¢l «Lro-
na do reizinhos v de cuantos infantes perduran, parn
bien v para mal, en la edad (dadulta?) de los saleeti-
ViKE=,




CUADRO DESCRIPTIVO DE
LA -ACTITUD AFECTIVA-

Conviene observar varios punlos ante esta des-
cripeidn de rasgos:

a) erislen grados; por lanto, al describir agui
una situacion total, puede dar una impresion negati-
vii, cuando en realidad o conjunto sdlo se daria en una
situncion angustiosa que, en cierto modo, tendria ya
algo de patolagico.

b} al intentar colocar, enfrente de los logros po-
silivos (+), los problemas (—) que pueden surgir, no

se intenta descaliflicar en absoluto ln accidn de la per-
sona safectivas; mis bien, reflexionar sobre riesgos po-
sibles. -

o) en ningtlin modo se pretende emitic un fuicio
#ico o moral sobre sus actos; simplemente, ofrecer
sefiales que suelen producirse cuando un «afeclivos ac-
tia de un modo permanente con grupos o individuos
constituidos de alguna forma bajo su autoridad o res-
ponsabilidad [ prof,/alumne, pedres/hijos). Es muy
posible que, en otras siluaciones, ess misma persona
pueda actuar mis libremente o, al menos, no influya
tanto su situacidn afectiva como en estos casos en que
la relacion educacional hace més evidentes los proble-
mas de cada uno.
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PROBLEMAS POSIBLES (—)
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Actividades para la Escuela de Padres

002 —PROMOCION DE IDEAS

1, —Leides los rasgos que seelen emitir las personas que estrudturan bisicamente con los damas su relacidn de una forma
aafectivan. tratad de pansar en dos minuios, indvidugimente, idess de qué debiera hacer osa parsona para libararse de los

nesgos que  osa actitud suele llevar consigo

2 —Dwecir an alto, espontdneaments, las eas que S8 os hayan ocurnido, anotando cada une an el encarado

4 —Examinar anfonces, antra (odos, vanos punios

3.1 si esta actitud es frecuente entre los padres y en qué grado

3.2 idam en los profesoras.

23 hacer una lisia de causas gue puedan influlf en gue unos padres estructuren asi la relacidn con los hpos

3.4 idem con los profesores

4 —Hacer un resumen, por parie de alguno del grupo, de las tres actitludes estudiadas antericrments. {Rev. n® 63-64-65]

amecénicas, apolitican, anominals
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