B etemas didacticos|

miedo en la escuela
los alumnos i

con el profesor

La revista americana Educational Leadership ha publicado un arliculo, firmado por C. Pickhard, so-
bre «el miedo en la escuelaw: cdmo los alumnos se las arreglan para infundir miedo en el profesor y «ju-
gary con é. En consecuencia, hay una degradacién de las relaciones personales, el profesor pierde sus
papeles y la instruceién diddctica constituye un fracaso para muchos.

A la hora de evaluar los resullados puramenle académicos, una vez mds, habrd que lener en cuenla que, a
cterfos niveles al menos, el aprendizaje de las asignaliuras depende no silo de su dificullad como tal, sino
de la relacion personal y grupal que profesores y alumnos hayan manlenido durante el curso.

En esla hora de vacaciones, efpmfm,[nhimw wmﬂwm,fmmumfﬂ.sfm , los geslos, las pa-
iﬂhnlsque!ﬂsabﬂmmsfehundmgmuﬂahrmdemsdum ﬁaﬂesdeeﬁnshunmﬂudumfmmﬁa
wna amenaza, un

Esle arliculo no es una !:wﬁuﬁ{inddmuumwduwtba Recoge de él los {ilulos de la mayoria de los jue-
gos v algunos ejemplos. Con ello se construven los 15 cuadros que agul proponemos v lns Adlividades
para la Escuela de Padres, basadas en la infroduecidn que se hace del emiedo en la escuelar; pero exislen
afirmaciones que alll no se conlienen y ofras que son varianies analizadas desde dpun&}de vista de los
que estudian la inleraccion profesor-almno en la clase.

A MENAZAS

Lo sabe bien cuando un |.1n:|ﬁ'am' en=
tra en clase, quizd por ver primens.
Algo nota en el ambiente que le amena-
ra. En cualguier rinedn hay un instinto
e rechazo: el gesto de despreccupados
de unos; los que estin haciendo otra
cosa ¥ no Lienen prisa alguna en aca-
barla; los que no s2 han dado cuenta
todavia de que «<yo- he entrado en cla-
gie; los que saben precisamente gque
=yn= —precisamente «yo=— he entrido.

A veces se ha tratado de algo o mu-
chos slgos indefinibles, pero que estdn
ahi y yo los he percibido: gestos, pala-
lyrns, miradas, silencios, distancias,
confignzas que s loman... las veo
COMB una =amenazas & mi autoridad, al
respelo que s2 me debe, al inlerés que
dehieran mostrar por mi asignatura, a
la diferencia de tralamienlo que me 15 habrin dado cuentn de gue syos estoy mgqui?
dan respeclo a olros profesores,
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ISCULPAS

Lo= que s¢ me acercan ¥ empiczan o sdisculparses, o echar
sobre mi su propia mala suerte y el rigor o dificultad de mi
asignaturn, CPor qué precisamente o mi? (Por qué no cuen-
tan sus problemas o otro? ¢Ale veo Nojo, Mragil? ¢Lo intuye-
ron? E:le ven duro? ¢uieren tantearme, o ver g donde le-
go? Por gqué no se limitan s complic ¥ me dejon en poz?
cCud: digo? ¢Me cierro en banda? ¢La disculpa es una ame-
naza?

ISTANCIAS

Tener miedo a que me pidan sdisculpass puede sin duda
refllzjar un convencimicnto mio de gue voy a ceder v pender,
por ello, mis papeles. (0, al contrario, adoplar una exigencia
gue o ma va, representa cresrme dificoltades, Las sdiscul-
prds= ne es un juego que vsen los alumnos indiscriminada-
menle: lo liacen con '.ulm'lltm que lo van @ sentir como una
amenaza ¥ va o crearles un senlimienls de inferioridad.

Be afirma que cada persons mantie-
ne una distancia lisica de unos 60 em.
con el interlocutor normal en una con-
versacion de tipo profesional o de asun-
tos de trabajo, El jusgoe de las «distan-
cigs= consiste en acercarse demasiado,
pusear alrededor, por delunte ¥ por de-
triis, no pararse cuando el profesor le
estd hablundo v, entonces, liene gque
seguir detris de & por toda la clase, su-
birse & la tribuna, ele.

Un profesor con miedo, suele decir:
ssitnlate; habla desde tu sitios; «da la
vuelta ¥ ven por delante de la mesas;
seapera, ven aqui; que vengas aqul, he
dichos; sdejad siempre libres los pupi-
tres de atrds; ocupad los de delanbes;
siire, nire, aire, aire, —decia uno, alar-
gando sus brazos ¥ poniendo enfrente
sus manos como parschoques— de uno
en uno v sin avasallars, mientras un
alumno empujaba al grupo.

:u.tir"l nirE. .. e iiiie #i i § =in Ill"nl"lr"!

SCENAS

Hay dos modos de provocar una ses-
cena=, pero ambos pretenden lo mismo:
e el fondo, se trata de descomponer la
figura del profesor, tan compuesto &l y
aparentemente tan inmutable ¥ firme.
El primer modo es que el alumno te
hugn «su propia escenas, se disguste, se
enfade, chille, desobedezca, que se te
vaya de la clase, El segundo modo es
lograr que Ui <hagas tu escena- y los
demiis Le observen descompuesio.

A lo largo de un curso habris com-
probado que, o los alumnos Le hicieron
=5US escenass o que (0 caiste en la
trampa de repelir <la tuya-. Tu papel
ile profesor es demasiado alto v distan-
te: hace falta desenmascararlo. Los
alummnos lo suben v van a inlenlar que
abundones el papel de profesor y apa-
regea ¢l de tu propia persona, a ver s1
registe y aguanta la escena. Sobre todo,
si ven que un papel no conflirma ol
olro.

P " -
r'.U'-':":"' =it AVLE ] e firme anle una Eseenn asi;
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ENGUAJE

Hay un <lenguaje indirectos, con el
que los alumnos se entienden entre si ¥
ponen intepcionadaments al profe fue-
ri de juego. Un <lenguaje directos, gque,
por su Lono o formas, intenla rebajar o
miltar distancias, amenazar de algin
mado. Un <lenguaje dobles que comu-
nica alge distinto a lo que dice. Un
slenguaje incompletos que deja que el
profesor tenga que terminar Lo frase v
ol alumno sugicre solamente.

5i todos ellos indican por si mismos
una falla de comunicacidn, el usarlos
reflejamente guiere demostrar una in-
sislencin en que esa incomunicacion se
ila, ellos lo notan, lo saben v quieren
evhdrseln en cara al profesor. Con esto
se provocs inseguridad, en una profe-
sion en lo que lo esencial es enlenderse
¥ eomunicarse. Sin lenguaje comin, el
profesor se ve aisludo, que no cuenta o
aque, incluso, le exeluyen,

OVIMIENTOS

Lu diferencia entre correr v arrasirarse o5 hastonie clarn,
Mo lo es lanlo ese matiz de que an alumno sanda corriendo
por la clases o <es que voy ripido porque tengo que acabar
prontos, Lo primero es sin duda una amenaza o juego al po-
der v control del profesor. Lo mismao, el andar lento: ses que
viow asi. parn no molestar o los demdss, coando, en realidiad,
esld buscando la respuesta descompuesta: «imufvele, muo-

chachols.

JOS

Mantener la mirada solin llamarse
wna Talta de respeto. Los judios cu-
birisn su rostro cusndo hablaban con
Dins por agquello de que no se cumpla
la sentencia de que «el que vea el rostro
e Dios moriris. Existe el juego de la
=mirada de inteligencia= que consiste
en mirar algo indefinido y ausente, le-
Jano: se podria interpretar como una
laltn de interés por los que tienes a o
lado v te hablan.

Pero el sjuego de ajos- va mds alld v
os mis rudical: snpuesto a que le hago
barjur los ojos al profesors, U también,
| contrario, cuando el profesor exige:
=imirame & la cara v atiéndemels, ?‘tﬁ-
cho mis, enando un alumno se pone las
manos en la cara v mira al profesor por
las rendijas de los dedos. o los que se
hacen un telescopio con un folio v le
abservan como un inseclo microscopi-
en, distante ¥ cercanto.
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El slenguaje indirectos. El profe queds fuers de jucgo,

paginas del libro. En o ritmo estd ln omenaza.

Otra variante clisica es el formar snudos-: grupos que se
paran, se enredan, s echan la culpa unos a olros y dificultan
la accidn personalizada del profesor sobre un alumno conere-
o, El alumno que dice <va acabé; me estoy aburriendos pue-
de exasperar tanto como aquel burderata que se complace en
rtrasarlo todo, buscando el boligrafo o pesando despacio las
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INTADAS

Por supuesto, que no nos referimos a
esas pintadas en gran escala: el reto,
ahl, es claro. Sino al pequefio emblema
¥ acertijo que aparece dibujado en o
esquing de una silla; al mindsculo, pero
certero, destrozo de algo limpio e into-
cable para el profesor; a la letra descui-
dada, ininteligible; al tornillo que hur-
ga, haciendo serrin; a la caricatura se-
creta y ol srayeos sobre un papel mien-
tras el profesor habla.

Como las spintadass quedan ahi —al
contrario de lo que sucede con olros
juegos en clase— podria afirmarse que
éstas son como epitafios que revelan, al
fin de afio, edmo ha sido en gran parte
In relacidn alumno-profesor durante un
curso: las siglas, los agujeros, los des-
troeos, los graffitt, las firmas incom-
pletas, los tacos escritos... constituyen
como un testamento de los que no vi-
VIBnDO en pag.

La iiltima letra en pintadas

OSTURAS

Es el lenguaje del cuerpo entero; o mas desalisnte: of dur
In espalda; ol acostarse sobre la silla; el apoyar o] rostro so-
bire dos manos o en la punts de un dedo; ¢l sentarse de lado
mirando a los companerss; ¢l montar el pie en una sills; son
tosidas sefales —si se buscan— de una amenaza permanente
y que pone en juego la persona del profesor, Es lo que en in-
teraceitn alumno-profesor se llama =disléctica del cuerpos.

OSTRO

Haz un andlisis de cualquier clase: de la postura que la or-
denacitn de los pupitres lleva consigo v oblendrds segura-
mente —si o5 posible otra ordenacidn por espacio— la acti-
tud preferente gque el profesor quiere tener con sus alumnos.
Solire ese supuesto comienza el juego: i es una ordenaciin,
individual, académica, el rechazo serd de unos; si ea grupal,
en redondo... el rechazo puede que sen de los mismos,

«5i yo esperaba que se rieran, sus
rostros enmudecion de espanto; si yo
afirmaba algo seriamente, su rosiro
brillaba en carcajadas sutiles; si vo...=
«Fero entonees inventé yo tambifn mi
juego: reirme cuando debia llorar, po-
ner cara triste cuando por dentro me
estaba matando de risa. Entonces sus
rostros se volvieron muecas retorcidas:
no sabian qué hacer, se pasaban las
munos por la cara, aparecieron los mis-
Carige,

Cuando los antiguos se crefan rayes,
exigion en los demids un rostro de escla-
vo: n los que asistian en la corte no se
les permitia reir o diserecidn cuando
presenciaban, por sjemplo, un teatro
de comediantes en los salones. Como el
rostro es reflejo del sentimiento, se su-
ponin que la funcién —svasallo=— de-
bia privar sobre la persona. De ahi na-
el |a <carelas, que &5 variar la cara, sin
ponerse una méascara. 5i los alumnos se
sienten vasallos, el teatro sigue.

Los= alimnos se han puesto una carcta. JQulén es gquién? El sprofes
eatd desconcertado...
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UIDITOS

«{Te podrias estar quieto y parar de
ung ver?
Mo, si solo daba con el lipiz en la
mesi.
Pues deja la mesa en paz.
{Tie, tie, tic).
dira vez?
-No, si no tengo nada en la mano.
Solo movia los dedos,
iPero sobre la mesal
{Tae, Lae, Lac)
IEdusrdo!
s que tengo zapatos de sueln...s

tRubditos por todas partes! El morse seereto de los alumnos.
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EX0

La accidn amenazante puede ser triple, con las varian-
tes naturales que supone si se trata de profesor /a y si de
alumnos Sas.

&) =indirectas:con el esposo/a, novie/a de profesora for;
cualguier alusidn a la relacion personal del profesor en su vi-
da sentimental o de pareju puede ser amennzanie.

b) sdirecta=: los slumnos pondsin a procba a la profe-
sora ¥ las alumnas al profesor; los recursos son mibltiples,
aungue no se trabe mids gue de compensaciones o lanteos.

o] =paralela=: la relacidn entre alumno/a puede servir
de chantaje v de poder enfrente del profesor, suscitar celos,
revanchas, amenazas, controles personales de la otra perso-

na en contra del control funcional que puede ejercer el profe-
SO, ..

ILENCIO

Hay, en primer lugar, un silencio falte de palabras, aun-
que los gestos parezcan estar de acuerdo: el alumno dice con
la cabeza un =si=, cuando el profesor esperaba un comentario
hablado, algo que les acercase mds. Existen, por otra parte,
los tipos mudos que tratan de demostrar que se callaron pre-
cisamente ante el profesor; pero, de por si, son habladores e
incluso charlntones,

Pero hay todavia un silencio mis sulil: cuando las pala-
bras, los gestos se usan sélo ¥ diseriminadamente para lo que
hace relerencin al trabajo escolar: pero el alumno esconde
plenamente, reflexivamente, todo intento del profesor por
un acercamiento y comunicacidn personal. Y esto se hace
luega mis evidente al terminar la clase, cuando el alumno
recoge sus libros, se despide sprofesionalmentes... ¥ se vi.

miradas. silencios, distancias, afc.

muchas familias y en las escualas.

Actividades para la Escusla da Padras

1.—Recoged datos sobre vuestra vida real —visibles. axternos— por los cuales sentls que ciertas actitudes o hechos de
wuestros hijos os dan algin smisdos (cogiendo esta palabra en un santido amplio, no trégicol: vestidos. contestaciones,

# —Invitad entonces & algunos profesores para disloger con allos sobre asefiales extarnas» que los Blumnos emiten an sus
clases gue les edan misdows. sienten una amanaza con ellas. _
3. —Lograd con elle wel documento del mledon, que de alguna manera produce, estd produciendo angustia en

4 —Estudiad coémo eso puede influir en |a relacién normal Prof./Al y, concretamente. en el aprendizaje de las asignaturas.
5.—Estudiad qué causas pueden mover a los alumnos @ crear este tipo de situsciones y ver qué medios usarlais como pro-
fasores o como padres para gue esds cacciones de misdos desaparezcan o no produzcan efectos fan desastrosos.

ESTIDOS

Es ln forma de cubrirse, pero tumbién constituye un sin-
gular descubrimiento. Puede tener sin duda una referencia
al marco social en el que los alumnos quieren vivie, Pero, a
vieres, se constiluye en amenaga direcla cusndo la genle se
roeden de modas v utensilios incontrolados v en desarmonia
con lo que el profesor gquiere o le gusta.

Pero resulta que, en muchos casos, no es asi. La prueha es
larga, pero se han realizado estudios de edmo la extravagan-
cia o ¢l contraste dejoba de existir o aminoraba cuando la re-
laciin Prof. /Al mejoraba especialmente. Una modalidad
importante apareci en la sincronizacion del vestido de los
alumnos vy su tipo de relacion con el profesor, donde apare-
cian eoincidentes formando grupos de maneras de vestir en
consonancia de afecto o rechazo del profesor en clase,

IOLENCIA

Aungue todos los juegos indicados anteriormente admiten
grados y éstos pueden llegar a una violencia real, reservamos
esta palabra para la actitud que, en lo fisico, podria llamarse
«palizas ¥, en lo moral, <presion-. Cada vez son mayores los
casos en que los alumnos atizan realmente al profesor y cada
vz son mis los profesores estropeados, desquiciados psiqui-
camente, para quienes la clase constituye en cierlo modo un
tormento patolagico.

La situacidn estd ahi. Y el profesor no seguro de si mismo,
¥ adin los seguros de si mismos, estdn pagando la violencia
social a la que sus alumnos estdn sometidos,

Todo ello hace que la situacidn escolar adguiera movi-
mientos nuevos v que la relacidn profesor/alumno, en la cla-
st ¥ fuern de ella, pueda ~meter miedo= a cualquiera.

07. DOCUMENTOS
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