6 etcmas [familiares|

las Iineas maestras de

10 FORMULACIONES SUGERENTES SOBRE

Conozeo y he comprobado el miedo, el desconcierto v la impreparacion
de muchos  padres de familia como educadores de sus propios hijos.

Micdo: porgue el fuluro es incierto. Porgue se que- vida encerrada en el propio grano. Y las radas ¥ las tor-

rrian [Grimulas educadoras de efectos garantizados de ante-
mang. Muchos padres pertenecen o esa generscion de per-
SONAS (ue han sido educadas en |a l:igirillf. de los sistemas ¥
=olo suben Darse de la seguridad de un sistema. En realidad
lit seguridad nos la va o dar v Ia Lene que lograr la persona
U aEca. Mo se ha invenlado ningin sstema educalivo
que garantice el futuro de la vida encerrando las semillas
en una cajita, Para tener cosecha, por ahors, es necesario
sembrar ¢ grano en la tierra v «[larse= de | capacidad de
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menlaz saiempre son posibles, Pero la semilla encerrada en
la cajila nunca producird cosecha alguna.
Iesconcierto: no lanlo por la sucesiva | ¥ @i Veoes
vierliginosa ] modificacion de modelos educat VoS, 5100 por
la precipitada alteracidn de los valores en alea: del enciclo-
pedismo académico a la creatividad: de la exhibicidn come-
pelilivan @ la participacion (por poner dos ejemplos sufi-
cientemente ilustralivos).
Impreparacion: practicamente los padres estdn proce-



la educacion familiar

LA EDUCACION FAMILIAR EN LIBERTAD

diendo por intuicidn, por reflejo de lo que se hizo con ellos
cusndo eran nifos, o por rechazo de lo que no nos gusta
cuando lo vemos en otras familiss cercanas. Son fuentes
bien pobres para fundamentar la educacién de unos hijos.
5S¢ ha dicho que la dnica profesidn que no se nos impone,
sino que la elegimos nosotros porque queremos, que es ser
padres, es la que no tiene carrera especial y todos aprenden
a serlo experimentando con sus propios hijos. Personal-
mente no creo que deba ser asi. Tener un bebé v no saber
nada de cdmo tratarlo afectivamente me parece una irres-
ponsabilidad mucho mds denunciable que todos esos deli-
tos que esldn penados en el eddigo civil. (uien no haya ma-

ifurdo afectivamente para la convivencia y no tenga unas
nociones elementales de psicologia evolutiva, no puede res-
ponsnhilizarse de una comunidad familiar, porque corre el
riesgo de convertirla en ¢l campo de concentracidn méds
cruel que se ha inventado o en una comunidad desintegra-
tlu, fuente de frustrociones v falla de todo soporte de segu-
rildad para que los nifios puedan ir afisnrando su identidad
personnl ¥ unus relaciones sociales vilidas.

Brindo 10 férmulas -sugerentes=: como puntos de re-
Mexidn, como temas de conversacion o de trabajo grupal en
unn kEseuela de Padres, como desafio a quienes educan de
una manera <por hipolesis-, pero nunca han puesto sus
hipdtesis en entredicho o en una comprobacidn experimen-
Lal.

El medio educative en ¢l que ahora pienso es el fami-
liar, ¥ &l punto de referencia es la educacibn en libertad.

I.—EDUCAR ES ADIESTRAR

Que vale tanto como erear hibitos que garanticen,
cusi automiticnments, los comportamientos Tuluros,

Hibitos logrados con insistentes reiteraciones, incluso
sin voluntariedad consciente, o molivados por ese juego al-
bernante de premios ¥ castigos.

A veres vale tanto como domar. Los principios, los
valores que pueden contener implicitos esos hébitos, se
dan por supuestos. A veces no los conoce el propio educa-
dor,

En este supuesto, no se cuenta para nada con el edu-
cando. Sobre todo en los estadios mas infantiles,mis que un
proceso educativo puede hablarse de un mecanismo repre-
sivo. Realmente no es una educacién en la libertad, que se
teme: casi ol ideal seria que el hombre no fuese libre: en-
tonces si que quedariamos fabulosamente educados.

Hibitos que recorren toda la gama de comportamien-
tos: desde la urbanidad en la mesa hasta los comporta-
mientos religiosos,

cué componente de adiestramiento es indispensable
en toda educacion? éCdmo debe ser un adiestramiento
jrara que no sea una doma? (Cudles son los campos en que
el adiestramiento es indispensable v cudles aquellos en que
es intolerable? {Es posible la creacidn de hibitos en liber-
Lawed ¢

2. -EDUCAR ES TRANSMITIR

Es una entrega de bloques de ideas sistematizadas, de
jerarquia de valores, de interpretaciones del cosmos y de la
historia, de personajes modélicos (en todos los sentidos de
ln palabra).

Todo esti ya hecho v prevalorado por las generacio-
nes que nos precedieron. Lo dnico que tenemos que lograr
son unas técnicas eficaces de transmision. Cada vez las te-
NEMos Mejones.

En el terreno escolar el alumno-magnetofon y enciclo-
pédico es el que compensa al profesor por todo su trabajo.
En el terreno familiar el hijo que reproduce los criterios v
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hasta las expresiones del padre en sus juicios de valor es el
gue le hace sentirse gratificado v con é&xito en su taren de
eeducador,

Lai publicidad ¢s el cauce més eficaz de transmizion de
vitlores educativos (de signo positivo o negativo). Se scom-
privs o se «fuerzas o se «ogras un asentimiento. No ha habi-
do uni huw_plmiu libre: el educando no es agente de su
propia educacion, sing paciente o meramente ﬂ'wplnn

En ¢l orden escolar, alin con apariencia de actividad
(el enorme rl:mll\rl |_||_' las u’“h A 8in |Wmnu|itlul.i il werdn-
dera actividad de aprendizajel, sigue el enciclopedismo y
el memorismo,

En el orden extraescolar, con apariencia de postura
«in= hay un seguimiento acritice de las consignas impues-
lus por la moda, & consumismo o los movimientos mis
|h|‘||-£l|.":l.

¢Jué posibilidades tiene una persona de legar a una
cancepeion de la vida propia, cuando todo de lo transmiti-
il o un logro educativo? ¢la rebeldia ante los imposicio-
nes de valores o ideolGgicas es una garantia de personali-
dud ¥ {Es posible gque, quien vive consecoente con unos yvia-
lores, no transmila en su propia vida la realidad v la cali-
dad de esos mismos valores?

3.—~EDUCAR ES ADAPTAR

En este contexto la educacidn se concibe como un ca-
pacitar al hijo pura que se adapte a la sociedad en que le ha
tocade vivir,

El educador le da desde el idioma hasta el contexto
cultural que le hace comprensible el mundo que le rodea.

En realidad ese es el nivel minimo: porque adapiar
suele querer decir medrar, lograr los puestos de influencia
vy de privilegio,

Y suelen emplearse todos los recursos (los trucos)
parn situarse mejor: los amistades de los nifos de hoy en
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relacion con lag influencias de los hombres del manana.

Evidentemente la marginacidn de una persona en la
sociedid no o2 un bien. Pero la creacidn de unas generacio-
nes de conformistas, que hayan excluido de su aprendizaje
tisdo momento erilico o rn-u.l.lur, Iumput"n parece un i:"rul
educative, sobre todo cuoando la sociedad en que nos ha to-
cido vivie no es un modelo que nos merezea la peni conser-
Vi r||r.

PERFIL PSICOLOGICO
DEL HOMBRE DE HOY

Salo para persondas que piensan.

Amenazado: por guerras, catdstrofes, situaciones
crilicas, lerrorismo,

Frustrado: en sus csperanzas: eternamente expec-
timte v frustrado.

Pasieo: en sus ocios: consume, engulle, no disfruta.

Welido en la rueda de: comerciante - cliente - comer-
ciante - cliente...

Enjuiciads, ralorado, ulilizade: por su rentabilidad
LRCRE RN

Hombre - objelo de consumo: su valor= ¢l precio de
SUs Servicios.

Cooperador dbeil, masificads, apelente de consumir,
slandurizado,

Idélatra: de las cosas v las instituciones creadas por
&l

(iuiado: no por los propios gustos, sino por slogans
publicitanos.

Sus deseos: condicionados por los productos del
miercado,

Sin consciencia de 5f mismo: sin decisiones.

Religiosamenie enajenado: se reflugia, no se compro-
miele,

Incapacilods para amar: egolsmo compartido por
dos, no amor-entrega.

Auldmata: manejado por la técnica, robotizado.

Mo se comunica con la nafuraleza: la sagquea.
] L.a pasividad (lo que se hace solo) : como ideal de vi-
Wik

Como obrero: dlome de un engrangje, sin contacto
con ol producto.

Como burderata: sin confacio con ef produclo: bare-
mos de rentabilidad.

Sintesis: fabricamos médquinas que funcionan
como hombres y hombres que funcionan como mégui-
s,

Demasiado pesimista, Sverdad? Es el perfil psicold-
gico que hicieron unos alumnos de COU expoliando e
primer capitulo del libro de Eric Fromm: <La condi-
cidn del hombre actuals (Ed. Paidés).

Esa experiencia se puede repetir. Si este perfil lue-
se real, leerlo asi nos pondria en guardia. [Es tan impor-
Lanite!

Los padres que tienen como objetivo educative la
adaptacion v la escala de influjo en la sociedad suelen decir
que edlucar en la libertad o5 un peligro, educar en el sentido
crilico es un peligro: que los intentos renovadores son in-
lenlos revolucionarios ¥ que intentar concebir la profesion
COMO Un Servicio es una ingenuidad: que la profesidn debe
concehirse como la base de lo seguridad econdmicn, del
prestigio personal v social ¥ como una realizacidn de las
[Frosprins cualidades |mrmnnlpu.

¢Cudles son los bienes de la adaptacion a la sociedad ¥
cudles son sus contraindicaciones? ¢UJué derecho tLenemos a
imponer como modélica nuestra sociedad y quit bienes po-
drian seguirse de que una juventud inconformista fuese ca-




pane e mejorarta? €Cudles serian los cauces de esn mojora?
¢Cudl e ¢l verdadero conceplo de marginado, inconfor-
mista, renovador v revelucionario?

L—EDUCAR ES DAR CAUCE
AL DESARROLLO
DE LAS POSIBILIDADES
DE LA PERSONA

El educador se prescupa de hacer posible un desarro-
llo: crear la atmdsfern sana, potencior la originalidad que
esli contenida en la semilla. Es muy distinia la funcidn de
regar un planta a la funeién de podar un baj para que se
adaple a la figura que le tenemos predestinada

Tl semilla tiene una fuerza vital: con su herencia
recibida, pero con unas posibilidades de desarrollo, de ori-
gimslidad, de creatividad, que dependen exclusivamente de
qui les creemos el clima apto v las condiciones de creci-
mienko ||m|:uir-i-.|u, ¥. por supuesto, un respeto al ritmo de
cada uno.

=i conbradiccion 3 la represion: no la razonable re-
presiom que cuenta con las decisiones del consciente (lo
eiluencidn es imposible sin la represidn) sino la represion o
nivel de lransacciones directas del superego alinconscisnte.
{La mayor parke de las neurosis ROV IENETn de e presiones,
sobre todo sexuales). Los represiones automiticas, inhibi-
doris de Loda expresion libre, son las actividades mdbs anti-
|"'||LI|'||Ii'u|.:|1 e esle o les o,

Eduea todo aguello que se comprende alfectivamente.
El clima de la educacidn es la actitud comprensiva, la
aeeplaciion incondicional de la persona y el vivir experi-
i Lishmen Le u|:|u|'||1|.:- actitudes jue e ||l|:i:'l'1"l1 educar.

LOS NINOS APRENDEN
LO QUE VIVEN

B un nifio vive eriticado, aprende a condenar.

5i un nifo vive con hostilidad, aprende o pelear.

5iun nifio vive :I'I.I'['Htlil:l':ﬂdll.\, l.t|:IT!"Ildi.' a senlirae
i |||L:-::|||-='.

S un nifio vive con tolerancia, aprende o ser tole-
ranie.

Si un nifle vive con estimulo, aprende a confiar.

&i un nifio vive apreciado, aprende a apreciar.

S un nifio vive con |'||uidj|.|l_ ||]|n"||dvr" | ser ju_'ill.'l.

Sioun nifo vive con seguridad, aprende a tener fe.

% un nifo vive con aprobacidn, aprende a quererse.

Si un nifto vive con aceplacion y amistad, aprende
a hallar amor &n el mundo

e pueds tener preconcebida la imagen del nifo edu-
cido que queremos lograr? ¢la herencia genblica es un
condicionante irremediable? Se puede ser educador sin Le-
ner (e en In vida de ln persons que Lenemos delante? {Y sin
ol respelo ol ritmo de cads uno en su desarrollo personal ¥
sl

5. -EDUCAR ES UMNA SINTESIS COHERENTE

ENTRE ESTAS TRES FUNCIONES:
INFORMAR- MADURAR-ACTUAR

En la informacidn hay que seleccionar con acierto, in-
legrur las informaciones y estruclurdndolas coherentemen-
le, .-i1'||||1| honesios en la il:tf::lrlll'lill"iﬁ:l'l N I:IIJH{'H!hiL'l en iil I;!d-




iuisicion de la cultura po silo un medio de dessrrollo per-
sonial sino los dtiles de la creacidn, de la relacion v de la
comprension de Ios demils,

La maduracidn supone un proceso: no solo afos vivi-
dlos, sino vivencing vividas (asl, reduplicado: no sflo viven-
vias que se dan por supuestas). Maduracion que afecia s la
inteligencia, o la socializacitn, o lo afectividad, o ln sexuali-
ilad, a los intereses profesionales, & los compromisos religio-

Los indices de la maduracidn conseguida son miilti-
jles:

Fernando de la Puente los exprest asi:

1.~ Es muduro quien se acepla o si mismo,

2. —Es maduro quien tiene capacidad de entrega.

3.—Es maduro quien poses una filosoffs integradora
de ln vida,

I.— Es maduro, por lo tanto, quien es libre e indepen-
diente, logrando asi una autonomisa razonable.

\. Combs lo expresd asi:

|.—Es maduro quien ha logrado una visidn positiva
dle si mismie,

2. —En eslas personns ol auleconceplo se idenlifica
eon su aulodescripeion.

3. —Estas personas maduras logran uno conerela
identificacion con los demis.

b.—Las personss madurns se manticnen abisrtas o lo
£X T neiE,

Lat actuscion supone que la persona es capaz de reali-
zar su propio proyecto de vida, que supondrd un compro-
miso con unos valores, La maduracidn no es algo siempre
previo a la actuacion. En la vida se madura actuando.

fla familia tiene alguna iniciativa en la informacidn
gue reciben sus hijos? Kl televisor en la casa es una garan-
tin de informacién honesta, justa, adecuada? ¢La publici-
did en la vida de los nifos brinda abiertamente unos valo-
ros aceplables o maneja con la infiltracion lading de «sus-
valores discutibles? ¢l cauce de actuacién de unos hijos
a limila a cumplir las drdences de sus padres?

6. EDUCAR Es CAPACITAR PARA TOMAR
DECISIONES

Bon legion los indecisos o las personas que reconocen
que deciden mal,

Una buena educacién ayuda al aprendizaje de las de-
cisiones, ensefando a conocer los objetivos de las mismas
y. sobre lodo, iluminado ese submundo de las verdaderas
molivaciones de nuestras decisiones.

Y hace comprender que una buena decisidn hay que
tomarla sin :-muﬁrimmmienlm que suelen traducirse por
pnsicilndes antes de tomarlas, o rellejos de la voluntad des-
puis de haberlas tomado. Condicionamientos exteriores:
prestigio o chantajes de personas, estimulos de tipo econd-
mice... () condicionamienlos inleriores: mecanismos de
compensaciin, tendencias instintivas racionalizadisimas
para que aporenten silogismos lenos de mpieza...

La educacidn concebida asi tiende a lograr que los hi-
jos se conciencien de que son ellos quienes disponen de su
vidu, no gue sea la vida gquien dispone de ellos. Es cierlo
que la vida real comparte no pocos condicionamientos,
Pero lo importante es la reaccidn personal ante los mismos.

Eala faceta de la educacion es muy imporiante por-
que ¢l campo de nuestras decisiones lo abarca todo: gran-
des apeiones: matrimonio, hijos, religidn, profesion. Y pe-
queiias opeiones: inversiones del dinero, vacaciones...

tué proporcion guardan las drdenes que demos en la
easa v las decisiones que pueden tomar nuestros hijos de
verdad (no decisiones aparentes: de forma, pero condicio-
nadisimas en el fonda)? (Hemos refllexionade sobre este
problema con eriterios evolutivos? ¢Cudles son las posibles
decisiones de un nifo de 5 afos? (0 no le dejamos ninguna?
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{Sabemos por qué seguimos teniendo miedo a que nuestros
hijos tomen sus decisiones?

T.—EDUCAR ES CAPACITAR A LA PERSOMA
PARA QUE PUEDA EXPERIMENTAR
SATISFACCIONES

25 un planteamiento errdneo, pseudoascético ¥ maso-
quista ereer que ¢l sulfrimiento es lo que educa. Y absurdo
entrenarse con privaciones para las futuribles privaciones
futuras, que nunca sucederdn. Lo persons mejor prepara-
iliv para arrastrar los sufrimienios que nos traiga la vide es
la que ha podido madurar adecuadaments con una infan-
via feliz ¥ una adolescencin salisfactoria,

Una buena motivaciin v, por supuesto, un crilerio de
evaluscion positiva de lo que hacemos, es la satisfaccidn
que nos produce, Es cierto que hay distintos niveles de sa-
tisfaccion: desde la predominantemente malterialista hasta
la eficazmente altruista. Pero son sslisfacciones Tunda-
menlales: erear, HFH‘[‘I“I[‘h exXpresprse, COMUNICArSe, Amar,
sentirse comprendido v sceplado.. Una buena educacidn
tiene que pasar por lo experimentacion de todos estas sa-
tisfheciones.

€30 recordamos la historia de la educacién que nos die-
ron, qué predominan: las salisfacciones, o los momenlos
nmargos? ¢0ué cualidades atribuimos a los mitodos edo-
calivos que lamamos eficaces: el que cuesten o el gue pro-
dugean satisfacciones? (Seguimos admitiendo como axio-
ma educativo €l tan repetido «Cluien bien te quiere te hard
llorar= o el no menes repetide <La letra con sangre entras?

A.—EDUCAR ES INSTITUIR UN PROCESO DE
CARACTERIZACION CON UNDS YVALORES

Jue en lenguaje mids vulgar se traduce asi: que sepan,
fue sepan ser, que sepan actuar. Que sepan: no sdlo que
memoricen, retengan, reproduzean, sino gque reconozcan,
comprendan, apliquen, analicen, sinteticen ¥ evalten.

Jue sepan ser: que hayan seguido ese proceso que va




desde o receplividad hasta una respuesta, coplando unos
valores, j|=r|:r||_t|:i;.'::'|l|dq:||'.1:~| 3 |'|-th|ll.i.i'.l!|l'|lil:| lm |1!I'H|:iH vida
conforme a esos valores, Lo dificil es, hov, delerminar ou-
lis SO PEOS ¥ :1|1|r:':. [ E}] |1|5-l. 1_'l|||1|"':i o MErece Itl |:|H!|H CoIm-
prometer Ja vida, Y los equivecos abundan. La autoridad
es un valor: para algunos la auloridad del poder. Para
olros la del valer. Y en la JErEPUIEECION también ]'lEl} infi-
nilis variables.

e sepan actusr: es la dimensidn activia v comjro-
med id:l 1|II|:‘ |‘l|:1i!'l:" |h- la Fn,-m,mu |11a|_|||.|n|. L |'u:'mu!|£|. ©hn Rer-
wicin v en realizacion satisfactoria ¥ atil para lo sociedaod.

i=on los padres un ejemplo evidente del compromiso
aetive con unos valores en servicio de los demas? {En lo-
dos los Grdenes también los educadores somos personas
tpue m||le':l'l'||.h, sabemios BEr Y h.ﬂl:-l-!llrm actuar? f*’ﬂu |_||,-;|.|;'||-
birimos inflinitas dreas de la vida personal en que esta tarea
no puede conlinarse a los educadores de la escuela: sexuali-
dad, afectividad, compromiso politice, religioso...?

0 -EDUCAR ES AYUDAR A DESCUBRIR, APETE-
CER Y LOGRAR UN SENTIDO SUFICIENTE-
MENTE VALIDO DE LIBERTAD

or supLeslo que la libertad no la conceden los -
dres, Todos admitimos la hipdtesis de que hemos nocido 1i-
bres, pero hay muchos procedimientos educativos que limi-
Lan o caraclerizan nuestra libertad : la educacidn desde los
chantajes afectivos, los costumbrismos, los inlereses crea-
dos, los miedos, las normas, los dogmas...

b [MIF RO S b ||1=,|{11111_| a identiflicar educar en libsertad
eon proceso de liberacion o algo equivalente. Pero los cosas
no lienen por gqué ser osi.

Claro que cuando los educadores no son personas li-
hres su educacion no puede ser ni en libertad ni libertado-
ra. El miedo sélo <educabas a los animales.

Las dificultades de la educacién en la liberiad nunca
podrdn justificar ningin tipo de colonizacion,

El proceso pura por la aceptacién del propio yo, por la
aceplacidn de los demds, por la nt'p'!:lur'uin de un marco
normativa de convivencia v por una bisqueda dindmica de
o que realmente ex un bien comiin, recibido por todos
[RRT}ITH] I|I|.

cHespecto a la educacidon en la libertad, en nosolros
predominan los prejuicios, los miedos, el no saber hacer, o
el sor personas muy poco libres interiormente? ¢Cuiles son
los aspectos de nuestra vida en los que nos desenvolvemaos
con menos senlide de libertad? (Reflexionando sobre la
educacion recibida, qué es lo que nos hace sentirnos con
1§|_|||luh. iy enciones conlra hrl. H:LII:H-I']H educacion en liber-
Lad?

0. -EDUCAR ES LOGRAR TENER UN ESPIRITL
CRITICO PROFUNDAMENTE CREATIVO

l.a persona bien educads no sdlo adquiere su seguri-
dad cuando es evaluada positlivamente por los demds. Es
eapaiz die autoevaluarse con acierio,

Y es capaz de lener opiniones propias frente al medio,
de no senlirse un mero repetidor de Wpicos discutibles, ni
una marionela de los poderes constituidos o solapados.

Y. ademids, es creativo en su eritica: no se suma a las

Lah (&

neas maestras de la educacidn familiar

Actividades para la eascuala de padres

Cada uno de los 10 apartados de este articulo lleva un cusasticnario
Por parejas. o por grupos de B contestar a estas pregunias
¥, con los resultados. hacer una puesta en comdn que pusds continuarse con una discusidn dirigida de fondo sobre las I-

denuncias ni se adhiere a las pancartas del anoe del saba-
jou, del sestamas en condras, Sabe muy bien que chillar no
es construir v que denunciar no es solucionar. Se esluerzan
por enconlrar soluciones imﬁ.iti.\ as. Hacen ese J.I|:I:|'l.'||1‘|ii-l.ijl3'
de la finica democracia posible que se expresa asi: Todos en
el problema, todos en la solucién. Han aprendido que
arrancar malas hierbas todavia no es tener uno buens cose-
cha, Una buena educacién tiende a que el espiritu eritico,
en situaciones confliclivas, se esfuerza por proponer una
solucidn mejor v posible a los problemas que se denuncian.
Este esfuerzo creativo si que mejora las situaciones y, aun-
gL tenga que ir conbra la ficil corriente de la demagogia al
uso, prepara soluciones v se esfluerza por encontrarlas.

¢246lo es una mala costumbre, o es una postura seria-
menle aeeploda, el reclamar derecho a toda protesta cuan-
do no se tiene una soluckdn mejor? ¢Nuestra postura eriti-
en: existe, lo reconocen nuestros hijos: o somos personas
muanipuladas, sin eriterios propios o conflormisias por co-
modidad * ¢Hemos caido en la cuenta de lo gque significs
para la generacién siguiente el aprendizaje Eh* nelitudes
conteslatarias cuando s tienen o cuatro o cineo afos v se
reproducen ingenuamente por los pasillos de lus casas las
manilestaciones que se han visto desfilar ayer bajo las ven-
lunns de o ||.r~||||iu casa

Educar es una actividad muy compleja. Sin fdrmulas
psterotipadus. La mejor definicion de educacidén es una
persona bien educada. Son muy alortunados aquellos hijos
que lienen por padres a dos personas bien educadas.

JOAQUIN MARIA GARCIA DE DIOS

Ael. Didlogos simultdneos
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