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visto (asi lo siente él) solamente
a bravés del prisma negativo de
sus ejercicios y sus notas, habre-
mos encontrade un buen atajo
para el éxito escolar.

Las actitudes «agresivase
suelen formarse por vivencias de
frustracion —es decir, falta de
éxito laboral o social o alecti-
vo-— en casa 0 en la escuela. Ha
reprimido eslas vivencias por-
que eran desagradables vy para
evitar que otros notaran sus fla-
quezas personales, y se ha vuel-
lo agresivo, pendenciero, violen-
to, con afin de hacerse valer ha-
citndose el poderoso ante los
companeros, Es el origen del «te-
rrorismos escolar. Si Lal nifio o
adolescente se encuentra con
unos padres fuertes o dominado-
res, reprimird esas manilestacio-
nes de agresividad por miedo a
las consecuencias. Pero aparece-
riin otras: o bien trasladard su
«mundillo Muera de la ley- a la
calle ¥ su pandilla; o bien spro-
ducirds inconscientemente olra
serie de sintomas como la in-
quietud nerviosa, la divagacion
mental, la falta de concenlra-
cion, de suefio, ele.

La solucion estd en dar sali-
da a esas tendencias agresivas,
por una parle por medio del dia-
logo comprensivo, en el que se le
escucha v se refleja sus senti-
mientos para que los reconozea
v los asimile, entienda o parenda
a tolerarlos, y por otra parte,
procurindole pequenos éxitos en
cosas dificiles para él, o dindole
la sensacion de que puede hacer
algo en otro campo (actividades
complementarias), o dindole el
protagonismo creador v cristia-
no de ser capaz de hacer algo por
los demiis en algin orden.

Los cohibidos ante las difi-
cultades, que llegan hasta hacer-
se tarlamudos, o encerrados en
mutismos, o clavados en el
asiento, son incapaces de apren-
der por estar sometidos a una
Il“"?'iif‘]‘ll F'llt[ll'ill“:l.l I[IH' Ilr:_l\-'il;"ll.!"
del fracaso v del lemor a mds
rucaso, Habri que suavizar esas
tensiones con estimulos, apovos
muorales: fortalecerles la conlian-
£a en sl mismos, en sus padres y
maestros. Naturalmente, tam-
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bién estid la medicina del lengua-
Je v las téenicas de la respiracion
que pueden completar o iniciar
la tarea recuperadora.

b.—las alteraciones
orginicas

Es un capitulo muy impor-
tante hoy dia, muy especifico y
muy lécnico, que requeriria ma-
vor espacio v desarrollo docu-
mental. Nos limitamos ahora a
una ligera alusion. En el sistema
endocrine aparecen alteraciones
"tllnlrl_u”ll_"‘\ LOCRETNL .Ill l]l:l'_'ﬁ-.tlld'_lll
excesiva por hipoluncion de
hipalhisis; el gigantismo adiposo,
esos nifios muy altos ¥ gruesos;
el excesivo crecimiento; la Talta
de impulsividad e interés por hi-
potiroidismo; la excesiva inquie-
tud o nerviosismo por hipertiroi-
dismo, etc. La solucidén es creer
que existen especialistas vy ha-
Cerse un .'h‘l'iilll‘ll hl‘l‘ill :ﬁ "'H-F.H:'{'Eﬁ'
co, porgue aclualmente se estd
demostrando que una gran parte
lll" I:q'”\l Cillsis 1i‘|' I-il. H.J.]:l.[ ii.l {\':‘:!ll'{:lji.lll
o la lalta de concentracion pro-
vienen —al menos en parte— de
alleraciones orgdnicas.

Lo mismo decimos de las en-
fermedades cerebrales. Hay
traumatismos que se han produ-
cido en el momento de nacer o
durante el desarrollo prenatal.
Son lesiones cerebrales que lle-
van consigo defectos de inteli-
gencia o alteraciones de persona-
lidad (aclividad mental lenta,

thstraeciones, nerviosismo, irri-
tabsilicdadd ). Hu:.. encelalitis que
producen agresividades, inquie-

tudes, deficiencias intelectuales.
Hay inmadureces cerebrales,
sin llegar a lesiones, que son la
causa de lanlas inmadureces de
personalidad v por lo tanto de
inadaptaciones profundas a la
vida escolar. En conclusion, hay
que despejar claramente la
incognita de lo orgidnico, anles
de proceder al tralamiento psi-
cologico o pedagogico del nifio.

2.—Las peculiaridades
familiares
v educacionales

son las perturbaciones que
provienen de las miserias fami-
linres. No sdlo existen las fami-
lias sin padre o sin madre, sino
tumbién la situacion de padras-
tro o madrastra, los nifios huér-
fanos o los matrimonios rolos o
separados. Estd también la si-
tuacion de hermano. No es lo
mismo ser el mayor, que el se-
gundo que aspira a superar al
II]EL:'.HT, l]l[l' l"l Ill‘lllll'ﬁl:l_ ql“" F]
del medio o desapercibido. Los
celos, envidias larbadas v no su-
peradas, ele.: la falta de entu-
sigsmo por si mismo, o las inse-
guridades afectivas acerca de
sus padres: todo esto es muy lar-
go de contar, pero forma parte
del bagaje personal negativo que




un nifo trae al colegio, v explica
no solo las reacciones negalivas
ante el profesor (como nueva
imagen paterna), sino ante los
compaiieros (como nuevas imi-
genes [ralernales). Sin conlar
con las agresividades que se acu-
mulan sobre aquellas losas de la
infancia con ocasion de las malas
nolas y las reacciones familiares
negalivas, o las comparaciones
odiosas. ..

La solucion es que uno de
cada lres o cualro educadores
deberia ser algo experto o expe-
rimentado en temas familiares,
que no tienen misterio alguno,
pero si necesitan de taclo y so-
bre todo tiempo de didlogo cor-
dial v relajado «a tres bandass,
familia-colegio-nifo. La ayuda
del psicologo v del asistente so-
cial son inestimables en estos
prablemas.

Nos referimos, bajo el epi-
grale «peculiaridades familiares
v educacionaless a las formas de-
fectuosas de educacion familiar.
De eso estd plagado el mundo.
Ya no hay lantas familias aulo-
ritarias u oprimenles como an-
les, pero todavia quedan algu-
nas. La extrema derecha pe-
dugdgica ain existe. Pero sobre
todo abundan por una parte, la
educacion descuidada y la edu-
cacion floja y mimosa, desde los
cero anos hasta los siete u ocho,
en que comprobamos que aquel
«nifio lan ricos es insoportable e
indomable.

Viene a continuacion el cor-
tejo de los padres que -erotizans
a los nifos de tanta adoracion
(esas madres que se compensan
afeclivamente de sus frustracio-
nes matrimoniales por ejemplo)
esos padres que sugestionan o
munipulan a los hijos por la se-
creta ambicion de que ellos con-
sigan ser lo que sus padres no lo-
graron, no permitiéndoles vivir
relajadamente su vida., Y luego
la educacion desigual, Tuerte del
padre, blanda v consentida la
madre, o al revés, que produce
nifios que chantajean, juegan
con los dos, buscan la salida por
el lado mis débil en cada caso,
elcélera.

Yo diria que el chantaje

alectivo esti produciendo estra-
gos en la capucidad de lirmeza v
constancia de los padres. <Pues
no Le quieros, Y los nifios apren-
den muy pronto nuestra debili-
dad ¥ nuestra inseguridad o an-
siedad ante su chantaje. Es el
miedo a perder el carifio de los
nifos. Es el jugar constantemen-
Le a «ser el idolo de mis hijoss, a
caerles bien a ellos, ete.; cuando
la verdadera posicion de los pa-
dres v educadores es la de ser
conquistado  por ellos, y que
ellos me caigan bien a mi, a pe-
sar de sus deleclos, las exigen-
cins e incluso las sanciones que
tenga que imponerles. Mientras
ellos me caigan bien ami, yo seré
capaz de inflluir en ellos. Los
nifios necesilan hoy mias que
nunca la imagen de un padre y
una madre serenos v duefios de
si mismos, (ue sepan querer, no
s6lo a lu corta, sino también a la
larga, que no tengan miedo a
ser firmes y exigentes sin insul-
lar y sin perder la simpatia que
lienen hacia los hijos, el gusto de
estar con ellos y de escuharles
sus cosas. Necesilan  personas
dignus a su lado. Dignidad v au-
tenticidad humana; eso es lo que
los nifios necesitan, ¥y no mufe-
cos disfrazados de padres.

De lodas esas miserias, es
Jaro que se derivan rios inmen-
sos de nifios perezosos, obstina-
dos o caprichosos, agresivos,
egocéntricos o con afdn de impo-
nerse, ansiosos o infantiles en
grado sumo. La solucion son las

FEscuelas de Padres v loda clase
de avuda lfamiliar, de grupo o in-
dividual. Es claro que un colegio
de mil alumnos necesita hoy dia
una asociacion de padres, no
silo preocupada en sparticipars
en las decisiones del centro (la
obsesion  cogesliva  moderna),
sino en promover una verdadera
ayuda familiar, porque el desas-
tre educalivo familiar es la fuen-
te v origen de muchos males es-
colares. Hay que ir al encuentro
de las familias v socorrerlas en
toddos los  lerrenos, ideoldgico,
aleclivo o emocional, pedagogi-
o o educative., Conlerencias,
circulos de estudios, Escuelas de
Padres, consullorio  psicope-
dagdgico, ete., todo sera necesa-
rio.

J.—Las causas escolares

Las miserias de los colegios
son a veces lan grandes como las
familiares. Dejemos a un lado
los 40 6 45 alumnos por clase por
dificultades de escolarizacidn o
ccondmicas, Estd también la fal-
ta de coordinacion de los educa-
dores. En el lerreno de forma-
citn humana o disciplinaria, por
falta de entendimiento entre
ellos, porque a veces llevan al Le-
rreno profesional las desavenen-
cias internas, las envidias o lrus-
traciones. En el terreno didédcti-
co, porgue se cierran en su clase
v sus costumbres, ¥ no se abren
al didlogo v a la labor de equipo,
ni por supuesto al esfuerzo de
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coordinarse v revisar todo. Exis-
te también el miedo de que otros
descubran la propia incompe-
tencia. Estoy hablando natural-
mente de malos educadores o
personas sin profesionalidad,
que las hay en todas las dreas la-
borales. Pero también en la en-
sefianza, v su tanto por ciento es
significativo v logran muchas
veces que el resto del claustro no
funcione como tal equipo.

IEsta también la mala gestion
o direccion de los centros, la fal-
la de generosidad o la desconsi-
deracion personal de las perso-
nas que lienen cargos.

A continuacion viene la falta
de medios audiovisuales: va que
en la mayor parte de los casos
pstamos solamente con la tiza
¢l encerado, como esos pueblos
abandonados que atin andan con
el arado romano.

Los métodos activos ain se
estan  introduciendo  timida-
mente en las escuclas, El abuso
de los libros de texto ha origina-
do una apatia escolar muy pro-
funda, porque el texto, como
anico medio, impide que el
alumno entre en conlacto con la
vida literaria o histérica o la na-
luraleza viva (jue se |II‘I"l£*:|b:|l" B8~
tudiar, de la cual el libro de tex-
to —sobre todo en asignaturas
culturales— es un buen srefritos
en ¢l mejor de los casos. El tex-
lo, i no lleva a la cultura, es que
no esti bien utilizado por el pro-
fesor,

La educacidon individualiza-
dua, por grupos o niveles, o por
ohjetivos de diverso nivel, prara
los diversos grupos o subgrupos
de alumnos que hay en una clase,
segin su preparacion, moliva-
cion o capacidad, todo esto se
empieza a4 poner en praclica
ahora, con gran esfuerzo y con-
tradicciones o limideces en mu-
chos casos. En otros muchos, es
verdad, por dificultades econd-
micas o de nimero de alumnos
por cluse, o de horas de clase se-
muanales de cada profesor. kEn
otros, por defectos de actitud in-
terna de los educadores,

Las relaciones humanas
profesor-alumno  se han visto
Ilil'_jl]rillil.i:lh con la institucion de
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los Tutores o Consejeros, pero
silo un reducido tanto por cien-
lo de los mismos, logra encon-
trarse plenamente realizado en
esa larea aun entre los que creen
que saben hacerlo; aun con ho-
ras libres por delante no se ve la

manera de sentarse [rente a
frente con un alumno para aten-
derle personalmente. Una mino-
ria del profesorado estatal o no
estatal, sin embargo, esta encon-
trando en la tutoria una fuente
viva de verdadera accion educa-
tiva, de avuda, apovo, consejo
no directivo, ete.

La educacion de la libertad
no acaba de encontrar el equili-
brio preciso con la creacion de
hiabitos de todo tipo, de trabajo,
de correceion, de orden y limpie-
#z0. Ahora exisle una valoracion
enorme de la libertad de expre-
sion v decision de los alumnos,
pero resulta dificil adn encon-
trar equilibrio entre libertad y
eficacia. Es evidente fque el
alumno necesita canales de par-
ticipacion, de libre expresion, de
confianza v acercamiento al
educador, de creatividad y criti-
ca. Nadie duda eso y son valores
conguistados o acentuados hoy
dia por todas las ;I{"i‘hi“{)giﬂﬂ-
Pero unos valores no se pueden
comer a otros. El nifio también
tiene que fortalecer su voluntad,
aprender a aceplar normas
sanciones, a ser ordenado y edu-
cado, perfeccionista en cierto
modo en su trubajo, para aspirar
a ser un buen profesional de lo
q”l" =l

Resumen: anle
ciencias familiares

tantas defi-
v colegiales,

vuelve a nuestra mente aquel
slogan del comienzo de nuestros
articulos: Hijo mio, si lii eres asi,
st asl son lus padres v educadores,
el fracaso escolar le espera. Bas-
lante pesimista, desde luego,
pero aiun no hemos hablado de la
posible reaccién anfe el fracaso
escolar y sus causas, aungue al-
gunas soluciones ya han sido
apuntadas, v hay que estar dis-
puesto esperanzadoramente a
luchar por ellas. Es la verdadera
guerra escolar. En nuestro proxi-
mo articulo v dltimo de esta se-
riec expondremos las reacciones
negalivas y posilivas que la fami-
lia puede lener anle el fracaso es-

colar. ,
Fernando de la Puente, s. .
Oviedo, 21 Mayo 1979
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