3 etemas sociales|

Juegos,

Fabulas,

v Mascaras... de Ia
«actitud politica»

Por supuesto, hay que romper pronto el maleficio: no se trata de la «politica» de la nacion ni
del arte para que los ciudadanos vivan en paz.

Hablamos de la waclifud polifica» de padres, profesores, consejeros respecto a sus hijos,
alumnos, aconsejados. Esto es: hablamos de esa forma tipica de relacion que se instituye en-
tre ellos y por la cual se dice de un padre que es un poco «politicos con sus hijos; de un profe-
sor que «promele muchor, pero luego se las arregla para no quedar mal; de un consejero que
no acaba de «aclararses cuando habla con su aconsejado o con sus padres v busca siempre
buenas palabras para no comprometerse. Desde luego, de los hijos, de los alumnos, de los
aconsejados que, aprendiendo o no de los mayores, politiquean lo suyo cada dia.

(Qué es una «actitud politican?

Siguiendo el esquema que presentamos cuando hablamos de la «actitud mecdnicas, intentare-
mos una definicion dindmica. Esto es: que los grupos de padres, de profesores, de consejeros



intenten meterse en una situacion «politicas, jugar a politico, disfrazarse de politico, observar
y luego tratar de reflejar la vivencia. No se pretende, por tanto, —este es el estilo que
nos proponemos en estos articulos— buscar una definicion tedrica, por méds exacla que
ella fuere. Es necesario interiorizar mds, meternos més profundamente en por qué una
persona estructura de una forma «politica» su relacion con los demiis. ¢Se da cuenta de
ello? ¢Es producto también de su educacion? ¢Hay formas de superarlo? ¢Es una acti-
tud problemitica o, mis bien, no tiene importancia ese tipo de interaccion con los hijos-
alumnos-aconsejados?

JUEGOS (1), FABULAS (2) Y MASCARAS (3) «POLITICAS»

Fsta va a ser la estructura de este estudio.

JUEGOS, por dos razones: porque consideramos que este U J‘Jﬂ de actitudes es realmente
una lorma de juego que lenemos ante los demas v porgque un modo

de luera, es meterse en juego. FABULAS, porque la actitud politica tiene sus dignisimos v
simbélicos representantes en la jerarquia animal. MASC; ARAS,
antifaces son la primera cara de la actitud politica. Finalmente, UN INFORME, recogiendo
datos v sugiriendo un andlisis sobre tal actitud.

prender, ¥ no juzgar des-

porque los sagrados v rituales

I JUEGOS «POLITICOS»

* Objetive

Intenta poner de relieve, participando todos, una de
lus habilidades mis destacables de la actitud «politicas: el
arregliarselas para no quedar nunca con la culpa. El juego

se Litula: ela culpa no es mioe.

¥ Desarrollo

Un grupo de 20 padres, profesores, consejeros o alum-
nos se sientan formando un cire uTJ Uno de ellos propone
una cuestion: «=s¢ ha roto un vasos (coslgquier hecho que
puedn implicar culpabilidad)... «pero la culpa no es mia: la
culpa es de...» (dice el nombre de otro del grupo).

El que s siente nombrado, dice: <0h, la culpa no es
min: o culps es de..s (nombra o otro, que o haya sido
nombrado). Este repite: <«Oh, la culpa no es min: Ia eulpa
es de...».

Pierde quien nombre a alguno que va hava sido nom-
brado en esa ronda. Y el juego voelve B empezar: se puede
nombrar a todes, incluso o los nombrados en las rondas an-
le-rmrﬂ pero ya nunca a los que han sido eliminados. Esos
siguen en el mismo sitio en el circulo. 5 alguien les nome-
bira, levantan la mono ¥ dicen ol gue los nombed: selimina-
rI-IF-..

El juego sigue. Pero ha de llegar un momenlo en que
una persona se ha de encontrar que no tiene a quien «echar
la culpas=: porque ya han sido nombrados en esa ronda o
porgue estian eliminados v no e les puede citor, Entonees,
esta persona Lriunla si sabe salir sirosa, no sechando la cul-
pui= 8 nadie, sino echandosels a i mismo o diciendo algo
gricioso, ele, Pero este final es libre v cada ano hace lo que
le parece,

El juego necesita de 15 a 20 participantes, v que un
mimers reducido facilits demasindo el desurrollo. i los
componentes se conocen poco, mejor.

* Reflexion

tlor qué lo persons con actitud spoliticas trala de

sechar las culpass a los demds? {Es exclusivo de este tipo

e actitudes o también se da en el mismo grodo en otros:
por ejermplo, en la actitud mecanica?

os ictitudes: supongamos que no ticnes la culpa. Es-

coge enlre eslas dos ilm'l-'ﬂiili'r as: saceplar la culpa, sin be-

nerlas, =echarla a otros. €Cudl seria la actitud «politicas?

* Proveeto
Hacer un estudio de por qué la persona con actitud
spoliticas intenta siempre arreglirselos para quedar bien.

Ver, por ejemplo, el ejercicio siguiente: fdbalas,

Il FABULAS «POLITICAS»

Ohjetivo

Se busca el ver refllejadas en Gibulas de animales acti-
tudes que de algin modo se purecen o la relacién «politicas
qque muchas personas establecen entre si. Como indicativo,
al poner el titulo, se eseribe también el doble fondo que la
fibula tiene. Asi, si decimos elibee/ acomplefador queremos
indicar que, por una parte, el spoliticos s& sienbe ¥ quicre
ilemostrarse libre; pero, por olr, esa ansia v ese hablar
Lanlo de que se siente libre es posible que indique. en el
fondo, la existencia de alghdn complejo producto de cual-
ipuier frucaso que se lleva bien grabado.

Iesarrollo

Las fdbulas se pucden presentar en grupo ¥ lener con
ellas diversas aclividades:

#) lectura v comentario de sugerencias,

b} representacidn eseéniea, componiendo previa-
mente las fruses v acciones, ampliando el texto-base,
ueompaando de mimo y ambientando cada uno de los pé-
rralos. Asi, cunndo dice: -un murcidlago, una zarza, una
gaviols, formuando sociedad...- hobria que empezar deseri-
biendo como vivia el murciélago, qué hacia triste y solo
wor lus noches, cdmo conocid ol amanecer a la gaviota, ele.
Powbor s r::juirn- un nuevo texio v una accion que lo vaya
weompafando. El gropo, dividido en subgrupos, se puede
encargar de ln confeccion de todo ello, segin su creativi-
tlaud.

) dinpositivas, bazindose en el mismo lexio escéni-
vn, aplicindole un guidn audioisual que lo desarmolle.

i} murales con fotos v cundros simbolicos o reales
fque acompafen ol bexto,

¢} ereacion de nuevas fibulas o anéedotas que refle-

jen este tipo de spoliticies,

NB.—El texto de las fdbulas cstd tmado del libro
«Esopo v primeras fibulas griegas-. F. Sanz Franco, ed.
Avesta, Contiene el texto de 150 fabulas, que pueden cons-
Lituir un excelente recurso pura actividades de grupos.



EL PORER/DEL FRACASD

=Lin murciélage, una zarza v una gaviota, formando so-
ciedad, decidieron hacerse comerciantes. Asi que el murcié-
lago, negociands un prestams de plata, lo puss al servicio
coman; ln zarza trajo ropas ¥ s geviota se emborcabs tros
comprar cobre ¥ a ro. Sobreviniendo una fuerte tem-
pestad v voleando lo nave, ellos llegaron a tierra sans v sal-
vom: pero con todoe perdido.

Jesdde entonces, la gaviota se zambulle en busca del co-
bre, crevendo gqua lo va o encontrar; el murciélage, por mie-
o o bos prestamistas, no a » de dia v sale a comer de no-
che, ¥ la zarza, buscando los tejidos, s engancha en los tra-
jes de los que pasan, con | esperanes de reconocer o los su-

La fabula demuestra que ponemos mis inberts en aque
[l en que un din frocasamaoss,

PROMETEDROR /CHANTAIISTA

sApacentandoe un boyero su ganado de toros, perdid un
becerro. Batiendo alrededor v no encontrimdolo, vold a
Ffieus sacrificarke un cabrite, s1i hallaba o ladrdn,

Al pasar por un robledal y ver un ledn que devoraba al
ternere, presa del panico, alzando las manos ol cielo, ond:
=Sefior Leus, hace un momenio e hice volo de sacrificar un
cibrilo si hallaba al ladedn: pero ahora e inmolard un toro
ET] |u|i|:';n escapar de las garras del ladrin.

“sie cuenio ria conlarse a o de las ]
desgraciadus quupe:dol WU mmfum wna ulimm
cunndo la tienen, desean renuneiare.

ORIGINAL/AIMITACION

sAbotiéndose un dguils desde uns alta roca, se llovd un
cordero; un grajo que I vio, quiso emulara por envidia. ¥,
en efeclo, lunzdndose con enorme sumbido, dic contra un
carnere. Pero, enredindoss lis uios entre las vedijos, aleten-
b sin polre remontarse; hasta que, percatado de lo ocurri-
da, o pastor lo apress corriendo v, recortindole las alas, ==
lo levd a sus hijos, al echarse la tarde.

Preguntandole éstos qué pajaro era, contestaba: <Se-
giin lo que yo sé, grajo; pero, segin lo que & quiere, dguila-.

Asi, ln pugna con los que nos aventajan, ademis de no
conducir & nada, atrae la risa sobre ol fracaso-,

AMISTAD/POR LAS RAMAS

s[Dos amigos levaban el mismo camino. Salitndoles ol
prasa wna osa, adelantdndose uno de ellos, se suliid o un drbol
v ulli permanecin oculte; e olro, viendo que by & ser cogido,
ecehandose en e suelo, se hacia of muerto,

Al aplicarte ln oss su hocico y olfstear, contenia la res-
piracidn: pues dicen que ¢l animal oo toca lo ya muerto.

Despruts de retirarse, ol del drbol e preguntabs qué le
ha dicho la oss al oido. El respondid: «(we en adelante no
peompafiase o semejantes amigos, que cn bos poligros no per-
BEVETANS,
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PARTICIPACION/A CONTRATIENMPD

«[hos iban por el mismo comino. Encontrindose uno
con un hacha, e otro exclamaba: -Nos la hemos encontra-
do=, Aquél le pedia que no dijera: snos la hemos encontra-
doe, sino =16 e ln has encontrados.

Poco después, ol presentarse quisnes habisn extruvisdo
el hochi, & que la tenia le decla ol compafiante, al verse per-
seguido: «Estamos perdidoss,

Pero éste puniuslizaba: <[, mbs bien, estds perdido;
pues Lampore, cuando encontraste o hacha, lo quisiste com-
partir conmigos.

El caso avisa de gque quienes no dan parte de su buena
suerle o S0 amigos seguros en las desgracias.

ALTRUISTA/AUTOSERYICIO

Una zorra que perdié lo cola en una irampa, como de
werglienes crefa levar uns vida imposible, discurrid que Le-
nin que reducir al mismo estado & las demis zorras: para
qque. con el mal comin, pasira desapercibido su particalar
defecto,

Y, efectivamente, rewniéndolas o todas, los exhortabs o
cortarse la cola, motejandola no sdlo por fea, sino de que les
cuelgue como un peso inatil,

Pero, replicando una de ellas, puntuslizaba; Quits de
nhi, si no (e conviniers 8 1, no nos lo aconsejarins-,

Esta [ibuls les cuadrs bien o los que prestan sus conse-
jos ul prijimo, pero no por altruismo sino por propia conves
niencias.

FLEXIBLE/CAMBIACHAQUETAS

«Cuenlan que cierta vex un hombre hizo amistad con
un s g, Llegando e invierno v haciendo Irio, € hombre s
acercaba lis manos & la boca y soplaba. Preguntando el sdti-
ro la razdn por la que lo hoce, contestaba que = calienta las
manos o couss del [rio.

Al rato, servida la mesa ¥ estando demasiado caliente la
comida, el hombre la tomaba poco & poco ¥ soplaba. Inqui-
riendo de nuevo el sitiro por qué lo hece, explicaba que en-
friaba el bocado porque estaba excesivamente caliente.

Y aguél le anunciaba: <Eh, t4: pues yo voy a dejar tu
amistad, porque de la misma boca sacas lo caliente ¥ lo frio-.

4 I/

GENERDSD/PRESTAMISTA .

«Un cabrero, habiendo sacado sus cabras o pastar, asi
que vio mezeludas con ellas unas salvajes, cabda la tarde, &
tosidas las metid en su cueva. Al dia siguiente, no pudiéndolas
levar al pasto de costumbre haber gran lormenta, las
cubdabi dentro, echindoles a?:pmpiu uns corta recion,
shlo pura no morir de hambre, ¥ smontonando snte las ex-
trufins otrn mayor, a fin de atrafrselas.

Pasada la lormenta, una vez que las llevd o todas sl
pasta, las salvajes, ganando las montanas, desaparecian.

Afedndoles el pastor su ingratitud, puesto que Lras reci-
bir tan solicitos cuidados le abandonaban, volviéndose a &
I diecisn: «or eso precisamente nos sscapamos mis; pues si
u unas legadoas ayer, nos antepusiste a las que ya estin des-
ile huree liempo conligo, estd claro que, si én adelante vienen
olras, lus preferivis también a nosotrass.

11



il MASCARAS «POLITICAS»
* Objetive

Ser capaz de componer una miseara y vivir dentro de ella
por un momento, examinando los porqués, los rescoiones,
los ensuefios, el rostro ocullo de la actitud -politicas. No
para emitir un juicio, sino para ver por qué una persona,
que trata de ser ledricamente sincera con los suyos (alum-
ieos, hijos, aconsejados) usa lanlo la mdscara.

*  Desarrollo

¢ dice que la mdseara es lan antigua como el hombre,
Desde luego, mds antigua que el teatro, en el que aparecen
en el siglo V1 a C con 'Feupis en el ¥ con Phrinicos y Esqui-
lo ¥ cuyvos mejores simbolismos aparecen en las Gorgonas
{lengua colgante y cabelleras de serpiente) y las de Dioni-
sog (dios enmascarado), midximas representantes de la tra-
gedia, comedia y sfilirns griegas.

Los etruscos se especializaron en miscaras funerarios. Los
romunos, dibujando imdgenes de los antepasados o de hé-
roes militares, representados en los scascos con rostros. Los
egipeios fueron especialistas en médscaras zoomorficas: de
haledn, ibis, letn, vaca. En Japdin, desde el siglo V11T DC
aparecen las médscaras/demonios que arrojan los espiritus
del palacio real. Luego se desarrollaron en danzas como 1a
Bugaku y en el siglo XV aparecen en su leatro los dramas
[ (bs, con & simbolismo de las pasiones enmascaradas. En

los siglos XY I-XVII aparecen v se consolidan los 6 misca-
ras Lipicas de la Commedia dell’arte: «pantaléns, scolombi-
nas, =arlequines, spierrots, spolichinelas, <balanzones, que
confliguririan esos personijes.

Pero hay un Rido de mdscaras que nos importa estudiar
aqui como base de desarrollo g nuestras smbsciras politi-
cass. En la Columbia Britdnica, al oeste del Canadi, a ori-
llas del Pacifico, existe un rito de smetamorfosis del animal
en hombres; cada clan nace de un antepasadao: castor, lo-
bo, dguils, salmdn, cuervo. Y este rito hay que recordarlo
cada cierto tiempo para no ignorar de donde venimos. Es,
por decirlo asi, la parte oculta que llevamos dentro v que
de algin modo tratamos socialmente de ocultar.
Desarrollamos aqui este cuadro medamdrfioo, en el que se
describe la <midscaras v el =rostros que se adivina muchas
veres debujo de la actitud «politicas,

Esto no quiere decir, desde luego, que siempre sea usi v que
una cierta actitud politicn no obtenga unos determinados
resultlados, Pero lo que incide en productos negalivos o5
cugndo esa aclitud produce angustia. Por ejemplo: si una
persona insiste en ser un gran admirador de los demds v eso
lo huee de una forma angustioss, probablemente la reac-
citn del olro es senlirse, mas que admirado, edulado. 5i
UNE PEFSONA 56 qUIEHe presenlar SIsmpre como muy gernero-
s v lo hace notar bien a los demds, esa angustia probable-
mienie generurd o descubrird un rosiro prestamisla, inlere-
mdu: lilll.'ll"l.iai e esa mdsearn aparenle en primer WEemino ¥
tan insisteniemente.

CUADRO METAMORFICO (amiscarass v sroslross=)

i ln apariencia)

ST RS-
(el Tondo)

ALTAUISTA
—~parace que hace ks cosas por SuldADES SARNCIo B ke dembe

AUTOSERVICID

porg, muchas voced, 58 ostd sinvondo an o progie plato

AMIGO

—rgalirma oon apoyes ¥ palmedas 30 smested inguesbhrantale

OPFORTUNISTA

—ky amistad llags v acaba sogdin la cosecha posible en cada caso

ANALISTA

—Anahcamos o COSE8, MiMGMmos 10004 108 Do y comviras andss de decs-
dirros.

BUROCRATICD

considersr (odos los punios, desde tocos los dnguios. dejar comer ol
LE L=

ATENTO
los ojos. los gestos. las palabras se mueven ¥ vueloan hacia (a persana

APRDVECHADD

<&l necesiia qgue e b atienda. se bo considens, se vuelgue la gante por
il

COMPASIVD

—a8 mussElrs rlgico. sigo nuove ha sucsdidd que ma obliga a cambiar

CORAUPTIBLE
a2lgo le hs mowsdo 8 1oMmet GIre delsminackn mds roductiva

COMUNICATIVO
—de santimigntos. de idess. de biares 1604 B por 1 MM emprass

CHARLATAN

—Ins palshifas, § vecEs, 00 Suldnticas barreras gue no ponen nada en
comian

DESENVUELTO

==ggiar on todo, resolverio fodo ¥ pronio; dar un are de urgencia

FUGUILLAS

—mimcs asth agul, akors; sismpre antes o despuls. sereecidn de oou-
paida

ENHORABUENAS

~oomo simbolo de gue todo va miay bisn y todo sl mundo s fantdstioo

ADULADOR

—b§ gante &6 Ohed que Na &4 DAFE TAG ¥ COMO § L COMPIkes con ala
banzas

FLEXIBLE

—Cald Situacidn axipgs un Pudvd ehfogue. Cads liempo rudvas Tonmas

CAMBIACHAQUETAS

—|a rade dal cambéo Mo axbuve &n BSAR1EES B MS D8MEE. 3iN0 8N ST
il enagor
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GEMERDSO
a disposicibn da fodes. 19 Busnd hay gua maverio

PRESTAMIETA

<o 13l de gue produrca un busn inlesds & corlo v medss plano.

IMOCENTE

—no sabla, ignoraba, qué sorpresa. ko que hay que ver

HIPDCAITA

~por fin hi caldo. la operaciin dio resuliado, ers de espersr

JUSTIFICADD

—estas han udo mas ranones. bos papeles an 8 Mand. encaramante

INJUSTO
—Ply Mg0 gqun no easth Bien, dificl] de concratar, BBl ingusto

LIBRE
=m0 ko hago movido por nadie; ko he pansado bien y me ke decadica

ACOMPLEIADD

—& war 8 me quio de encima aguelio de cue & mi no me guesia nadia

OCUPADO
—=SONEackin oe ser reclameds por bodis partes ¥ atencler o todo ol mundo

EVASIVO

—sensacitn de que habla contign, paro ¥ estd peraancs on oa cosa

DRIGINAL

—Goena & deiciubrira & mienda cads vaz gus habla o actia.

IMITACMIN

obedece a modelos prefsbricados. no se mmita a sl mismo

PACIFICADOR
—qut ln gente S8 dd B mand, CUmpls paCTOR. MO BB i

PRAOTAGOMISTA

—oomo sl @l pacto luka 8 ¢ los demds quedsien din relevancis

FARTICIFATIVD

—mate en dores 8 lodo of mundo v loema concioncis del problema.

REPARTIDDR
—du funcones, de CATDOE QU CoOMpromEeten. pen Emitsdos 8 su Ut

PODEROSED
—Hegard hasta dinds &8 0 propongh Dets GrENdes RIFoQo

FANFARRON
—astl pardands clmo salie de esa o ¥ @ ver 3i siguien le echa ura mano.

PROFUNDO

—g porgua b dice o porque & calls pars que 04r0d [ pedan su opinshn

SUPERFICLAL
—alguien lo hace los discursos o so calle porgue no saba.

PROMETECOR

—gapmnpes de B parts bosna, de o dbol, de lo gue halaga, de o incon-
cralo

CHANTANSTA

-cuando los gu e Siguen van guse. S0 EBAj0. ARG Y RO pusden valver
atrlis.

RAZONABLE
—lo quitry explicar 0G0 ¥ Quidar Disn Con 10 que 008 0 S8 SCuEpa

RACIONALEZADOR

— pard A8 v GuUE B0 fdonEd y dilsulpad EpafarEl Que quizh fd e be pi-
dan

SEGURD
sohre todo, en sdverteod: ciarng. neal, i duda, 8l Mmomento

INCIERTO

—sobire todo, en preposicionss: con. conira, bajo. cabe. desde. segn.

TITULADO

—oomd N e SpaTadens qus Spove Su personalidsd

SIM VALDRES
—eunndd [oda 8 descana v desaparscen las mdscarags

VOSOTROS, TU, EL, ELLOS

—pronambes parsonsles de segunds ¥ DEICEE BRrsona

a¥ s
~—pranombre absolulamente parsonal

REFLEXION

Todo este cuadro admits grados y ol ponar «méiscaras» ¥y «rostros» an
sus extremos no quiere decir gue asto sa dé en toda actitud «politica-

de relacién entre padres/hijos, profesores /falumnos, consejeros/
aconsejados.

Se trataba solamente de ofrecer el panorama en un estado mis bien angustioso, cuando la actited se tipilics y crea
un status de tension en la relacidn con los demds. A veces, es cuestin de un tiempo determinado o cusndo se Lrata
de unas personas (ijas; pero a veces esta actitud se ancla mas fuertemente y, en su grado, es percibida asi por los
demis.

¢ Por qué somos o actuamaos asi? CTiene curacidn este tipo de actitud spoliticas=? {Logra resultados importantes, Fa-
vorubles? El grupo ha de responder a estas preguntas,

Por muestra parte, intentaremos dentro de cuatro nimeros (cuando finalicemos este ciclo de aetitudes) buscar una
respuesta amplia.

13



