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La pareja: sus conflictos
Y Su convivencia

e - 3 =13

Un tema programado para Escuela de Padres

Paorque la relacidn con los hijos es muy importanle. Pero la inleraccion de la pareja es un
problema clave para la eslabilidad y progreso de la vida familiar y para crear el clima en que
la educacidn de los hijos pueda infentarse con érilo.

Por eso ln Escuela de Padres se procupa del lema de la pareja. Difieil, porque los prolago-
nistas (la pareja) son los que van a la Escuela de Padres vy no pueden esludiar el lema sin
nerse ”.“I““",{”!”H o F‘ir I'Hrl-"i'l'l‘”.i.

Pero el elima de objelividad, el reflejo de las posturas de los olros componenles del grupo, el
haber cambiado el escenario de los encueniros de cada dia, avudan a analizar las cosas a una
nuera luz. No pocas parejas han salido de estas sesiones con un planteamiento nuevo de su
convivencta: encontrando nuevas salidas al impasse, a la rulina, a los andlisis poco profun-
dos v ercesivamenle polémicos de su stluacidn,

lstos lres gutones, cuando se han ulilizado, han dado juego para trabajar mds de 16 horas
sobre el tema. Y tienen la enorme venlaja de que, por si mismos, sugieren wvariaciones» sobre
esas mismas acltvidades. Un buen conductor de grupo logra mucho mdas de la adaplacién del
guton a la realidad del grupo que de aplicarlo literalmente, como si la fidelidad al guién [uese
ya una garaniia de buenos resullados. Son guiones de lrabajo que resullaron bien v que dan
ple, @ una imaginacién despierta, para variarlos y adaplarlos con éxito,
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JORMADA |: Tres actividades a ele-
gir:

1.%: Juego de las larjelas: asciaeidn
libre de palabras.,

Nustrucion previa con ejemplos. Las
dos palabras clave: Familia, Parejo.

Relejo en el encerado de bo que sur-
gid en las fichas.

ReNexidn sobre lo que ha pasado en
¢l grupo.

2% Elaborar entre todos un cabdloge
con los principales problemas de la pare-
jn el din de hoy: un poco descriptiva-
miente: por lo que se ove v se vislumbra
¥ por [ h':li_liruu sobre esios Flnr'u-|:|-|4--
mas: s¢ brala ahora sélo de enumerar
eatos problemas: jerarquizarios por or-
den de gruvedad.

Este trabajo conviene hacero por
grupos de tres o cualro personas. Poner
en comin todo lo que los grupos han
encontrodo. Y después establecer unn
digensidn para jerarquizarios por orden
ile importancia, gravedad o urgencia.

A Estudio del documento; Adopla-
ciin reciproea de fos caracleres en la oo
convigal, (Cap. 1V del libro de Andrné
Berge: Educar, esa dificdl mizsidn, Ed.
Mova Terra. Barcelona 1964).

Entregar ¢ documento o log compo-
nentes del grupo v que lo lean en leetu-
rin silenciosa,

Discusion dirgida conforme a este
Euidin;

i. Impresiones que les ha producido
su lectura: sentimienle esponldnso,

b. Que cads uno sefale las cinco
[rases-clave con las que estarin mis de
aewerdo,

. Sefalar lo que se rechaza de cse
documento: afirmaciones o sugerencias
con las que no se estd de acuerdo.

JURMNADA 11: Esfudio de un caso

Londn de trabajo:
I. Ent rega y leclura del caso: A peces
prasan cosas como esl,
2. Posturus espontaneas ante el caso:

. los sentimienlos primiarios

I!. !ﬂillli_'i.l (AN L] jlllﬂl.'lil." “l! qlll' = o
Fred.
3. Entrega, lecturm v erilica de la opi-
micin dlel ma Lrimonialista.
t. Entrega, lectura v erilica de la opi-
micin del moralista,
5. Entrega, lectura v erilica de la opi-
nidn del psiguialra.
6. Entrega, lectura v eritica de la opi-
nion del sexdlogo.
7. Entrega, lectura v eritica de la opi-
nitn del psicosocidlogo.
8. De nuevo volver al punto dos:

a. senlimientos setouales sobre el
TS0,

. qui cominos de selucidn tomaria-
o=,
B Caminos por donde una pareja pue-
e llegar o una situacion asi:

o, educacion previa

bv. historia de la pareja
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¢, influencias del ambienle exterior,
[0, Consecuencias pricticas, de fipo
vilucalivo:

. Coann ||.;m-}';1

k. como p:u‘lrl.':t

0, COMTY 1'1.IHI|H]]11'IIH".'\'- dl‘ WNH ROaCie-
elaul.

| VECES PASAN
GRS AN COWO ESTA

{ -hil'npfu.'frl el quir presenie &l CorE PN i B
en sl diimere 18)

Ln jovers matrimonio [ Rieards v Marufa)
quie llevan cosados ciieo afios v lienen dos hi-
Jox; Anged (4 odns) ¥y Marin {2 ados).

fticarda es promolor de empreses, Eed
prasperarnde coandmicasienle,

Waruja fs una rutfer complaciente,
Lo dos son mubles v 56 amai,

Can moliva de wne de los negocios de Hiear-
do, comoce @ wna mujer cubana { Resalla ) que
8 maver v mds mendurg gie #,

Comy consecuencia de este ercuentro profes

siieal, Micards comienca eon #ln una rela-
cidvn ecandneien | se enfienaden en log megocios |

e feta van al lerreno afeelive, ¥, finalmenie,
a las relaciones seruales,

f.a stluocidn esid aal: # queiere a su mifer,
le liewe un gran cacife porgue ba sido e
mujer excelenle ¥ ahora o3 una mufer muy
atreclion ¥ ruey oovrpledn, Chatere a sus hijjos:
tos adora, Pero (iene esta especie de obseside,
de exclavitud hacia Hesalio, mujer mucho
nuds exrperia que & en o vide, incluso en fa -
da serual, y que en lng negocias le exli levan-
o @ e drifo rediinds,

Ricards, marido, amante, estd dividido en
su vidda, en su personglidad, entre dos bienes
ifiee apelece pero gue son ncomgaelilles, poer-
qeee Warafu no estd dispuesto o admilic esta
silrertn v planfea la separaciin,

Hicardy ez e personalided complicads,
irleligerle, de gran ealie, pero de grandes
eomiplejor. En este muwnienlo pive con wet gran
cowmiplefo de culpebilided por estn siluacidn v,
e perdod, mo sabe odmo resolverin. I!;:i'ul'rrr
iy cosas; quiere ol malrimenio, guiere d
sl hijos, quiere a s lsgliimn mujer, pero



queere lembién los Bienes que e procurn se-
rual ¥ eoovdmiicamende Rosalia

¢ enciendra en i geaee conliele vilal, Yo
niega su cdullerto, pero no lo enliznde conms
engaro @ s meifer, Ella In sabe v plonfea ln
separacidn  perdrderaments  arnielose  fasla
que #l resuelea of problema,

La postura de Ricardo es sincern: no se
rala de wn vividor, Cample sus obligeciones
de manlentmiends v avada a su familia, Vaa
ristlaries frecuerlemente. Los hijos, por s
eddad, exldn ajenos a lodo el problere, Wara-
Ja nove g Ricards como o un enemiga, Y ha-
hinn amislosamente, sin gue Warwja le alosi-
gue nunea para que £ se decida v & sienpre
frala de no herirla,

JORMNADA 111: Tres actividades a
clegir:

1.%: Inventar 25 [flems que evaliten
una buena inleraceidn de la pareja; me-
Ijur' T e ll'nhn_i:irhhr en esln de dos
en dos o, mejor, por grupos de custro o
CHCD,

Deapuds poner en comin lo que ideo
cuda grupao.

EEscoger, entre todos, los items
fue sirvan para que coalguier pareja
hien intencionada pueda autoevaluar
la calidad de su convivencia, comuni-
caciin ¥ encueniro.

Cusndo el trabajo resulte muy difi-
cil, =e puede inicur formulapdo los
items de unn mala inferaceidn de lo pa-
rejfa.

2% Nole-playing:

[muginar, por grupitos, distinlas es-
cenas confliclivas enfre los parejos.

Mepresentar psas pseenas e ir inleryi-
niendo los del piblico en ellas confor-
me @ la téenics del role-playing.

5.2 Vigidn de la parefa desde In posiu-
ra del padre:

Repartir entre los componentes del
grupo el siguiente articulo:

fEs el pudre de hoy demasisdo in-

dulgente? (Ser Padres, n.* 30).

[Mzcusion dirigida sobre cste Lema:
Papel! real gue esti desermpedando la pa-
J'F'J:r] =l fﬂ TR,

I. Dpiniones subjetivas de los padres:

n. cudl creen que o5 su imagen en la
ETEH]

b, cudl es la e ellos descarian te-
ner,
2. Dpiniones subjetivas de las madres:

i, cudl creen que es su imagen en la
LCima

b. cwil es la que ellas desearian te-
ner.
3. Opiniones sospechadas (o comproba-
das) de los hijos:

i, q|||'- :il1l1'||i'1='!l tienen del ]uliln-} 11
pupel en la cosa

b. qué imagen Lienen de la madre y
s papel en la casa

. gud mivel de inleraccion les conee-
demn.
b (Opecional): llevar un grupo de ado-
lescentes al grupo: preguntar

a. cdmo conciben la actuscidn del
F::u‘l!’l.' i Iu Caxm

b, odmo conciben Lo aetuvacion de 1o
r!l:11|l'r" en la CHARA.
5. De dénde surgen hoy los inconve-
nienies para que una pareja poeds pre-
senlar una ir!l::gl'u equilibrada en la co-
50,
. Algunus buenas pistas para la educa-
cidn de una purajo en la convivencia y
aclugsciin dentro de la propia casa,

JES EL PADHRE DE HOY
DEMASIADOG INDULGENTE?

Las jovenes pudres de hoy estin on el
mejor die los camines para convertirse
en padres ideales. Sin embargo, mu-
chos de ellos estan dando un redeos
sus meritos como padre son o costa de
In madre, Nos referimos al tipo de pa-
1’ ey ['ﬂdu TEeE m ﬁﬂ MU reeg, ue «n j'l-
vern ¥ abierto, v que no quicre saber
nadn de las costumbres autoritorins de
anteriores generaciones. El namero de
e=los pa dres aumentia constanlemente
¥y por lo que se ve, o8 muy superior a lo

quie lo mayvoria de los sspecialistas su-
ponen,

Estos podres rechazan el llegar o ca-
si por la noche v ponerse en el papel
del gran dictndor. ¥ no le ven sentido
al dar una paliza por la noche, por un
cEistal e = mmpi.fb Jriar la munnns.
Yo tienen ganas de ser &l coco en ln fa=
milia. Esto se debe a varias causas: So-
bre todo, este padree, en los Gltimos
anos, ha dejadoe de ereer en la efectivi-
ilaad de la autoridad a Toerea de puine-
tmens en ln mesa.,

—=¢ ha dado cuenta, o veees yo enel
colegio, pero casi siempre en la vida la-
al, de gue existen mejores metodos
ile convivencin v de direceion que el
auborilurismi,

=Y no es de menospreciar el gque el
padee haya descubicrto que le encanta
Jugar con sus hijos,

Esti= leurl.n'-. hnn descubierto lo ma=
riwillosa b fascinamte fue o= ahservar
el desarrolle de un nifo prgqueiio: co-
i, din a dia, va descubriends v pro-
bando nucvns cosps. Hon descubierto
tmm bién que con los nifos peguoeinoes se
o jugar, ya desde mucho nntes de
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ipue ¢l nine aprends o jugar al fGeboel.
PFor cjemplo, se puede montar al oifie
subire los hombros ¥ COETET SO0 ol mibire
la pradera,

Uno s siente grande v Tuerte somo
=an Cristabol ¥s milemaz, sabe que este
s un ejercicio excelente para mante-
nerse en forma. Porque los padres jo-
venes de hoy quieren mantenerse jove-
nes durante mucho tiempo, para que
mas tarde puednn ser admirndos
sus hijos v pucdan compelir con sus
hijos.

b todas formos, este cambio tan
fundamental ¥ tan maravillosaments
positive en el comportamiente de los
padres tambidn tiene su pers, qus no
s nl mucho menoes despreciable.

Este pero ha sido descublerto hoee
pocs por un equips de especinlistas
que =c dedica a estudiar el comporta-
miente humano. El equipo, formado
por dos sociclogos ¥ un peicologoe,; lleva
estudiando desde hace bastante tiem-
po las condiciones en las que se desa-
rrolla un nino hoy en la sociedad mo-
derma,

Su tecnica de trabajo consiste en pa-
sar dias enteros con familias; recos
gienda en cinlas magneloldnicas v pe-
liculas la convivencia entre los conyu-
ges v su actitud frente a sus hijos.

Al interpretar ¢l cuantiose material,
hicieron un descubrimiento sorpren-
dente: Los maridos jovenes se esfuer-
gnn muche en ser buenos padres. Son
amigables, campechanos.., pero se in-
hibven de todo aquello que perteneee al
lmido desagradable de ln educncidn, Te-
do este o dejan en manos de lis ma-
dres,

El direcior de esle equips de investi-
gnciin lo ha -I'l.'ll'fl.l'lll asiz sllemuasin-
das madres se quejan de gue deben e
var todo ol peso de la educacion solas,
Aumgue lie pnllrrl tamhbién colabaren
en la vida familiar. Los esposos cads
ver ndoplan mis esta postura: Si esta-
s Lii paeco Lie s on cass... i V-
mos a pasarle dindoles la lota a los
nifoss.

wEl padre —continds =l socitlogo—,
por lo gue se ve, consigue mis facil-
menile cso gue la pedagogia moderna
exige de tode educador: tratar a los
ninos de lorma crealiva. Asi, pues,
despuis del trabajo o durants los fines
de semana juegan con los nifios, son
tolerantes, pacienles ¥ comprensivos;
en ung palabra, ¢l padre ideals.

For desgracia, esta relacion p-ﬂr\e-
hijo muchas veces se convierte en lo
que los especialistas han dado en lla-
mar seoalicidn de tiempo libres, Esta
conlicion esti dirigida contra In madre
{gue mieniras ol padre v el hijo juegan
alegremente, fricga, limpis, lava, cose
¥ recoge .

El padre v los nifios demuesiran de
pronte gue tamibiin va de otea formas,
sin reganar, sin broncas, Y la madre,
fue siempre les esti dondo In lata & los
ninos, es apartada del grupas. Orgullo-
sa v con un cierto comple jo de superio-
ridad, el padre demuestra que en reali-
dad &l = una madre mucho mejor. El
tiene paciencia. El se vuelea sabhre los
nifios. Juegs con cllos. Pero este pade
no =e hn gquerido dor cuents de que es-
ta superpedagogin solo funcionn ex-
coprionalmente dos o tres horas du-
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rante los fines de semanas. Y que luego
la= mnedres, ol din siguiente, se las ven
v s las desean para encarrilar otra vez
a los nidos, a los que ¢l padre les b
prermibido toda,

Vamas a poner un ejemplo, para gue
quede mas claro: El padre de la familia
£odiseute lnrgamenie una v olra vez
COT S T, alegnndo que ella inter-
viene demasiado de prisa cada ver que
en ol euarto de los nifios hay un poco
de ruide. Y o moadre dice: sj{uieres
que e quede aqui sentads escuchan-
do este escandalo, gque debe traer locos
a los vecinos? Por Taver, picnsa un po=
cooEn mis nervios... Yo oo aguanto
mas, Th no tienes que sguantar a los
mifins toda ls semane, cusndo de pron-
1o les da por jugar a la pelota dentro de
casa, dandoe cafonnzos contra In pa=-
red, que sonaban como =i cada ver se
cavese el armario al suclo...»,

El paidre si tiene melas coneretos de
cducacian, v sin duds una de estas
melas o= ¢l respeto hacia los demis,
Pero el trabajo de imponer estas metas
de educaciin a los nifiosen elavténtico
trabajo prsado, lo deja en manos de la
e,

El resultado de esto es una sohrecar=
ga mdicional para la mujer, gue ahora,
ademas de todo el trabajo de la cosa,
tivne que llevar sobre sus nlplld.ll =
do ¢l peso de la educacidon. Y por si
fuers poro, ol silencioso reproche del
pemalre, ous duda de los m#todos educa-=
tivaes de lo madre,.,

Las resultados de la investigacion
sacaron & la lue dos problemas:

L. jué puede hacer ¢l padre joven
para avudar realments o su mujer?
iEs necesario gue vuelvan o adoptar la
postura tan secorrida del autoritaris-
mia? Esto ¢s ln respuesta que han lo=
grado los cientificos: Una postura gque
o hemos encontrado, pero gque seria
ls mis pdecunda, es o siguientes El
padre, por la noche o en el fin de sema-
na. tembicn debe hacer de vez en
cuamids el trabajo de la madee, para
que clla pueda jugar tambitn con los
nifios unas horas, totalmente despreo-
cupada ¥ alegre. ¥ mientras tanto, el
marido descuclga la ropa o pone la me=
=n para la cena. ¥ cuande termins se
apunta al jucgo.

For lo demas, ¢l padre debe recono-
cor gue no o5 jusio frente a ln madre
inhihirse de ln edueacion v a lo mejur
incluso pretendiendo ser mucho mejor
educador: M= tranguile, mas alegre ¥
mias talerante.

2, Las investigaciones tambien han
demastrade olre cosa, que va s venia
observands desde hace algiin tiempos
For lo menos en lo que a lo educacion
de los hijos respeeta, se ha desarrolla-
o win .mplin dominio de los modres,
un matrinreado. Esto se inicia en la fa-
milia, continGa en ¢l jardin de infan-
cin, en el que casi todo el personal es
femeninog, ¥ s¢ ho empezado a imponer
tambitn en los primeros cursos de
EGB, donde gran parte del profesorado
eali compuesio por mujeres,

Lo repercusion que puede tener uns
primacia tan acusadn de la mujer en la
educacion de los ninos todavia no he
sido estudiada a fonda, Pero el hecho
de que tiene repercusion lo han de-
mostrado  todas las  investiganciones

que =c han realizado al respecto, sobire
todo en Estados Unidos v Noruega.
Hon demostrado que los minos de fas=
milias en las gue predominantemente
es la madre la que toma las decisiones,
en promedio, muestran poca iniciativa
y s fian con facilidad del consejo de
terceras personas, Simultineamente,
ln dominacien de la madre repercute
de forma distinta en los nifios ¥ en las
nifas. Las nifas son reafirmadas en su
sentido de responsabilidad y en su ten-
dencia a dominar, Los nines, por el
contrarie, son frensdos,

Aungure todas estas investigaciones
son muy recientes ¥ lodavia debe ha-
eerse un estudio profundo paras deter-
miinar hastn qui puntao Furllr |p|ir'r\-
s lin realidad de la familin espanola,
por lo menos nos deberin inducir a re=
Mexionar. Una cosa sl es seguray o=
dres v padees deben buscar juntos
nuevies eaminns en lns relpciones entee
=i ¥ con sus hijos. El gque el paso hacia
el pudre autoritario ¢s un paso hacia
atras lo demuestran otras investiga-
ciones realizadas por el eminente
peicologo norteamericano Urie Bron-
fenbrenner (refllejadas en el libro « The
Changing American Child=): Los
minds con mavor sentide de responsa-
bilidad no vienen ni de familins ma-
trinrenles ni pllr'll:rl]en. Y L e
e familias en las que ambos cdnyuges
participaban por igual ¥ de forma pa-
recida en la edweacion de sus hijos, Laos
ninos con mayoer sentide de responsa-
Bilidad (v mas acusada capacidad de
manda) provenian de familias gue se
distinguen principalmente por dos co-
L2 L

a} Padre ¥ madre participaban acti=
vamente en la educacion,

b)) Padre v madre muestran un com=
portamiento clarnmente diferenciado,
tendiendo une de cllos mis & la disci-
plina v el otro mas hacio la indulgen-
cia,

Volviendo a nuestro problema del
padre, esto quiere deckr gque no i par-
ta que ol padee deje de ser sduros,
Tranguilamente, el padre puede adop-
tor &l papel que antes, por lo general,
ecslaba en manos de la madre. No im-
porta, en absoluto, que sea tolerante,
qpuie ceda,

L importante es solo gue el padre
no intente dar a entender 8 los hijos
que o mayor disciplinae impuesta por
la madre sen superfluas ¥ que su ner-
viosismo momenlanes no lengs justis
fieaciin.

Importanie es tnmbién que padre ¥
madre colaboren en aleanzar las metas
de educacion.

Importante es que el padre participe
aetivamenie en la educacion v no se
inhibm,

Y lo ms importanie o5 el resultado
de esta actitud: Padre v madre disfru-
taram mis con los hijos. Y entre ellos,

El texfo el el pudre

e hov denvasiodn
indulgenles exld fomado de lo
FFET |.I'||' & e |"r]rf-1-_l|.l fi." ,.lllII




