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«Psicologia evolutiva
d9| Pél‘V“lo» (3-6 anos)

CONSIDERACIONES GENERALES

Hay que tener presente que, durante todas las etapas de su evolucion y desarrollo, el nifio estda so-

—

melido a una serie de crisis sucesivas e inevitables, que comienzan desde el primer momento de su vida.
Llegar & ser adulto es el frute de una lucha interna prolongada y dificil.

En los anos del Parvulario, el nifio se va abriendo camino, dentro del proceso de desarrollo de su
e rsonm, hincia dos metss fundamentales: La n'J__l-rr'-'Jr-'JI'Hin'I ile .'-'IJ FILE&RED, COMD Personi IIII{F}'I'i'IIl“i"I'Ill' |
aulonoma; la inlegracidén soctal dentro de los grupos de personas que le rodean y con los gque debe convivir.

DIFICULTADES

s un proceso erizado de dificultades para &l; porque los recursos de que dispone para conseguir
£EAS Melas 0N escasos.

La evolucién menlal es rudimeniaria todavia; con dilicultades para deslindar lo real y objetivo

que esti luera de él) de lo subjetivo e imaginario.

La inestabilidad emoliva es grande; lo que le hace costoso lograr una buena inlegracion social y
una adecuada adaptacion a lo que exige la convivencia con los demis.

Hay predominio del egocenirismo en todas sus necesidades ¢ impulsos vitales; poca capacidad
para caer en la cuenta de los deseos y necesidades de los demds, por no haber alcanzado la capacidad su-
ficiente de razonamiento légico ¥ comprensivo; por todo ello, dificultades para un conocimiento exaclo
del mundo objetive v para la adecuada integracion social.
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iI. ASPECTO MENTAL

in el «aspecto mental» vamos a considerar tres temas de importancia:
pstcomolricidad, lenguaje y conocimiento inluilivo,

PSICOMOTRICIDAD

* Entre los 3=1 nnos:

Fon la Faceln de molncided general, ¢ mifo alcanza un
eoilrol perfecto de o agilidad para la moarcha ¥ ln carme-
ri. En o fweets de motricidad fina, manejo de la mano,
hay sumento progresiva de la capacidad de coger, agarrar,
mianipular objelos. Los movimienlos se alinan, se¢ hacen
misis expclos v seguros. Aumentas la diferenciacion de movi-
mientos (coger con dos dedos; coger con lodos los dedos;
agarrar con bda la mano; agarrar con las dos manos; el ;
segiin lo mids adecuado parm conseguir lo que desea), Au-
mento de o capacidad de coordinar los movimientos con o
lllll' |H'|'|'I‘|I'|' O |.| vislia h} |'| l]il.ll.:l; pl:l‘l! 1llrigil' |1|.- TR |=
mientos en la direecidon v de la formn adecunda.

* Enire los 5=b anos:

La evalucksn molrz en e m'q;l:l'i.ltu{i b |1I‘l‘||'i=.iil.'m de
ms imientos, capacita al nifo Imm el aprendizaje de ln ex-
erifura ; von mavor uniformidad v claridad en las ligurs de
ls leol s, il

Entre los 4-6 afios;

=¢ va perfilando poco & poco la faferalidad del nifio; al
ir aumenlando la capacidod de movimientos [inos de la
mana, Vi apareciendo I tendencia a utilizar predominan-
femente Lo mano derecha o la equierda, la lateralided cru-
eadin (cuando predoming el lado fzquierdo en la vista y ¢
ladlo derecho en ln mano, o viceversa). En general, los
nifios zurdos o con lateralidad crozada pueden tener une
ifteallad adiciona! en los primeros pasos del aprendizafe en
leclura ¥ exerifura; por seér hastante [recuente que larden
s liempa en adguirir con seguridad, sin tener confusio-
ties, los conceplos bisicos de espacio v liempa (izquicrda-
derecha: delanle-delras: ul:l.1l2*.=-—|i|"rl}rll|".~|',...:-: gl no haber
azimilaido estos conceplos, |es cuests mis trabajo distin-
guir v relener las formas de letras parecidas, les resulla
mitia dificil percibir v escribir las letras sin cometer inver-
siones, elo. Los nifios en gque el proceso de lateralizacion
WV anza mis ||*|||.|||||':||I_|' =& ppeueniran en la ﬁlllllﬂi‘i.ﬁn e
pmhidextrismo; generalmente con pora habilided parm
mane far cualguiers de las dos manos, con una cierta Lorpe-
g e movimienlos & :ll!-t',.*l.lridjl.l.l de trazo: sdemds, de las
dilieuliades indicudas snteriormente, suelen tener mis di-
fienltad para el aprendizaje de lo eserifara, por la falia de
soltura en ol manejo de la mano,




IMPMOIRTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

El desarrollo satisfactorio de las hobilidades senso-
st rrees s fnelor Dasieo jara que [ ||n|h"rr's-.|::l'1 del pifio en
lin alapunsicion del fenguoare sean buenos (segin se ha indica-
ilo, para aprender con facilidod o feer ¥ egeribiv: para 1o osi-
|||;I-|.|'I|.irl 1||' I"I'JFI“'!J‘"‘I hli_ﬁl.l'u!_ ||I||l' l.“"l“” r"l'l“lil”]tlll.l_h\ (i ] I'l
aumeito de vocebolorio; eted; tombién es factor muy im-
proclavite para que la fulum evolucidn de los procesos men-
tales v desarrollo de la inteligencia sea satisfactoria; para
gue hoyva una distineion segura entre lo imaginario v lo ob-
jelivo: ele

LENGUAJE

* A partir de los § anos
En esta elapa, Lo evolucion del lengeaje do un paso
Tunclamental

vnberiormente. o vso del I.I"IIHIIIIj.I' YIEne a Illll.'ll!ll' i
ducido s un almucenaje de palabras, que el nifo wiiliza con
mayor o menor acierlo, por simple imitacién de los udul-
s JeEFCh, SEOL ] i Lengan mayor !Zi.'{ll!ifll'udu conscienle
i =,

—Cada palabra, un simbolo

Deside esta edad, las palabras empiezan & ser cada vez
s, simbolos represeniolivos de (o realidad; con una geners-
lizacitn creciente.

Para o mifo pesquedio (al prine Ipllr de Ia adguisicidn

el lenguage), ln pulabra designa danicamente a un indivi-

il v cosa conerela (ol sperros es el iH rro del nifio; ln -me-
si= s lo mesa de su coss o de su habitscion, ete.). Poeo s

pases, I pailabirn ampdi su significacion; viene o represen-

tar coma una especie de prototipo generalizada, que sin e
gar o desygnar lodos los individuos de una misma especie,
tlesizng a varios llllrn = péres icdos enilre si ¥ que e nifio
eomee [sperros viene o representar a diversas clases de |Hu
rros, (ue s paeeen bastonte ¥ que el nino conoce; ete,
Towhor ety segiin se forma en la mente del nifio v no rwp{l'm
el significado que los adultes domos a las palabras,

—;hie o5 un preconceplo?

[ estey maners se van formando en el nifio los precon-
ceplos: es decir, el conceplo intermedio entre ¢l conceplo
ealrictumente individual o particular en cuanio o su repoe-
serilacion, v ¢l conceplo gendrioo wniversal [que &5 b
piarn ol Ferzoramieilo lekpien ||r‘1r||i||!1IN'|l1- dichna).

Contmdo, hacia los -4 afos, el nifo tens onos precon-
eepilos miis generalizidos ¥ numerosos, miéds clanos, esli
preparido para gque o desarrollo de su itlll,-lim"lh:iﬂ alcanee
wn miy el superior, que s conoce con ¢ nombre de coenoeer-
mievilo infreilive,

IMPORTANCIA DEL LENGUAJE

o ol onden prictico hay que considerar lo siguiente:
El desarrollo adecondo de hobilidodes senso-molrices es
lusse paarn ol desacrollo del feaguage; o su vez, el adecuado
desarrollo del lenguaje es bose para una buena evolucion
menial v ronsccuenlemenle para que |y :lrhrniﬁi.r‘il:'rrl de co-
prcinbeniLos ecscolares sea salisfoctoria, Por eso, és deseable
organtgar lus actividades del parcilario de Torme que se
probepcie of proceso de mod urscion del nido en las habilida-
iles senso-molrices v en la adqguisicidn de lenguaje oral (co-
nocimicnio de vocohulario, expresion correcla..); parn
e 4=| [{THEYN Y |||'|||H-r||| _III:I!-iIbII' 1|1- |Ii:'|.|.rh :'Hlllil'lli'l'l'l ]il. FH‘!I]'EI-
riidod propinmente dicha (en 1.* EGB) con un adecasdo ni-
vel de moduraeidn en lodos estos aspectos ¥ encuenlren
micnor dilveuliad en el '.|.|:|r||'||||i.!|:j|" de leclura, eserilwra y
idemids conpeimienios escolines,

CONOCIMIENTO INTUITIVO

—Entre los 45 anos

Entre los 4-5 afos se desarrolla esta forma de razona-
miento intelectuali todavis redimentaria ¥ muy lejos del
rugonamicnto ldgico propinmente dicho: conocimienlo in-
fuilive, ¥ eamos sus principales caracteristicas:

=u TRANSDUCCION DEL PENSAMIENT O

Kl mifio une los preconceplos que conoee, basdndose
en analoging v parecidos meramente superficiales; prooe-
diendo ildgicamente de lo partioular a lo particalar; por lo
rual, sus intenlos de razonamiento resulton falsos & irreales
para e adulto en muchas ocasiones. Recuérdese el ejemplo
v cliisico aducido por Piaget: un nifio enfermo { de alrede-
dor de 3-1 afos) pide naranjas; le explican que no las hay.
e sl fin m Bein madurada, e estin verdes; unos mo-
mentos después, al beber una taza de manzanilln, excliomn:
<l muanzanilla va estld amarilla, no estd verde, idame na-
runjas!=; para &, & una coss estaba amarilla, la otra delbe-
ria estarlo tambiéng ha unido ol color de una cosa con la
otm, apoyindese tnicamenle ¢h una apariencia exierna.

—aREPRESENTACION CONCHETAS

El proceso intelectual del nifo no puede rebasar la
represenfacidn concrela de lo que percibe; puede represen-
Lavrsae meedi Lisdrmi=nbie |:||:_i|-ll:n ] acciones, e inleriorizarlas in-
leleciualmente; pero, no existe capacidad para realizar
operuciones logicas de comprension abstracts, ni siquicra o




escalo muy rudimentaria. Las explicaciones que se dan sl
nifio v los conocimientos gue puede asimilar, se reducen a
cosiis clemenlales, seneillas, gque @ pueda percibir de modo
il i,

—uREALISMO SUBJETIVD=

L idleq que se forma del murnds exterior tiene un ca-
rdcler casi exclusivo de realismo egocéniriee v subjelive,

s cosus son como £ se las imaging, prescindiendoen
grun purle de la realidad objetiva. Por ejemplo, la silla lo
mismo puede ser un caballo en el que va maontado, que un
Bren e el que navegs por alta mar; todo esto, vivido con
un grian realismo subjelivo, Los objetos inanimados vienen
i estur dolados pary ¢ nifie de conciencia v sentimisntos
ndilogos o los que & experimenta: la pereepeidn del mundo
tiene un matiz magico: <pegar una patads a una sillaes es,
por ejemplo, vengorse de ung persona: de su madre, de un
hermanao...

JUAPACIDAD DE INDEPENDENCIAY

En estos witos. ln incipiente conciencia del propio Yo
como persong aisfuda v correlativa capacidad de ilil:'l:'l]l"]'l*
dencin, se manifiesta con unas caracleristicas de gran inge-
nuififeul.

Entre 3-1 aios:

S presenta con (eecuencia ung elapa o época de ne-
gaftoisma; los nifos se muestran mis rebeldes v obstinodos,

ii. AFIRMACION DE S1 MISMO

INTEGRACION SOCIAL

* Entre los 5= afios

Empivzn o hover su aparicion, de manera muy inci-
piente ¥ poco o poco, uni forma de peasamiento mds arnali-
ficer: um pensamicnio mids sensible o los relaciones ohjetivas
independientes de la propia persona y la propia voluntad
del nifio: aparecen los primeros eshozos de critica racional,

un sentids rudimentario para percibir de modo oscura la
imposibilidad o contradiccidn ldgica.

Il mundo exferior emplese a dividirse cada e con -
v claridad #n dos gonas parn el nifo: la zona de proyec-
citm del propio ve, de lo imaginario, del cuento, donde todo
es posible segiin ln voluntad y deseos del nifio; v la zona de
I renl, donde no todo es posible, porque los objelos tienen
gus propicdodes independientes Elll' In persona del nifo, ¥
i ol s personas Lenen sus deseos v voluntad propis. Es-
tamos en el alborear del razonamiento lagico concrelo ¥
el reslismo objelive.

menas obedientes. Pero no represenla ninguna agresividad
il Feheldia consciente; e una especie de impulso egponid-
nea, un medio de o nelurileza para que el nifio afirme so
propia identidad eomo individuo separado, en contraste
con olras persongs (aungue sean sus propios padres) ; un
medlio pars que el nifo pueda llegar mis adelante a la ma-
durez adulta, de individuo responsable e independiente;
estn especie de rebeldia se realiza de modo operative y di-
reeclo, sin reflexion conscienle sobre lo que hacen o prelen-
iem,

Vilemiis, los adultos no deben exagerar el significado
de los negociones del nido; en estas edades, no lodos los
aroese del nino son un verdaders <no guienos; muchas ve-
ves, (sobire lodo en los mis pequedos que todavia Lienen 3
nitos), lu folta de focilided para expresarse oralmente, ha-
cen e el nifo utilice el pe para pedir syude en lo realiza-
e de algo que no sabe hacer, o es una forma incorrecta
il NIRRT AL R0 ha dasclo cuenta de lo Jue Iz dicen, de in-
dlicar que st presenle, ot

Entee los f=6 anos:

Canpaeidad incipienle par darse cuenta de algunos sen-
Lipmienlos ]|r1l|lH'H

Capacidad incipiente para tratar de disimolor u ocultar
algunas senlimienlos que le avergllenzan: como, cuando
afirmnn no lener micilo, o pesar de las sedales manifiestas
i eomlben g ele.

Alirmnciones ingenuas para no quedar en inferioridad

anle olros: como cuando dicen «yo puedo miéss, «yo oy
mids listoe..

Analizamos ahora tres factores que suelen condicionar y ser fruto, al mismo
tiempo, de la integracién social del parvulo: entrada en el parvulario, el
ambiente paralelo familiar, la aparicion del amor altruista.

LA ENTRADA
EN EL PARVULARIO

En lo etapa de parralaris, o dificultad principal que
ilehen superar es la endrada e ol eolegio: aungue yva hayvan

n=i=liclo o algin jerdin oy infancia o algin parewlario, ol en-
comtrarse dentro de un Colegio muy grande, se intensifican
s probilemas e deben alrontar.

Hablando en general, la enfrada en lo escuela es una si-
{uarcidn nueca, de erisis polencial,



* FAUTORES que determing o influyen en esta
crisis:

Vmplineidn del nidmers e persones con las que se re-
lneionn v debie convivir ¢ nifo. Por ello, mayores dificulia-
iz e alapiacion o ln maner de ser v de actoar de los dis-
tintas personos (sean adulios, compaieros-as de s misma
el ).

Cambito de las relaciones enlre el nifio y las olras per-
warvs qiie fe redean, en un senlido general de mayvor difioul-
e parn &l

e la posicion de privilegio con respecto a los adullos
| padee y madree que Lienen obligacidn de quererle y cuidar-
e}, pavssn i Bener que luchar por la conguista de un puesto
enlre los iguales, los compaieros que no tienen obligneon
ilir ypuererle v protegerle como sus padrees, sino que van o
ser rivalis en polencia,

Aparte de ser una situacion mucho méas complicada
i las anleriores relociones dentro de la familia, se en-
euenlra alioeads o ella casi de repente en muchos cagos, En
oo easn, ol hecho de trolurse de una sifuacidn prdelica-
meiile descaroeida (en la que no Uene esquemas previos de
roniducin, experimentados parn hocer frente a los proble-
treas opue se le puedan iv presentando; sino que debe ir im-
provisamdo las soluciones ¥y modos de reaccionar), lenderd
i hincer gue la adaplucién e integracion al eirculo sscolar
resulle dificil en mavor o menor grado.

Vileniis, los recursos pefguicoz v grodoe general de
reaelirer oe fa persora del nifo, son ledavio peguerdos. ks un
nueve elemento de dificultad en onden a superar los pro-
bilenins b inlegracion social en el circulo escolar.

EL AMBIENTE
PARALELO FAMILIAR

La anterior experiencia familiar que tiene el nifo, s
facler muy imporfanle para delerminar el zigroo { bueno o ma-
fa) de =0 integrackon en of ambiente escolar.

Nifos de vida familiae equilibrada, con buena
adaptaciin ¢ identificacion con sus padres, educados en un

iv.

COMPORTAMIENTO INESTABLE

L falta de madurez general del organisme, la insegu-
ridacl para enfrentarse con problemas y sitluaciones com-
plicadas para él (asimilacién de nuevos conocimientos del
munilo objetivo, integracitn social en ambiente v ciroulos
cadin vez mis amplios...), contribuyen a que el comperia-
mienfa del nifio tienda o ser inexfable, ambiralenfe; con pro-
pensidn u cambios bastante bruscos de una emocién a otra
conlraria; muchos nifos en estos afios, tan pronto Noran
como rient en intervalos breves tan pronto se muesiran ra-

regimen de eqquilibrio emocional, con suficientle aulonomia,
tienen mids foeilidad para adaptarse bien ¥ pronto en el
Culegio,

Por el contrario, nines mal asdaptados en o
vida Tamiline (con agresividad reprimida, al encontrorse
sommelinos o exigencias excesivas, con demasiado rigor; in-
aplislechos alectivamenie, por encontrarse como algo mar-
ginailos, ele,), o nidos qoe han vivido en on ambiente fa-
miliar poco equilibrado emocionalmente (mimados v eon-
senlidos: superprolegidos, con actitud ansiosa ¥y angustia-
i de los padres para que no les ocurra nada malo; ete.),
tieswden a eocontrur dificulindes para lo integracion social.
Bien sen por prolongar actiludes negalivas, irionistas;
i o selopstlar acliludes de temor, inseguridad. ete.

IMPORTANCIA DEL PROFESOR

PPor parte die los profesores-as es imporlante que se s
fuercen por establecer con los nifos una relacidn afeclive
benin: e nrlo que el nifo se sienta uuepludujr querido,
s mpenla SOELPO AT aeluar con min}nlunnidu E

APARECE EL AMOR
ALTRUISTA

La progresiva maduracidn mental, afectiva y emocio-
nul del nigo, contribuyve o gque el amor mareadaomente ego-
cénlrice de los primeros afes, vaya transformindose en
una capacidad de amor mds oblalieo y allruista,

Hasta los | afios el amor del nifio a sus padres (¥
ispecialments con respeeto o la madre, que convive mis
con ol muy frecuentemente), tiene un cardeler egocénirico,
absoehenle, dv amor erclestvamente coplalive.

Al wiier le resulta dificil compartic la madre con olras
perstnuss la quiere para & solo, Y lo mismo sucede en cier-
L medlida, con olras personas o las que se siente apegado.

2 shi surgen los celos ¥ eneiding,

Es ensa Mrecuente ol macer algin hermanilo, v sendirse
el nifio desplazado del centro de atencidn y de los cuidados
que aeaparnba anleriormente. Los celos pueden manifes-
tarse le dos formas principales: —mediante atagques cor-
puriiles direclos contra ¢l susurpadors: —mediante regre-
siomes o v condueta propin de bebés, como medio para
roconpjuistar ki atencion v solicitud de los adultos. Se trata
il silusciones v reacciones normales en los nifos de esla
eilad & e peguicren gran laclo v paciencia por parte de
padres v educadores; pero que pueden irse superando, con
carifio v una actitud sereni.

A partir de los 3-6 afios aumenta ln capacidad del
nifio para que su amor vaya slendo mis altrufsta y oblati-
vo: hay mas cupacidad para complacer & otros, aceptando
algunas limitaciones ¥ renuncias personiles; en lugar de lo
nctitud lundamenlalmente cgoeéntrica de los afios anterio-
res.,

AFECTIVIDAD-EMOTIVIDAD

gomibles como actuan o la maners irresponsable de un be-
b, pareee que lan pronto se complacen en satisfucer al
acdilto e en delraodarie.

COMPORTAMIENTO ESPONTANED

Esta rariabilidad no debe interpretarse por parte de
bos selulias | padres, educadores) como sintoma de una per-
sanalidad retorcida, perversa o mal inclinada en el sentido
moral. Es un comportamiento patural, espontineo. Con-



vendria reaccionar ante las desigualdades de comporta-
miento del nifo, con serenidad, paciencia, equilibrio emo-
cional; buscando la forma de convencer al nito, sin dar im-
portancia ni considerar una falta grave las inconsecuencias
o impertinencias de su condueta; sin insistir en el momento
en que el nifo no quiere hacer una cosa, ya que si se le indi-
car lo que debe hacer facilmente lo realiza al poco tiempo y
de una forma esponidnea; dandole unos esquemas de con-
dueta serenos v equilibrados en la forma de actuar con él,
de modo que se le avude a ir adquiriendo une conducta
|||ﬁ3ﬂ|ujliLrudl| por imitacidn y conlagio emocional, al ver
como setuan las personas que & quiere,

SENTIRSE QUERIDD ¥ ACEPTADOD

Los sentimientos de confiana v seguridad inferna on si
mismo v en los demis tienen singulur importancia en estos
aitos del piarvulo.

Estos sentimientos Lienen su raiz ditima en la salisfac-
citn adecwada y suficiente de las necesidudes del nifio, En es-
pecial, las necesidades psicoligicas coma la de senlirse que-
rida v plenamente aceplado (sin ninguna reserva, miis o me-
nos disimulada) por lax personas mids allegadas a é ( padres,
olros fomilinres, educadores,... ).

Los nifos que se sienten alge marginados en cuanto
eariiio; un Lanto rechazados, como si fueran una carga mo-
lesta parn sus padres; los que intuyen o perciben claramen-
le que hay otros hermanos-as preferidos a & I::m!h listos,
miés guapos...); ienden a quedar dafados en ¢l mismo ni-
clea de su luncionamiento vital; se retardy de alguns ma-
nern el desarrollo de sus habilidades senso-motrices, el de-
sirrollo intelectunl v lingiistico; queda definda ln capaci-
dad de relucion afectiva con otras personas; ln superficiali-
dud de sentimientos v la incapacidad de establecer buenas
relaciones humanas que se observa en algunas personas
adultus, = remonta con frecuencia o condiciones insufi-
cienles de carifio en estas primeras elapas de su vida, Que-
da arraigada en lo mds hondo de la personalidad del
nifo unn constelacion de sentimientos negativos; como la
inseguridad, angustin y ansiedad internas, falta de con-

Para eso se pusden segulr dos camings:

fos esguematizamos en tratados y generalizaciones.

Actividades para la Escuela de Padras

Este artliculo brinda un estudio del memanto evolutivo de los niflos de 4-5 sfios.
Ahora so tratarla de constaterio v documentars vivenclalmente.

Al Reproducir escenas infantiles de esa edad, pero jugando los mayores los papeies de los nifos: tratar de repro-
ducir las situsclones que ollos craen y viven: tratando de reproducir su lenguaje, la interaccidn entre ailos, las peleas.. Evi-
dentements, a8 un juego arrissgado: paro nos hard medir experimantalmeante la dificultad que tenamos de llegar & tener
una compransitn real (sus actitudes, sus vivencias, su lenguaje) de los nifos: v quizds nos higa comprander que siempre

Seg podisn reproducir; ascenas de una tarde de domingo en el jardin, o en la profua cesa. La vualts dal colegio por tas
tardes. La escons de uns mentira infentll, atc.. Cuslquler anécdota as buena pars damos pistas. Qulenes guisran hacero
amés dificil todavias qus traten da reproducit una convarsacian de dos nifos de 4-5 afios santados en el suelo durante un
cusrto de hora. {Decir gua esta experiencia no es sevfs puede equivaler 8 muches cosas: omos incapacess, #no Marece o
pena que intenlenos una compransion de los nifos, basta qua nos expliguen cdmo sone, Menemos cosas mis Importanies
qua hacars. jEs tan diflcil gue unos padres tengen aigo més importanis gue hacer gue estol

B: Cogef una chmars do filmar v una grabadosa & ir captando, en distintos momentos, escenas infantiles de asta
edad. Y después proyectarias en al grupo y analizar las situaciones conforma al articuls anterior.

fiamen en si mismo ¥ en los demids, sentimientos de inferio-
ridad, ete.

Todo esto puede suceder aunque no hays situacidn
lNamativae de rechuzo abierlo; basta con una a:_pecie de
frinldod v rechogo sulil en todo el ambiente afectivo y
aeeplacion del nifo, que o veces estd casi ocullo para los
mismos paidres o educadores, pero que el nifio percibe con
claridad por via emocionsl inconsciente.

En cumbio, una buena siluacidn afectiva para el nifio
genern senlimienlos bisicos de seguridad v confianzo infer-
aa (en si mismo y en los demds), un conceplo posilivo de s
migme como persona que vale, Esto es base sdlida para una
evefucidn narmal defl nifie en fodos lox aspecios del desarrollo,

CONFIANZA Y ESTIMULD
I¥ebe tenerse en cuenta gue los sentimientos de con-
lanza hisica, no ge desarrollon en el nifio como consecuen-
cin de un cuidado ansioso ¥ ciego por parte de los padres
[ con excesiva preocupacidn v cuidado por evitar toda inco-
micelicaid v esluersn ﬂ.IIJ nifio, en cosas que pusde enconirar o
hucer por si sdlo: con ln provocacion de caprichos ¥ mimos,
fruto de un carifio mal entendido o exagerado; ete.). Sino
que se desarrollan en un clima emocional satisfactorio v
somlenido: en el que, por unn parte, hays gran carifio y
alencidn n sus necesidades; pero, por otro lado, esté unido
ul estimulo propicio para que el nifio vaya desarrollando
poco a poco su eapacidad personal para resolver sus pro-
sios problemas, para enfrentarse con las dificultades e ir
wiscando soluciones adecuadas; de modo que se prepare
para ser unn persona scgura de si miama v autosuliciente,
il Negar a adulto, Con alguna frecuencia, lo que deberian
procurar los padres (en su tanto, también los educadores)
es no dejarse levar de la angustia y preocupacion excesiva,
al enfrentarse con los problemas propios de los adultos (en-
fermedudes, secidentes, disgustos de cunlquier clase,...);
v que, esla inseguridad v ansiedad en su forme de com-
portarse, constituye un modelo vital que va asimilando el
niu‘h;.:. i.-uul:ril:up.-u.-u hacer de ¢ una persona insegura ¥ des-
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