B etemas |familiares|

Reglamento
familiar

—

COSAS QUE PASAN -

En esta seccidn intentamos publicar hechos de la vida normal que nos sirven de plataforma
para subrayar algunos aspectos de la vida familiar, de las actitudes educativas. de las perplejidades
en (que nos sitda una anéedota, un suceso o un interrogante que nos hicieron v nos dejo, inicialmente,
fuera de juego.

Por ejemplo la situacion que hoy presentamos empezi en anéedota pero acaba en un interrogan-
Ie muy i]IIF:HFI.':IIIh'_
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En una eiudad gallega unos amigos mios visilaban un piso que querfan comprar. Sus anleriores
ocupanles acababan de lrasladarse, Dejaron la casa en perfectas condiciones. Pero en un rinedn, cafdo en
el suelo, encontraron una hoja melida en un pldstico muy sobado ya y que se vefa habia eslado colgada en

una pared, La reproducimos al pie de la letra, cambiando los nombres y los apellidos de sus prolagonis-
fias.

\demnds del documendo os presento [res comenlarios:

el de una madre de familia, con Ires hijos

el de un educador muy nr'pf‘n}.'wﬁ-."mff.- en la funcidn de consejero
el de una alumna de lercero de BUP




HOGAR: ALONDREZ/TINEDO

REGLAS DECONVIVENCIA

Levantarse con prontitud, lavarse los dientes, desayunar, recoger los libros y
chaquetas, abrigos y paraguas que se habréin ;iejurlu listos por la noche.

Al salir del colegio, venir directamente a casa, llevando a Antofita de la mano
en todos los cruces.

3. Cada dia una de las ninas pondra la mesa, la quitard y barrerd.

4.2 Al llegar del colegio los nifios colgardn, antes de nada, sus abrigos, paraguas y
chaquetas en el lugar que se designe. Los libros se ordenardn en el mueble del
pasillo, cogerdn los que tengan que estudiar y después los dejardn de nuevo en
su sitio.

MNunca se podrd ver la television sin antes hacer los deberes, que se hardn en el
cuarto de los nifios. Al terminar podrén verla o ir a casa de alguna amiga even-
tualmente. Esta regla no rige para Carolina porque es muy responsable en sus
estudios.

. 6. En la comida.—Lavarse las manos, rezar y no moverse del sitio y en buena
postura mientras no se haya terminado. No se pondri la television durante la
comida sin causa muy justificada. No se tolerarin discusiones violentas con
razon o sin ella. Terminada, lavarse los dientes.

- Impertinencias de Carolina, gritos extemporéineos de Laura, Carlitos y An-
toilita se castigaran. Los juguetes que se cojan y los libros que se lean se deja-
ran de nuevo en su sitio al terminar. No podré haber en el suelo ni en los salon-
citos objetos de ninguna clase. El que lo vea tiene que recogerlo.
Cena.—Cuando mamd llame a cenar se acudird en el acto, sin protesta ni re-
trasos. Terminada la cena se lavardn los dientes, se dejardan los zapatos debajo
del radiador, se ordenard la ropa del sillon y prepararan perfectamente los li-
bros, lapices, libretas, fichas, etc., ete. que tengan al dia siguiente que llevar al
colegio.

Después se reza, y ya no se deberd molestar con protestas de agua, cantos, lu-
ces, salir de la cama ni discusiones en ellas.

L.os periodos de colegio no se verd la television aunque sea de un rombo o no
tengan. Al dia siguiente hay que madrugar y por lo tanto nunca se pondri la
television. Necesitan dormir para la salud.

CASTIGOS

2 Los castigos pueden ser: Leves, Graves y Gravisimos.

Leves: Se castigard un dia sin television. Laura sin ir a casa de Isabel.
Graves: Dos dias sin television.

Gravisimos: Tres dias sin television que serdn los viernes-sdbados-domingos o me-
ler en la cama un dfa sin leer ni nada para jugar.

EL PINTAR, ESTROPEAR O ROMPER ESTE REGLAMENTO
SE CASTIGARA CON RIGOR

Cualquier falta no especificada aqui podra equipararse a alguna inclui-
da.

La determinacion de grave-feve-gravisima se hard por los padres reunidos por la no-
che para actuar con serenidad.

Premios: En dinero, los sibados a los que se porten en la semana muy bien.
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ESCRIBE UNA MADRE
DE FAMILIA

Mis queridos Marta v Javier:

Posdovia no & muy bien si lo que Lraldis s de Lomar-
mi* el pela o que, en serio, pedis mi uj-um'-rl sabre vuestro
eeglamento Fmiliar. Upinidn que, por lo visto, esperdis sea
il rdi | iEniigen {14 I.:l.'-.l ]. LIS T o ||I!|'|:-| ||. dll,'|||,|.'|. |Ji.|;~.|.\,lr|".l' mae

uesliy conlenerme para no daros par conleslacion ung
bpens tamds de garrolazos

Heunida conmigo misma, por la noche, para actuar
con seremidad no me queda méds remedio que adjudicar a
vuestro Damante eddigo la calificacién de falla gracisima

(Perp donde se ha visio mavor sarta de -:1|*-p||.:|’-:|1|-'~|
Y o no creo que hava una sola personi, €0 su sano juicio, a
la que la palabra hogar le sugiera esa sistemitica aparicién
de minos eolgando abrigos, ordenando libros ¥ laviandose
TS % dienles o |||"\-||.|_iu,

Moo sl qqué pensar: o ¢l cddigo se va al garete (cosa que
esprro desde lo mas profundoe de mi corazon) o vuestros hi-
jos se van g convertir en el méds triste remedo de lo que es
Wi ik,

Estd todo tan estipulado que no queda ni un resquicio
pairs e=0 dque bace encantadora la vide de una familis: la
wspan Lo i nd

En cambio s¢ o8 ha olvidado las manifestaciones de

rarifio: por riguroso turmo, mahang v noche, cado hijo de-
|-- ri depositar en vuestros mofletes un afectuoso beso,
Mucho me temo que, si no es de reglamento, no vais a ca-
lar i medio iy esloy diciendo que vuestros hijos no os
QUIPETREN, [AErck RG0S, oon lanta norma I||.||"i'|I||I|||ir. [HA111
lamla higiene ¥ compostura ni van 8 enconlrar el momenlo
adecundo ni s s se atreverdn o manifestarse libremente,
no s aque infFnjun algin precepto v eso los hags acresdo-
s |||' LIT |||1-\.|_i|;|:l.

Y hablondo de castigos iojilo con ¢l de pasar un dia en
In cama sin nada para entrelensrse! A lo mejor ya se os ha
gcurride que deban permanecer con las manos atadaes...

Por su bien, desde luego para evitar la sjemplar sancidn
qui recibicdin caso de ser pillados in fraganti).

(¥s Malta poner, con letras bien gordas: La familia debe-
rii quiererse v ger feliz. El que no cumpla serd condenado s la
pirss (el Tuego en el hoger da mucho ambiente).

—

Yo & que una casa con tanta genle necesila un mini-
i de orden v de colaboracién por parte de todos. De to-
dos, sin diseriminaciones, Pero no para evitarte trabajo a
ti, Marta, ni para gque tu casa sea la admiracién de las visd-
L S0 cnda uno de los miembros de la familia sienten el bho-
gar como algo suyo ayvudardn encantados v hasta se senti-
rdin i|||||- srlantes de que les conliéis determinadas Lareas
iPor Dios, no les credis la sensacion de inguilines pagando
%11 ||||~.||-:'-.J:|ir' o0 eRpe T
uisiera preguntoros si las causas justilcadoas para
ver la lelevision durante las comidas, son consideradns nsi
también por la plans menor, £ ¢son shilo las nolicias F:I|||i|:i.-
cas ¥ deportivas que interesan al padre?
e verdad dqué es lo que pretendéis hacer con vues-
lros hijos? Uuiero PENSAr (JUE O3 MUeve I IIII'I'.:II" vilunted
que e &8 el miedo m el Fﬂ'l]l‘-lll":l E“ '|:||.|I'| |r|5|EHIE|. viuestras
=-|L'||-!'|| 1= "I VECES QUETEImDns ser tan buenos
adores gue s¢ nos olvida ser padres Par lo menos de-
beripmos Lener presente que, coslguier aprendizaje se lo
ETE e JOr COn Rremmios que oon casligns Y da escalofrio ver
ln nbrumadorn presencio de estos en vuestros planteamien-

Narmas ||

s

N quierg seguir. Por favor i|H'|'||||||:1|'rr||'! Deberia re-
leer esin carto, romperla v eseribiros otra menos impulsi-
vi. Pero, porque os quiero, porque quiero mucho & vues-
tros hijos ¥ porgue -[ui-'l'v:l ereer on vuesirs buena inten-
cign, os dejo que os enfladéis conmigo. Y toedavia tengo la
frescura de pediros algo:

il¥ejud o un lado las teorias! Unas estdn invalidando a
Ins otras continuamente, lvidad las recetas educativas de
los experios oficiosos. No lengdis tante miedo de una tapi-
ceria un pooo cochumbrosa. Dejad a la vida bullir en vues-
ira casn iPor lo gque mas querdis! do os convirtais en profe-
sionales de lo que no sods, Que yo sepa, nadie os ha enco-
mendado ls musiin de domadores v, en cambio si que hay
alguien que Liene ung conflianzs inmenss en vosolros ¥ estd
|--||J'|',m||n Y er ciouanmo r--|-.|r|i- g manos llenas vuestro amor
v vuesira alegrin de vivir & su imagen v semejanzs

U'na cosa mibs, cuando os reundis por la noche, pensad
LULLY LR b &1 1 JRATE)E e 52 ||l||:|'r'l" oo Lienes nads méds im-
portante gque hacer que =acluar con serenidad s,

Urs mando un abrazo grandisimo, os pidoe perddn v os

!.Illill'l‘l:j '“_ |.:_

[ Levaniarse con pronlifud, leearse lon dienles, desayunar, recoger [os [ibros.../
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A los sefores Aldndrez Tinedo:

Lo Ins mormas por la que s fge lo
convivencia en voestrs casa v me ha-
cen pensar en los malos ratos gque de-
hen pasar Carolina, Laura, Carlitos y
Antofita por el sometimiento al que
s ven obligados permanentemente y
por la aplicacién rigurosa de esas re-
glas,

Mo dudo que, sl elaborarlas, habéis
pensado en lo que serin mejor pars
ellos: pero no siempre lo que creemaos
mejor para los nifos, lo es realmente,

Este reglamento puede disculparos
COMO Progenilones pero no como pa-
dres,

Yuestras normas silo cuentan con
los nifos en luncién de su cumpli-
meientn, de su sometimiento. Eso po-
dri ser comodo, pero no honesto. Y
no lo s porque ssas normas pusden
sisliluiros, Asi podniis estar trandgui-
los, Un conjunto de normas ajenss a
los nifos regirdn sus vidos, Salo o8 te-
nfis que molestar para sancionar, A
es0 reducis o luncidn de padres: las
mormis en un pedestal v vosolros su-
peremios guardinnes.

€Y Laura? dy
guedan?

Mada, ni siquiera un reglamenio
ueide sustituir vuesira presencia.
A% nifs esbin en constante cambio,

Clambinn vuesiras pormas? ¢oe
adaptan a necesidades nuevas?

Antonio? dddnde

complejos que mis que un reglamen-
Lo 08 necesilan o YoSOLros,

5i, a veres Llendréis que ser firmes,
exigentes. Pero vuestra firmezn ven-
e del earifio v la aceplacidn mutus,
no e o frig letrs de un reglamento,

¢Y parn qué hablar de la actitud
reflexiva, de la comprensién profun-
da, del respeto que nace por convic-
ciones propiss ¥ no impuestas? iPara
qué hablar!... Al final el {ribunal ac-

Luar.
Parece que oir decir anos o8 pone
nerviosos. Debéis saber que los nifios

necesilan decir anoe algunas veces; lo
dirin de muchas maneras... con sus
rabictas, sus rebeldias, sus imperti-
nencins... Lo exige asi su proceso de
maduracion.  Necesilan  medir  sus
fuerzns. sutoalirmarse, desarrollar su
propia seguridad, su capacidad criti-
cd.

Pero, sobre todo, necesitan lamar
vucstrn atencion, decires que eslin
aqui, que os lijtis en coda uno v lo
lengitis en cuenla como persona, que
I miréis sin el reglamento. Pero vues-
tra respuesia estd escrita: <lmperti-
nencias de Caroling, gritos extempo-
rancos de Laura, Carlitos v Antofita
se casligarins,

Aferrarse a la norma es Lipico de
persnnas dihiles, inseguras que nece-
sitan aferrarse o ellas para moverse
en lerrena seguro v no ser descubier-
fiws,

para convivencia!l Tenéis que hacer
normas. @Que no tenen su lunde-
mento en los problemas reales de las
personas a las que se les impone?
ud mibs dal Ellos sblo tienen que
cumplirlas v obedecer sin més.

o eredis que mediante un proce-
so e dimension, de planteamiento
abierto, participativo, de reflexion
entre todos los miembros de la fami-
lig dé como resullado un esfile de con-
vivencia que haga innecesaria la re-
glamentacion de ln misma?

Es indudable la necesidad de unas
reglas de juego, pero, eso s, adapta-
das a la r!uj.ml:!ldlm 1 de comprensidin,
de refllexidn, de aceplacidn, de res-
ponsabilidad, para que puedan ser in-
teriorizndas por todos v cads una de
las personas. Que la persona que ac-
tie con honestidad estd siempre
encima de la norma v no subyug
ella. Vuesiros hijos cometerdn em;l-
res, no queridos por ellos, que de nin-
giin moido pueden considerarse un
fracasn, sino como parte fundamental
del proceso de aprendizaje. Vuestra
NOFMG 0% Bjens & esbo,

Laura, Antodfita, Caroling v Carli-
los; pedid por favor que os dejen cre-
ceF, e i 08 pongan lanto corsé y
que ns programen menos. Decid que
quertis que se os edugque ¥ no que se
a8 dome.

Como el pintur, eslropear o rom-
per este reglamento se castigard con

YVuestros nifos son lan rieos, lan

Queridos, estimados o muy Sres. mios:

Antes de eseribir nada, les doy a elegir mi saludo. No
sbia qué poner. No hay entre nosotros ningdn lipo de
amislad para poner los primeros encabezamientos, El olro
es muy comercial o indiferente, y con mi earta no pretendo
darles un comunicado, una notificacidn que vaya directa-
mienie al cesto de los papeles: pretendo lleger & Vds. con
mis palabiras, con mi opinidn, con mis ideas, Tal vez les sir-
van como avuda a una refllexidn o como una critics, que
por mi parte, inlenls ser constriclive,

Encontrarme con su cddigo de convivencia, significt
primeramente, preguntarme si verdaderamente pueden
exislir familias como la de Vds. Parece increible, pero tal
Vg, clerlo.

El contenido del eddigo no es totalmente negativo.
Hay muchas normas razona ﬁu ¥ que a mi, ¥ creo gque mu-
cho mis o mis padres, les encanlarian que se hiciesen reali-
dad, como puede ser ¢l dejar ordenados libros, abrigos v
demis cosas que cuando haya necesidad de usarlas, sdlo se
bemgan que scoger de su sitios

Pero, para mi, su fullo general radica en la imposicidn
ie estas normas de convivencia, Creo que jamds deberian
de imponerse ningian tipo de reglas, Hay que hacer un ra-
wonamicnto critico de ellus, tratar de que sus hijos vean v
comprendan la necesidad de una coordinacidn en la convi-
vencia familiar, de repartirse las pequefas ocupaciones del
hogar ¥, que sintiéndose responsables, se sientan al mismo
tiempo libres.

Deside luego que para la madre serd un alivio que sus

Pero hay que hacer normas. (Hasta

ESCRIBE UNA ALUMNA DE 3.°

rigor-, yo desde aqui lo quemo por
vosolros. F.C

hijos le ayuden de esa forma. No tendrd que estar preocu-
pada por la pequedita, no tendrd que pensar en que el
tiempo se le termina y Liene que poner la mesa, ni cansarse
die pecoger v colecar libros v juguetes, Es lo reing de la ca-
sal,

Me pregunto yo, sefiora Cqué siente Vd. cuando ve las
caras de sus hijos cuando comen, o cuando tienen que ir a
hacer sus deberes sin ver ¢l programa que tanto les gusta
en television? Y no es gque l!; television esté programada
para los nidos, que tenga cierio nivel deseado pero consti-
tuye una distraccion mis, algo que les tiene pendientes y
gque luego sirve para que los nifos partiendo de ella y con
su imaginacion creen sus propios juegos. Es un aliciente
mifis en sus vidas,

Yo, por lo menos, me sienlo feliz al contemplar la son-
risn de un nifo, sin malicis, sincern, cristaling. Sonrie por-
que verdaderamente se siente feliz, vive en un mundo sin
preceupaciones v grita porgue saca al exterior loda su inte-
rioridad, ofreciéndonosla. {No es suficiente para intentar
compartirla, disfrutando v dejando disfrutar de esos mo-
menlos Lan alegres? Tal ¥ como va la vida, apagar la sonri-
sa de un nife, impedirde gritar, manifestarse, es como im-
pedirnos la luz del sol.

LS DEBERES EN CASA

Mo somos miquinas. Ni Vs, ni sus hijos, ni vo. No
podemos ni pueden programarnos, porque somos libres,
porque anle un guidn lenemos cientos de respuestas. Y Le-
nemos cientos ¥ cientos de fallos. Y, lo que es méds impaor-
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tante, lo que nos diferencia de las mdquinas, e que poses-
mios sensibilidad. Y esa sensibilidad nos diferencia también
a unos de olros, y hace que no actuemos siempre de la mis-
mié maneri.

Hay dias. que no tenemos ganas de hacer nada, Senci-
lamente dejamos que el tiempo pase. Estamos cansados o
desanimados. Creo que a Vds. también debe ocurrirles.

Entonces, hucer los deberes cae como un jarro de agua
fria. Y, sin embargo, distraerse con olro tipo de ocupacio-
nes, le sienta o uno mucho mejor. Eso no significa dejar de
hacer los deberes, sino, hacerlos en otro momento, un po-
quito mds tarde.

No sé si pueden imaginarse la monotonia que supone
su programa. Yo me lo imaginoe y doy mil gracias por no
tener que sufrirlos.

Cireo que los nifdos v los jévenes tenemos un espiritu
abierto, revolucionario que siente curiosidad, que se preo-
cupa e intenta descubrir nuevos caminos y sendas. .'En se
trata de hacer cosas diferentes ¥ cuando més raras mejor;
ereo que de o que se trata es de cambiar, de variar el modo
con gque s¢ hacen los cosas colidianas. Es, tomarles una
perspecliva nueva para que no resulten siempre lo mismo,
v enconlrar algo nuevo, diferente v especial al realizarlas,

lgnore como seran las relaciones con sus hijos, pero
cuando tienen que valerse de un cddigo escrito de convi-
vencia no deben ser muy estrechas, Creo que se puede e-
gur g ellos sin necesidad de un comunicado frio v estricto, ¥
con satisfaccidn por las dos partes.

LA FALTA DE COMUNICACION

Los hijos necesilamos que se nos tienda una mano con
li esperanza de encontrar carifio ¥ comprension. Necesita-
mos de didlogo para comprendernos, aungue no nos enten-
damos perfeclamente.

Mo siemten necesidad de comunicarse directamente
con sus hijos? No silo para llamarles la atencidn, castigar-
lew, coneederles el premio, resolverles los pequefios proble-
mas... sino para reir juntos las ocurrencias (que no son po-
cas) que pueden surgir de una situacién, de un comentario;
los chistes nuevos que han aprendido en el colegio; para
comparlir las preocupaciones, aungue no se les dé una so-
lucidn especifica; para que encuentren en sus padres aque-
llos amigos verdaderos a los que se puede acudir en todo
moments, con quienes, al menos, desahogarse, esperando
oy, E=h caricia, que précisamos en los momentlos eriti-
[ 8

Me pregunlo lambién, si Vds. se sienten felices, satis-
fechos al aplicar esas normas, al encasillar la vida de sus hi-
Jos, ul transformar su hogar en un cuartel, [Bastante tiem-
po tendrdin en su vida para sufrir la disciplina severa, en un
cuartel o en cualguier parte! Al menos, mientros estin en-
tre los suyos ¥ son nifos v jovenes, permitanles vivir el ca-
rifio ¥ la libertad de estar en su propia casa, no les hagan
e nifios adulios esclavizados,

Desconozeo las edades de sus hijos y su cardeter, pero
erea gue la actitud que toman con elloa ha de manifestarse

—Cdmo estdn formuladas
—Cusl es su motivaciin
—Cudl es su funcionamienta

Actividades para una Escuesla de Padres:

Reunido el grupo exponer, cada uno, qué estibo de disciplina doméstica tiena en su casa
— i reglas de convivencia axisten da hecho

—Opinsn da los componantes del grupo sobre las reglas de convivencia de la familia Aldndraz/Tinedo
Opinion de los componantes dol grupo sobre los comentarios presentados en este articulo
—Juego de tarjetas: definir o describir qué es eonvlivle a nivel familiar,

en su forma de ser. Tal vez, en un determinade momento
eslallarin v s¢ rebelardin contra su -sistema de poders de-
rrociindolo; o bien, pasardn la crisis pars encerrarse en su
cascaron v ser unos chicos que han crecido entre ¢l miedo
al castigo, la imposicién de un deber y el silencio, atemori-
widos v desconociendo el calor de una familia &y como se
comportarin entre el resto de la sociedad, coando tengan
que salir de su casa, cuando decidan formar una nueva fa-
milia? Se encontrarin con una sociedad que actin o inlen-
Lo actuar libremente, sin condicionantes. (Cdmo utilizardin
¢l sisterna de valores que Yda. han ereado, para tratar a las
diferentes personas que conozean?

Puede que ni Vda mismos conozean el mundo que les
rodles, o lo que pretendemos que sea nuestro mundo, Olvi-
dan educar a sus hijos para esa sociedad que se esti forjan-
o, para una sociedad de hombres libres, Se encontrarin
eon una desventajs, va que no sabrin actusr con enters li-
bertod v se sentirin indefensos al no encontrar la guardia
gue les margque ¢l camino. Para evitarlo, hay que intentar
que aprendan por su experiencia ¥ después por su razona-
miento lo que han de hacer.

PREMIOS Y CASTIGOS

En cuanto a su procedimiento de castigos v premios,
no me parece nada justo. A veces hay que hacerle ver al
nifo lo que ha huthu mal ¥ lo que no debe hiacer, ¥ pueden
ser muy necesarios los mhgm. el hecho de no dejarles
ver la television cuando apenas la ven, o meterles en la
ciima no me parecen positivos, porque no les benelician el
aprendizaje hacia personas sociables y maduras. Hay que
buscar olra serie de castigos (si es que han de ser impres-
cindibles para la educacion de snsium} que no resulien
tan duros, pero mids pedagigicos. Por olra parte no estoy
muy de acuerdo con los castigos, porque creo que debe de
haber otros medios que resulten mids eficaces. Lo de los
spremioss, lampoco lo veo adecoado. Y mucho menos
spremios en metdlicos. Puede que el nido legue o pensar
iue Liene que porlarse bien por el hecho de conseguir un
premio. Ha de comprender que colaborar en la familia es
una necesidad que se le presenta a la que debe adaplarse,
ain forzarlo, sino porque esa inlegracidn la sients como in-
dispensahle.

Los spremios metilicos- se pueden adjudicar segiin las
necesidades de eada nifio, pero no en funcidn de premio.
Existen otros premios que dan méds satisfaceion que unas
cuantas monedas, como puede ser un viaje con los familia-
res, una reunion con los amigos. Pero, también, lo mids
apreciado: el sentirse necesario v querido que se puede no-
tar con pequedios detalles, v con la ternura, el carifio, la be-
nevolencia v la comprension de los padres hacia los hijos.

Y o, sefiores, lo primero que haria serig un acercamisn-
Lo i la magnitud de sus hijos, bajando del pedestal del po-
ider v gandndome su verdadero carifo ¥ amistad, creando
in marco de confianza v coneciéndoles mids o fondo, com-
partiendo sus interioridades, casi identificdndose con ellos.

Y el comino mis ripido que optaria serin destruir el

codigo. LUISA ABA




