4 Derecho a una
alimentacion, vivienda y
atencion médica adecuadas
para el nifio y la madre.

PRINCIPIO IV. El nific debe gozar de los
beneficios de la seguridad social. Tendré
derecho a crecer y desarrollarse en buena
salud; con este fin deberan proporcionar-
se, tanto a él como a su madre, cuidados
especiales, incluso atencién prenatal y
pestnatal. El nifie tendra derecho a disfru-
tar de alimentacién, vivienda y recreo y
servicios médicos adecuados.

4 /| CONFERENCIA

De todas lag Monicas vsadas en la Escusls de Padres o an los grupos de formacion de maastros, fa Canferencia tiene & veces un lugar
de escasa significacidn sctiva. Sin embarge, o Principfo n.® 4 de los eDerechos dal Nidos da una magnifica oportunided para estable-
cer un cicle de Conferencias sobre temas de seguridad social, safud, atencion mddica, #ic,, que LEnén una repercusidn singular an la
vida e log alumnos.
Obijetivo: /mvitar 8 una serie de profesipnales médicos para tratar los femas gue miés puedan preccupar 8 pROVes ¥ massiros por su
influencie an las etapas escoleres, de 4 » 17 ados,
Métedo: No se trata de recibiv una mara informacion de fos temag nf o8 propareionar 8 los padres unas métodos concrelos de lerapia
& Lna preccUpacien excesiva por o salud de fos hjas; mis bien, de establecer un oiblogo entre médicos-padres-maesiros sobre as-
pectos educativos gque tienen une base somdtics.

1] Busca las spalpbras-claves de este Principio n® 4; SEGURIDAD SOCHAL [ SALUD /| MATERNIDAD [ ALIMENTACION ¢ V-
VIENDA [ RECREQ [ SERWVICIOS MEDICOS...

2) Trata de determinar gud aspectos somdticos, médicos, son los gue preccupan mis & los padres v maestros sobre los niflos
en edad escolar, buscando luego ls persons o grupo de personas con especialidad médica para cada grupo de problemas.

3) Qrganizad un ciclo de CONFERENCIAS gue traten esos aspectos, procurando mantar asta fdonica de una lorma sctivas gue
le conferancia responda a preguntas organizadas previamente en la Escuela de Padres, que la informaciin sea accesible v préclica v

— detalie importante — gueé los nidos estdn tambldn presentes vy contrfbuyan con sus preguntas sobre inguietvdes y preocupaciones

sobre su salud
Ejemple: Presentamos, & modo de ejemplo, las 3 CONFERENCIAS falgunas pueden concentrarse an una solal gue pusde organizar
la Ezcuela de Padres en &5fe curso 1979, sedalands mas ben los femas o problemas v defendo a la eleceftn v oportunidad de cada
Escuels lp persona o grupe de personas especialistas que deban desarrollarios.

«EL MEDICO DE NINOS»

(conferancia 1)
No cabe duda. el «remaedio para todas, ¥. ademds, dicen
ol thane que ser asi. jThene usted uh problama con &l nifo? Al
médico de cabacera, 8 un médico de nifios. Al pediatra.
Las pregunias pusdan ser infiniias
los problemas de cmaci-
mmienio
las infecciones. los opi-
demiss, s alergias
los trastornos gastroin:

[eslinales
s vacunas, la madscina
pravantg

—los  problamas  cardeo-
vasculares

—al mihda anletmo
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«PSICOMOTRICIDAD-

(confarancia 2)

Casi todas las conversaciones aninge ol consajro y los pa-
dres del nifg con dificullsdes &n pestomatrncidsd acaban Dus-
cando un diagndstico médico. Lo que no so establece luego
genaralmants &8 un plan de actuscedn coman gue incida dia
ripmants en la vida dal 1 TE
mifo &n la escuela !

—baramas y escalas del
coategl cospoeal

las dhislexcas
dascoordinaceln motde
ca o ingagursdad afeci-
Wi

proflemas bdascos da
thcnicas instrumantales




«LOS PROBLEMAS DEL PARTO:

{(conferencia 3)

Habrla que confirmar s a3 clerto 0 no y 8 qui nivales e
qua bos nifias con problames psoomotones &n B BSCIElE pLUa-
dan tener una chuss de su problame en lesiones sufrides en el
mamenia del parto. Por ofra parte, &l munde del ginscdlogo y
del tocélogo puede incidir tambédn an los aspactos dal dasana-
lio sexunl de bos nifios. Una conferencia o un csclo de adlas po-
dria aharcar aspocios
tales como

—aspecios gendticos an la
vida humana, hamancias

—gdesarrollo saxudl v 88
pas sspacilicas

los problemas de la pa
raja

wiDJ DS

(eonfarencia B)

En general, se tratarla en asto CONFERENCIA de buscar
un nfosrme téenico do alcance para padres ¥ maesiros. paro
suscitindo al migmo tempo la intervancitn del mundo ¥ CAS0S
cercanns 8 cada uno. Partir de situaciones reales: los proble-
mak de tal nifo gue comeanzd & usar gafas, el sitio donde los
naftas estudian en casa, ofc

—aspecios (Bcmicos de los
principales problamas

—&l nifio con gafas

—iluminacidn dal stio da
ERiudin

—el nifio ciego: su mundo,
su adaplacién social

incidencip do la visibn
en @l rendimignto Bsco-
l&r

«DIETETICA»

(confarancia T)

Miblones de parsonas padacen hoy las consacuancias do
una alimentacidn dessequilibrada: unos sa musraen de hamboa y
otros se gasten parte del dinang en rebajar o comido. La diaté-
tica fo va simplamants & aguardar una lingd s SinG & proponcio-
nar al nifo &l santirse mejor. Por otra parte, los problamas PEi=
:D|ﬁgil:t|! derivados da la ahora de comars estructuran una sa-
rie de conflictos largos ¥ permanantes on las relackones fami-
ligras o on oS comBsdons
de las escuelas

—al nifio gordo
—1n comida af caEa
—al nifbo Qua no ceEma
—comar ¥y asbudisr

las pipas, &l Bocadills

grina, otras observaciones.

«wLA FICHA MEDICA ESCOLAR» (conferencia 8)

Los accidentes escolares, la traumatologia del trastazo, el mundo de la educacibn fisica, el reco-
nocimiento general obligatorio y periddico... constituyen un servicio de una importancia formidable que
no debiera convertirse nunca en rutina. Presentamos algunos de los aspectos de la «ficha médica es-
colars, que servirlan de base para una informacién a padres y maestros.

En ella se fijan tres exploraciones: a los 6, 9 y 13 afos. Y los siguientes conceptos. hasta un nd-
mero de 25: piel, estructuras oculares, vias nasales, conducto auditive, dientes, boca y faringe. tiroides.
columna vertebral, corazén, pulmones, abdomen, genitales, hernias, sistema musculo-esquelético. ner-
vioso, nutricién, ganglios linféticos, agudez visual, auditiva, lenguaje. menstruacién, tension arterial,

—a todo ello afadiriamos el estudio sobre aprimaros auxilios» para los que deberian estar capacitados
todos los nifios al finalizar EGB I, en los més elementales y al finalizar BUP, en casi todos.

«EL NINO SORDD»
(confarencin 4)

Cada ver més, aparecen sorpresas aspeciales de niftos con
doloras de cabeza, distraldos, timidos que han tenido su origen
guizd on und sondera o reconacids & Hampo Por otrs parte, &8
imporiante considerar todo al aspecio do ruidos a los qua con-
tinuamenie estamas somatidos tanio an casa como an las as-
cusfas v gue produce una continua iritabilidad

problemas de tipo so-
miitico: grados do sar-
dera

—la repercussdn social del
nifg So0do

—Ila incidencia de los rui-
dos an &l astado de And-
ma
#l nifio sordo muedo y su
rapducacidn

«EL RATONCITO PEREZ»

(conferancia @)

Ni & todos los nifios les dusien de tal mansra lns muslas
gue se scuerdan del dentista ni todos tenan &l shock del ara-
roncito Phrazs que merszca wun sndiisis freudianc. Peno Bpanes
enists un Afo que Ko tengo un problema &n su deNtBOUTE O
gue ls higiene de la boce no suponga casi una eschavitud

—los dientes torcidos, los
deanies rotos
gl cepillo v la pasta de
disnims
&l chicla, of caramado, &l
tabaco
la psicosis ¥ al miedo al
dantista..

«LOLLEVAMOS
AL PEIGQUIATRA,; A VER...»
(confarencia B8)

Madis concluys nunca | frase. A ver... La salud y la higlens
mantal tienon cads ver un campo mas clorc. Ya no s8 sabs 8l
de werdad nod dusle al estdmago o |8 depresion nanviosa nos
ibewa a arrugar ol cuorpo. Las preccupacionds, ios acimeanss, of
aburrimiento, la falla de comunicaciin pusdan constitulr un
campo qua o psiquintra puede aclarar.

— o hace mi hijo an
un pssquiatra’

—s50 nos marchd de casa.
apanas tenia 15 afos

—p habla con nadie. tie-
no AmMigos rars

—ia droga, of tabaco, of al-
cohol
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