PRINCIPIO X. El nifio debe ser protegide
contra las préacticas que puedan fomentar
la discriminacién racial, religiosa o de

cualquier otra indole. Debe ser educade 10 Derecho a formarse en un
en un espiritu de comprensién, tolerancia, . . .
amistad entre los puebles, paz y fraterni- Ezﬁ::::nds?uiu:;‘?;gzd;

dad universal, y con plena conciencia de St 4
que debe consagrar sus energias y aptitu- justicia entre los pueblos.

des al servicio de sus semejantes.

10 / ROLE-PLAYING

Objetivo: Todo el munde ha vivide en su propia carne la dureza de muchos principios que se proclaman abier-
tamente. El hablar de acomprensins, etolerancias, eamistad entre los puebloss es algo que sdmitimos gustosa-
mente. Pero cuando nos toca de cerca —un hijo— que rompe algin modo con nuestro estilo y costumbres, se
va de casa, vive otro estflo de vida «a la europeas, y ra la americenas, se nos hace cuesta arriba todo intento de
comprensién y diffciimente admitimos una frase tan bella como la defendida en este derecho n.® 10 rdebe
consagrar sus energlas al servicio de sus semejantess. Ante todo, decimos, la familis. Después, los demés, el
mundo entero. Hay testimonios, como el que agul ponemos, sugerentes: un mode de marcharse de case y vol-
ver con una nuava experiencia de la que se beneficiardn, ante todo, también los propios padres.

Método: Se trata de realizar un ROLE-PLAYING con situaciones reales y cuya solucién va a intentarla el mis-
me grupo.

1) Leer af relato contenido en esta carts.

2] Presentar luego esponténeamente algin caso de un chico/a que se encuentre en situacidn parecida o que
presente un problema para discusién een vivoa

3] Que cada uno tome un papel (rroley) y diga sinceramente qué haria en cade caso. Luego gue cada uno in-
tente jugar (rplayingsl simulando, participando su propia decisidn sobre el caso.
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CARTA DE UNA VIDA

wAungue 200 km. de distancia no suponen un problema insoluble de transporte, puadan
ser una barrera casi infrangueable entre dos seres, Tu sabes, padre, que nuastras relaciones, si
bien nunca llegaron a estallar, si bien no se produjo un corte irreparable, eran tensas y a todas
luces no-cordiales. No hablia una verdadera comunicacién padre-hijo. Sabes que yo te repro-
chaba tu autoritarismo; gustaba de preguntar el porqué de todas tus drdenes, de fus consejos.
¥ esto te molestaba, Desde pequefio he sido independiente v me gustaba tener una cierta au-
tonomia, de la que no podia disfrutar en mi vida en casa. 5é& también que mamad sufria. Sus es-
fuerzos por lograr un entendimiento eran evidentes. Pero lo nuestro no eran enfados, o berrin-
ches. Era un conflicto entre caracteres y ninguno, ademéds, éramos lo suficiente hombre para
dar nuestro brazo a torcer. «lUn hombre nunca retrocedes, declas, v era una de las pocas cosas
en que coincidiamos, si bien ahora me doy cuenta de que los dos estdbamos equivocados. Mis
ideas de la libertad eran totalmente opuestas a las tuyas. Siempre me he preguntado por qué
los campesinos sois siempre conservadores. Tal vez sea lo Gnico gue no cambia lo vuestro, la
tierra, que existe y as asl desde miles de afos atrds y queréis permanecer inmdviles comao ella.
Ciertamente que tu nos imponias a todos, desde mama hasta el pequefio Luis, tu autoridad,
pero mama callaba porque le parecia normal ¥ mis hermanos por miedo. «Cuando seas padre
comerds huevoss era otra de tus frases preferidas, que por supuesto yo no aceptaba y ello me
costd, mas de una vez, palizas. Pero debes comprenderlo, no era capaz de someterme a un po-
der que no explicaba sus decisiones v que las imponia por la fuerza.

Pero no es este el motivo de mi carta, el remover el pasadao, si bien he escrito esto por-
gque quiero desde el principio poner las cosas claras v ser lo més sincero posible con vosoftros.

Durante estos dos afios no nos hemos comunicado apenas (no es para mi comunicarse,
escribir unas cartitas tontas v vacias a mama). La culpa, ha sido de los dos gue hemos preferi-
do conservar nuestra idiosincrasia, sin renunciar ni 8 un dpice de nuestros temperamentos en
favor del entendimiento. Creo que ha llegado la hora de esas renuncias. He meditado mucho
sobre ello. Me han animado a dar este paso esos muchachos con los que vivo, que son para ti
locos, vagos, pero de los que te puedo asegurar son en realidad mucho més razonables y abiar-
tos que la mayoria de vosotros. Al fin me he decidido a dar yvo el primer paso y quiero pediros
&n este escrito gue me permitdis pasar algin tiempo de varano en casa, en esa que atin consi-
dero mi casa, porque en alla me crié v en ella se guardan todos los recuardos de mi pasado,
gratos los més, he de reconocerlo,

En este clima de serenidad v de respeto en el que esparo que s& desenvuelvan a partir de
ahora nuestras relacionas, quiero comenzar por explicaros lo que he hecho en estos dos afios,
desda que me fui de ahl. Reconocarédis en todas mis actuaciones a aquel hijo vuestro, discolo y
rebalde, aquel muchacho replicdn, pero sincero v poco rencoroso, aquel gue era capaz de dejar
escapar los topillos que quedaron al descubierto al arar el campo de la via, o que gustaba de
observar largas horas a los pdjaros en el nido y luego dejarlos en paz... Pero también he cam-
biado algo.

Cuando vine a la Universidad crel hacerlo con plena responsabilidad, crel que era una de-
cision meditada y personal, sin darme cuenta de que era sélo el producto, el fruto de lo que ha-
biais sembrado en mi desde que de pequefio sacaba buenas notas en la escuela. «Este mucha-
cho vale para estudiar, y sofidbais en tenerme, convertido en un médico, a vuestro lado en el
pueblo. Quizéds érals egolstas en eso, pero sé comprenderlo porque ahora creo conocer més a
las personas, y sobre todo me voy dando cuenta de lo que son los sentimientos de un padre.

Creia, pues, que segula mi camino, cuando vine a estudiar medicina. Pronto me di cuenta
de que no era asl. Me daba miedo la sangre |} recordéis que era incapaz de ver a mamé matar
las gallinas?] y en suma no me interesaban ese (ni otro) tipo de estudios. Entonces, mientras
aGn estudiaba, fui meditando sobre ni verdadera vocacién. El clima de la Universidad, més des-
preccupado y frivolo, no influyd para nada en la resolucién final. Fue algo que sentla. Busqué
un empleo y me puse a trabajar. AGn en el tiempo libre continuaba intentando estudiar, pero




no lo conseguia. Constantemente me asaltaba la idea de la inutilidad de mi esfuarzo v de que
estaba encarrilando mi vida hacia una situacion que no deseaba para mi. ¥ vuelvo a recalcar
gue nadie ni nada influyd en mi decisién. Es més, muchos me aconsejaban seguir aprovechén-
dome de vuestros envios de dinero, para ir viviendo sin estudiar ni trabajar. Pero preferl saguir
los designios de mi propio yo y me dediqué al trabajo. Cuando os lo dije, en una carta, me pa-
rece que fui muy brusco: ©¥a no necesito de vuestro dinaro. Me he colocado ¥ puedo bastarme
por mi mismos. Era una carta impulsiva y alocada. No os daba explicaciones y comprendo la
airada respuesta de papé: «Hijo nuestro no es més que aquél que nos obedece hasta que haya-
maos hecho de &l un hombre de provecho. El que, oyendo nuestras drdenes, hace caso omiso,
no as considerado por nosotros como talk. No hice caso porque estaba convencido de que ha-
cia le gue de veras me gustaba. 54lo me escribia con mamd pero nuestras cartas eran una su-
cesién de tonterias: «y COmo os encontréis? Yo bien, a Dios gracias. El tlempo es espléndido...».
Mada.

Ahora, y desde entonces, vivo en un piso alquilado con otros dos chicos y dos chicas.
Ellos, como yo, han renunciado a la carrera para poder ser mas ellos mismos. Todos tenemos
aficiones comunes: la lectura, la misica. Radl ha escrito algo sobre |la pesca para un periddico;
Susana vy Oscar, que forman una magnifica pareja, estdn esperando un hijo y estén pensando
como solucionar el problema de atender al trabajo y al nifo. Yo también escribo algo. Algdn
dia, tal vez, ledis mi diario. Perc antes de que ese dia llegue puedo ya anticiparos que he hecho,
y no me pesa, mucho de los que vosotros considerdis antisocial e inmoral. En el cuaderno hay
paginas dedicadas a describir los estados mentales en los que te introcuce la droga. SI; la dro-
ga. No fuerte, claro. Un pitillo de marihuana o de hachis, (es un mundo nuevo). El sopor inicial
y los mareos, son sblo el presagio de una maravillosa lucidez, de un momento en el que no hay
[Imite a la imaginacidn, en @l que todo as posible, an &l que al mundo as perfacto. La deprasidn
que sigue a este estado es obvia. Te das cuenta de que no vives en ese mundo v e50 lleva a
muchos a cometer locuras. Pero si, como debe ocurrir, la cordura es mayor y es0s momentos
de evasion te ayudan luego a trabajar por mejorar este mundo podrido, la droga es positiva. Y
siento que para ml lo ha sido. ¥ no importa el tiempeo que tardemos en cambiarlo jcien afos?
¢mil? No importa. Alguien vendrd después de ti a continuar tus intentos. El tiempo no es pro-
blema.

También estan registrados en esa libretita los momentos de ocio, las ideas que vienen de
pronto a la mente y luego se van, los recuerdos de dias tristes y aburridos, las imégenes y las
palabras que crea la masica en el cerabro, la expresién de un placer, o de un deseo, o de unas
ganas de morir. O unas poesias. Todo lo que en suma, puede salir de la mente de un hombre al
fque le basta con lo que gana en seis horas de trabajo diarias y dedica el resto —hasta 24— a
conocerse més a sl mismo.

Todo eso es de lo qua me hubiera privado si siguiera por &l camino de |la ehonorabilidads
y de la «sensatezrs hacia la consecucion del titulo de medicina. ¥ el que me sienta, ya desde
hace dos afos, dichoso, entre mis amigos y a solas conmigo mismo, creo que prueba, sin ne-
cesidad de otros datos, la validez del modo de vide que he escogido.

Espero que nos veremos an el verano. Tras dos afios de trabajo sin faltar un sblo dia, ten-
go derecho a un mes de descanso y quiero, siento la necesidad, por primera vez en estos dos
afos, de veros, y de sentirma hijo v de abrazar a los seras que me dieron la vida. Una vida que
astimo, merece ser vivida, sblo si se vive de verdad como se siente.

Creo que no son muy dificiles de comprender mis motivaciones; gqua no lo son tampoco
para vosotros. Si; es cierto, no soy lo que vosotros considerdis normal, pero podéis creerme,
fque soy sincero cuanda digo, expresdndome por completo, que «50Y FELIZ», Lo dnico que me
falta es la comprension vy el amor de unos padres. Y es lo dnico que os pido. Os necesito.

Andrés
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