4 etemas levolutivos!

Alicia ha cumplido 12 arios, Esld
lerminando 6° de EGH.

Los padres se sienlen angusiiados
y desorienlados.

En fodas las evaluaciones de 6°, la
nifie ha lenido unas calificaciones
muty defieienies; lo mds probable es que
en junio le queden pendienles casi lo-
das las dreas, por lo menos las que re-
quieren mayor esfuerzo mental (como
lf.e'ﬂmm. Walenuilicas, Sociales, [n-
glés, Ciencias nalurales ).

Hasta 3* de EGB inclusive, la
alumna ne uvo problemas en los eslu-
dios. En 4° EGB, empezd a lener difi-
cullades; el drea de Lenguaje no la
aprobd hasta sepliembre,

En 5 aumeniaron las dificullades
a lo largo del curso; en junio le queda-
ron pendientes Lengua, Malemdlicas v
Ciencias nalurales; el drea de Male-
midlicas de 5° lodavia la tiene pendienle
ert el momenio aclual. En el presente
curso ln siluacion es peor lodavia; el
nivel de preparacidn es muy bajo; los
profesores pronosiican que en sepliem-
bre, de no haber una especie de mila-
gro, volverd a quedar insuficienle en
fres o cualro de las dreas.

Ademds, la nifia ne muestra nin-
gtin inlerés por lrabajar. Los padres
promefen premios, amenazan, la
casligan; lodo sin resullado.

.a alumna parece haber perdido
la alegria que lenfa anles. Kn casa se
comporfa con docilidad; es caririosa,
aungue algo relraida. Kn las clases
es apdlica; no pregunla, no se acerca
a los profesores.

Los padres se pregunfan si fen-
dri algin problema afeclive que ellos
ignoran; yva ha eumplido 12 aros v
enfra en una edad conflicliva.

Wi Lo AN G Los profesores lampoco encuen-
fran explicacidn adecuada para lo
siluacidn de la alumna; en su opi-

. ro emo ridn, se no (rala de falla de capaci-
dad inleleclual, pues la nifia esid en

el Colegio desde pequeriila v sitempre

o
t la consideraron infeligenle y despe-
v Jada,

Pueslos de acuerdo padres y pro-

fesores, plantean el caso al Departa-
en e @ ® mento de Psicologia del Colegio,
para que hagan un esludio y lrafar

de enconlrar alguna solucidn.

La alumna se presin gusiosa o
hacer las pruebas psicoldgicas; acliia
con esponlaneidad v confianza,




BUEMA CAPACIDAD INTELECTUAL

Analizando los resultados de los tests v pruebas reali-
zadas, se conflirma la opinidn de los profesores sobre lo bue-
n capacidad intelectusl de la alumno. La mayoria de los
tests que exploran la capacidad de comprensidn profunda
v e razonamiento lagico, v que son més independientes
del grado de conoeimientos escolares por Lo forma de estar
construidos, llegan o un nivel alto o a la parte superior
del nivel medio.

Si s tiene en cuenta la situacidn de fracaso escolar en
que s encuentra la alumna y que esto puede influir negati-
vamente en los resuliados ( haciendo que aparezcan en al-
gunos lests puniuaciones ingeriores a lo gque corresponde-
ria segin el nivel real de lo inteligencia), lo mas probable es
gque ln capacidad intelectual de base séa superior al nivel
medio normaly legando o una zona gue vendria o dejar
por debajo de lo alumna aproximadamente entre un 75% v
un 5% de los nifios v nifas de su misma edad. Es decir,
una inteligencia apropinda para llevar los estudios sin pro-
blemas v con busnas calificaciones: hablando en términos
generales, ¥ en ¢ caso de que pudiera aprovechar integra-
mente toedo su potencial de inteligencia, podria sblener
una nola media de notable,

LOS PADHRES SE ANGUSTIAN

faignifica eso que la nida tiene algin problema
afectivo interno, que es la causa de que no estudie, de que
esté triste ¥ retraida?

Nada de eso se aprecia en el estudio psicoldgico reali-
eaido, 81 es que al hablar de problemas afectivos se csti
pensando en confliclos ocultos, un lanlo misteriosos, deri-
vados de sucesos antiguos enterrados en el subconsciente o
debidos a la erisis de pubertad v adolescencia. En este sen-
lid todo parece normal, hasta & momento.

En las relaciones con los padres, predominan los senti-
mientos de apego v carifio. Con los hermanos lampoco ma-

nifiesta ningan senlimiento de antagonismo; la nifa no se
siente menos querids que ellos.

Las relociones con amiges v compafierss son buenos
1 Borju o,

Tampoco parece existir actitudes de resentimiento
amargo, hostilidad o rechazo contra los profesores.

«Entonees, {qué pasa? (Es que la nifla es vaga, no
s fijo, no quiere hacer ningin esfluerzo?s

Mo es asi. Precisamente, el fracaso escolar v el disgus-
o gue con ello produce a sus padres, es causa de preocupa-
eidn intensa para la nifia; se siente culpable de no trabajar
rmuiis; se cree <burras ol compararse con sus hermanos ¥ con
muchas de sus compaderas; le angustia la imposibilidad de
sacir mejores notas, no sabe qué hacer; le dan miedo los
profesores, leme que la riflan ¥ por eso no se atreve o pre-
guniarles mi acercarse a ellos.

Ella quisicra trubajar. pero no sabe como. Por eso se
desanima; se muestra apdtica; la preccupacion v o desa-
liento la hacen aparecer Lriste, un tanto abstraida v recon-
coentrioda en sl misma,

MO BASTA CON SER INTELIGENTE

El problema central de la alumna es bastante {re-
cuente, sin que esto le quile importancia,

Podria explicarse asi.

Para lener &xito en los estudios, hace falta que dos as-
pectos fundamentales del drea intelectual vayan evolucio-
mindo paralelamente v de un modo sutisfaciorio. Si lalla
alguno de eslos aspectos, ¢l bxito escolar flllﬂd-ﬂrﬁ BITHE T~
#uilo,

i<l primer aspecto se refiere a que la capacidad in-
telectual de base vaya desarrollindose bien, segin lo
que corresponde normalmente a la edad que tiene el sujeto
o |'::-::|..| FERCHTIA= L £D.

Esta capacidad bisica depende sobre todo de la evolu-
ein nutursl v espontinea del organismo; de que el proceso
die muduraciion de los tejidos ¥ centros nerviosos del cere-
bro sea normal. Es un proceso orginico que no requiere
uma participacidn volunltaria ¥ consciente del sujeto.

En este aspecto, la evolucion de la alumna es buena;




su capacidad intelectual alcanza incluso un nivel superior
al nivel medio corriente, segin se ha indicado anteriormen-
le.

El segundo aspecto se refiere a un proceso evolu-
tive de aprendizaje, en que el sujeto tiene que actuar de
muodo activo ¥ conscienle; ¢l avance mayor o menor en este
lmrr:'r.'m. depende por lo menos en parte, del caluerzo perso-
mal.

Cada alumne o aslumna tiene que ir sjercitindose v
aprendiendo a pensar cada vez con mavor exactitud v pre-
cigidn, empleando unos razonamientos logicos progresiva-
mente mis rdpidos v seguros; de modo que en cada mo-
mento pueda aprovechar ¥ hacer rendir plenamente la ca-
pacidad intelectual de base, o medids que &sta se va desa-
rrollando ¥ ampliando. De lo contrario, la capacidad men-
tal hisica quedaria en gran parte como energis inactiva,
almacenada en reserva,

ES NECESARID SABER ESTUDIAR

MNormalmente, la propensién interna a la actividad
jjui existe en todo ser humano, contribuird a que cualguier
alumno con suficients madurez intelectual de base, vaya
pensando v discurriendo cads vez mejor; demostrard que
s inteligente en muchas cosis aisladas v de la vide diaria,
sin tener que hacer un esfuerzo espocial.

Pero, tratdndose de los estudios, no siempre ocurre
usi. Los programas escolares constituyen un conjunio sis-
tenmiEitico, que va aumentando continua v progresivamenle
en complejidad, con tareas cada vez mas dificiles, que sue-
len tener en cuenta lo que puede pedirse razonablemente o
alumnos con capacidad intelectual bisica normal, segin
lus diversas edades.

A medida que svanzan los cursos, las tareas requieren
procesos de razonamiento mds profundes y exaclos; re-
quieren mayor rapidex v seguridad en la forma de pensar;
reqquieren (acilidad progresiva para relacionar y comparar
nueves datos con los que va conocia el alumno anterior-
menle; requieren un entrenamiento cada vez mejor en la
rapidez ¥ comprension lectora, ya que los conocimientos
na s adquieren sdlo mediante explicaciones orales de los
profesores, sino que se apronden en gran parte a través de
la lectura v estudio de libros de texto o fichas de trabajo;
s requiere un dominio cada ver mayor de la escritura, pa-
it eaponer con claridad las ideas ¥ conocimientos adguiri-
dos, ya que gran parte de los controles y evaluaciones se
realizan por medio de ejercicios esoritos.

Todo lo que acabamos de indicar, es una especie de
proceso evolutivo de aprendizaje sistemitico ¥ continuo,
que debe ir siguiendo paralelamente el desarrollo de la ca-
pucidad inteleciual de base.

Hay nifios v nifias que van realizando este proceso [ os
decir, van adqguiriendo unos métodos seguros y ordenados
de trabajo intelectual, van aprendiendo a estudiar), 8 me-
dida que progresan en los conocimientos de las diversas
drens escolares; les bastan las explicaciones de los profeso-
ries, il las fichas v libros de texto sobre cualguier maleria,
para que vayan aprendiendo al mismo tiempo a utilizar
unos procesos de razonamiento cada ver més elevados.

EFICACIA DE LA AYUDA PERSONAL

Sin embargo, por ser un proceso sistemdtico, conlinuo
¥ muy preciso (como se ha sefslado), son bastantes los
alumnos que no llegan a aprender por s solos a ulilizar
unos mitkodos buenos de trabajo o incluso de nivel alto; ne-
cesitarian la avuda v orientaciones especificas de alguna
persona, para apremder a discorrir ¥ pensar exactamente,
para aprender a estudiar.-Ocurre con la adquisicién de los
métodos de trabajo intelectual, algo similar a lo que pasa
con otros muchos procesos evolutivos de aprendizaje; el
nino tene copacidad natural para muchas cosas; pero, ne-
pecsila saprenders a ejercitar bien esas capacidades para
que no queden parcislmente atrofiadas; tiene que -apren-
ders u andar, tiene que saprender= a amar (o si se prefiere,
o manifestar adecuadamente su carifio), ete., ete. La ayu-
ida de una persona para llegar a ejercitar sus capacidades
potenciales con rapidex, eficacia y mayor plenitud, es

sicmpre fundamental para un nifo.

En lo relativo al aprovechamiento de la capacidad in-
telectual para ¢l estudio, tal vez sea una razon importante
para gque muchos nifios no reciban a tempo la ayuda ade-
cuada, el hecho de que las tareas escolares en los primeros
cursos de EGH son en general sencillas; por ello, los alum-
nos con buena capacidad inteleciual de base pueden irlas
superando con relativa facilidad, aungue no dominen la
forma mejor de realizarias; en consecueneia, 68 muy posi-
ble que pasen inadvertidas las deficiencias iniciales; luego,
u parlir de 4* EGB sobre todo, cuando tienen que enfren-
tarse con lareas cada vez mis complicadas, empieza o ma-
nilestarse con intensidad creciente la falta de entrenamien-
Lov mental para superarlas con éxitg, v sohreviene e] froca-
s,




M PASL) By HEALTEIALY Uy ALIGLA r g
VDHO DE PRHOBLEMAS

% la lug de estas consideraciones, se puede compren-
der lo seurrido a Alicia.

Heswrmimas algunos de los rasgos ¢ N Ele s manie

.l | i i e lonlos segLifos R T

En los tres primeros cursos de EGB, no tuvo sparen- I,, s ._I,IE. I I. i_?.:ll|-!- L .-:...I.I |-1.----|:.. tal . -I.--

temente dificultades de importancia. Sin embargo, al exa- coaeniti e ol dden de: Allaln {bamades de ls olumevis
minar el expediente académico de estos afos, se advierie eliin de profesores v de los resuliados de los tests)

un descenso paulatino en ¢l nivel de calificaciones al ir Mala calidad del tra ntelectunly m WFi=

nvanzando los cursos; en 1° de EGB, calificacidn global de indisecriminadamente un gran namero de errores

notabley en 2° v 3* de EGHB, calificacion global de sufi- 1 lo= acicrios b

ciente. Probablemente, yva entonces se habia iniciado el Faita de habitos de T N A

desfase enlre el ..Lpirt'lldlz..ur: ¥ enlrenamiento en métodos - e B .""‘"I"""I_'_'.""I":I" dificuliad pars

ile trabajo intelectual, v las tareas que debia realizar; aun- I.. ..-.jllll.I_I.Ijll....r...;.Ill;.lfi.:._ -|...-.. -

que se tratara de un il.n:u_'rnn.l.c todavia poco intenso, que o CabY unves, & las gus o6 sitl scostumbisdeg

por cllo pasd inadvertido. leniiiud al discuree v trabilnr, emiendn coniln-
A partir de 1* de EGB, empezd 8 nolarse de (forma nenle equiveearse,

mdis mguda el retraso en la adquisicion de unos buenos mé- Filta de habilidad o de hibito para planificar

todos de esludio; comenzaron las dificullades escolares, sdlecuadamente ol trabajo asl como pars organicar el

que han ido en aumento hasta llegar a la actual situacién iemse do caludia.

di Trocasao, Fulta de seguridad y de rxactitud pars analiza:
sl jetivamentle dalos o Jdeas, v lalla de seguridad pars
discurrir con logica sabhree ellos; de modo gue weilem

{“{ ¥ (MIEMDOS AYTIDAR A A NIANA legar o unn comprension clara die Joa |-.'--!l|f .:,I_I. v ali=

Hablando en lineas generales, poede indicarse lo si- g |'. y de amplitud comprensive pars relaclonas
guiente, v uililizar los ronocimicntos adquiridos anteriormen-

.~ En &l aspecto de aetitudes internas de padres
¥ profesores:

IeMelenela= &n L ;,||.|.|.-_- ¥ e naiin leetio-

riii deliciencias & &l imoctmbenle de vorabulario,
Comprension clara v objetiva del problema v acep- e tienden a dificultar mas la buens comprension
tacion cordial del mismo; para no agobiarla con la exigen- Pelicienrins en lu habilidad para eypresirse oo
cig de unos resultados inmediatos, que la alumna no estd DUEISGRE ¥ ATty Y S s
capacitada para alcanzar en este momento. D s cxyianti e g g A, Sragys
Aetitud de serenidad ¥ paciencia; ya que, por bra- relleia.
larse de una faceta de la evolucidn vy desarrollo personal betitudes internas v sentimientos depreaivos
que va siguiendo un proceso lento ¥ continuado, el relroso sentimientos de inferioridad, por creerse slorps
e o nifia no puede recuperarse de repente sing peco & po- entimicntos de e ilidad por |=-'H"|"- le que II
2 L | TLHIT |;:|_-| FoEC L pEcion v sentirmienbos e
e [} I—..l |.-I iy mECiphE !I..Il. i |I.I|-I| a1l e JrRE conaide-
2.~ En el aspecio escolar, para recuperacion progre- rarlos como algo muy dificll pars ella,
sivie de melodos de estudio: bititudes v sentimientos de inseguridad v an-
—MNecesidad de ayuda individual; por ser imposi- v B T Ve R R i
bl qque en las clases grupo, le puedan dedicar los profesores bitiradbs taternai v sailinlanton: da Lasmoe
el tiempo v la inmediates: }u'ruunu] que necesita la alumna, petealminnto nnle los profesores (v en parte ante los
peira que haya una recuperacion eficaz. Objetivos gene- padres), porgue le exigen que estodie ¥ sagque buenan
rales de la clase individual de ayuda: —fjue la alumna motas v ella se siente incapaz de contentarles
aprenda a estudiar, insistiendo en los diversos rasgos en . s

P Lo gud
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fue apurece mis deficitaria (véase el resumen de dichos
rasgos, sefualado anteriormente); —realizar eata tarea de
ayuda, acomodindose al ritmo de trabajo de la nids, sun-
que sea lenlo; —lomar como materia para el aprendizoje
e los métodos de trabajo, lo gue sea méds Gtil para la alum-
na (eonocimientos de cursos pasados en los que falla ¥ que
sl base necesaria para adquiric nuevos conocimientos; co-
nocimientos del curso actual en los que tiene mavor difi-
cultad); —insistir en que asegure un mejor dominio de las
técmicas de lenguaje (rapidez v comprension leclora; ex-
presitn oral; expresién escrita).

En las clases normales de grupo. Atencidn indivi-
dualizada de los profesores, en la escasa medida en que es-
to sea posible; siguiendo la linea de los objetivos senalados
para la clase individual de ayuda.

3. En el aspecto afectivo-emocional

Esfuerzo de padres y profesores para evitar, en el
modo de tratarla, todo lo que puede aumentar los senti-
mientos depresivos, las actitudes de inseguridad y temor
en la alumna; como es la exigencia excesiva de que oblenga
buenos resultados, las rifias algo violentas, las expresiones
de desagrado o disgusto, las comparaciones negativas con
olros nifios, ele.

Esfuerzo de padres v profesores para tratar a la
nifia de forma que la L‘H-til:l'llli,l: a trabajar y que contribuya
positivamente a darle mayor conflianza v seguridad en si
misma y en los demds; valorando los éxitos que vaya te-
niendo, aungue sean pequeiios; valorando més el esfuerzo
GQUE [FFOCLET POTET, jue los resultados objetivos; en el caso
ile los profesores, adelantdndose a hablar con ella, a pre-
guntarle las dificultades que encuentra, a resolver dudas,
elr,

fES MEJOR QUE REPITA?

Hay algo que todavia nos preocu
le o necesario que repita 6 de EGB
Es una posibilidad que debe ponderarse con mucho

cutdado.

. ¢8erd convenien-

0% SirviG?

Previamente hay que advertic que, en cualquier hipd-
tesis (repila o no repita el curso), es necesario poner en
prictica todos los medios de ayuda seiialados hasta aqui.

L necesidad de repetir dependerd en gran parte de lo
siluacidon aeadémick real de la nifa, segan lo que opinen los
profesores; si creen que tiene alguna posibilidad de legar o
integrarse en 7° EGB, o si les parece que estaria abocada o
un completo fracaso por falta de una preparacidn minima.
*ara obrar con seguridad en este aspecto, Lal vez seria pru-
dente esperar hasta las pruebas de septiembre ¥ decidir en-
Lomces,

En caso de que la alumna no esté preparada por cono-
cimientos pars pasar a 7% lodavia hay que considerar va-
rins aspecios.

Desde el punto de vista de evolucién de la personali-
dad, serin aconsejable la repeticion de curso; para que pu-
diera progresar en la recuperacion de métodos de trabajo
intelectual, sin wiadir la dificultad sdicionsl de asimilar
nuevos conocimientos cada vez mids complicados ¥ sin ex-
ponerla al peligro de nuevos fracasos.

[desde el punto de vista afectivo, habria que compro-
bar si la alumna es capaz de ateptar sin problemas la repe-
ticidn de curse, o & va o sentirse fuertemente Lranmatize-
da o frustrada al no pasar a 72

Sin olvidar que la aceptacidn cordial o el rechazo de la
repelicidn de curso por parte de la alumna, puede estar
muy influenciada por la actitud profunda de sus padres. Si
islod aceplan la solucién de repetir curso, con reservas,
forzadamente, considerdndolo en el fondo como algo de-
cepeionanle o vergonzoso, serd muy diffcil que la nina lle-
gue o aceplarlo sin conflicto personal interno; aungue ex-
termamente y de palabra, digan los padres que les parece
bien esta solucién. En cambio, si estin verdaderamente
convencidos de que s la mejor solucién para su hija, 8 mu-
cho mids feil que la nifa legue a aceptarlo positivamente,

Ponderando todos estos aspectos v fuctores es como
habrd que tomar la decision definitiva.

FERNAN SANCHEZ TOSCAND

Actividades para la Escuela de Padres

1. Hacer simplemaents una lista de temas que considerdis sevolutivose o tipicos de esa edad de 12 afios.

2. Intentad traer anéodotas bésicas que lustren el tema: pero sin quedarse en el dato externo. Si podéis, traed a las
nifigs que den su interpretacidén o su forma de reaccionar y sentimiento ante el hecho que se va a estudiar.

3. Haced un esfuerzo y recordad anécdotas de vuestra propia vida en esa época. (Qué solucidn habédis tomado v de qué

4. Proponed el caso de Alicia y discutid el fondo de la decisidn que alguien quiera tomar sobre ella: Jes mejor que rapita?
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