3 etemas Vsocialesn

OENFADOS ENTRE
UN HOMBRE Y UNA MUJER

Enfadar nos enfadamos todos casi todos los dias. Lo grave es cuando esle enfado es provocado; esto
es, cuando buscamos siluaciones que strvan de prelerto para manifestar nuesiro enfado. Que un
hombre diga a una mujer: «;sabes dénde dejé lus llaves del coche?» no es necesariamente una
siluacién de enfado; pero la mujer, por ejemplo, puede aprovechar la sifuacion para descargar un
eslado afectivo y demostrarle a él que wes un desordenados, «no se fija en las cosas», eliene ella que
arreglarlo lodo a (dllima hora», enunca llega a liempo a casa», ele.

Al revés, que una mujer diga a un hombre: «;qué alfombra compramos?», no es precisamenle una
situacidn de enfado, pero el hombre, cansado de andar lanlo por las tiendas y de olras cosas en que
la mujer lleva siempre la balula, puede responder: « Para qué voy a opinar? Tolal, vas a hacer lo
que a li le gusla...»

Eslos dos casos pueden infroducirnos en el fema 46 enfados entre un hombre y una
mujer». Tienen sélo imporlancia cuando son indicalivos de una siluacién lensa inderior. Da
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lo mismo que se trale de las llaves de un coche o de la eleccion de una alfombra. Pero el hombre
o la mujer lo van a aprovechar para descarga de una sifuacién afectiva lensa. Asi, la mujer
gue es tralada por el marido como un aninios, buscard ocasiones conlinuas para liberarse de
ese papel (o se somelerd por complelo), dando lugar a un malrimonio un tanto desigual. El
marido que se siente emanipulados» por la mujer buscard por su parle situaciones o casos
para desahogar su siluacién inferiorizanie.

Se frala, pues, de un andlisis de 6 siluaciones que puedan reflejar que, en el fondo, uno de los
dos —o los dos— se stenle mal en la relacién con el olro y va a aprovechar cualquier
circunstancia, por minimo que sea, para demosirarlo.

LA PERSONA, UN SER EN RE-
LACION CON LOS DEMAS

Recordamos en esto los ar-
ticulos salidos en |la Revista PM
ins. 54-57) sobre &l «Panw»
(padre-adulto-nifio), hipbtesis de
fuerzas que actian dentro de
nosotros v s& combinan con las
gue tienan los demés.

La «P» indicaria al padre,
wformado con todos los mensa-
jges y experiencias vividas con
nuestro padre y madre reales,
cOn nuestros maestros, y, en ge-
neral, con todas las figuras que
suponen autoridad, moral, tradi-
cidn, respetabilidad, responsabi-
lidad, culpabilidad, etcs.

La wn» nos indicarla por
su parte al nifio que llevamos
dentro: anuestra propia wvida,
deseos, nuestros instintos, nues-
tra creatividad, nuestro egols-
mo, nuastra terquedad, nuestras
ganas de juarga..n

¥ la wande adulto gue in-
tenta poner sensatez y reflexion
en la lucha permanente de P-N.
Es algo asi como la conciencia,

la toma de decisiones, la conci-
liacion, el mostrarse razonable
en esta guerra de todos los dias.

Pues hien. Todo esto se
complica cuando de la guerra
personal que llevamos dentro
pasamos a relacionarnos con
las demds personas y nuestro
pan se enfrenta con al pan da
los demdés. A veces, muchas, se
compensa. Por eso también las
personas llegan a gquererse, a
complementarse. Otras vecas,
sa complica al querer trasladar
nuestra guerra interior al mundo
de los demas. Asi, por ejempo,
una persona que tenga mucho
padre dentro es posible que in-
tente acallar no s6lo a8 su nifo
sino al de cuantas personas se
le acerquen. Por ello, del estado
afectivo que cada persona viva
{méds o maenos P-A-N) dapande
en gran parte su relacion con los
demas. Lo cual, en un principio,
puede que no s note tanto; pe-
ro luego. los afios de matrimo-
nio, pueden sacarlo afuera, tipi-
ficarlo y mantenar una lucha, in-
dicativa de que an al hombre o
en la mujer alguna de astas tres
fuerzas no anda bien. Entonces,
cualquiar pratexto vale [una al-
fombra, unas llaves) para sacar
a relucirlo.

{CUANDO HAY ENFADO?

Hay enfado siempre que a
la accién (estimulo) de una de
las dos personas suceda una
reaccion (respuesta) wcruzadan.
Y no hay enfado siempre que a
una accitn suceda una reaccidn
wparalalan, Asi, por sjemplo:

A la accidn A& sucede una

| ([ Ng—N
S

reaccién AA. Y a la accién NN
sucede una reaccion NN. No
hay enfado. La respuesta as pa-
ralela.

—tjLe compramos los
zapatos a Arturo?s (AA). «Na-
turalmenta. Buena falta le ha-
cens (AA). Ambas personas se
muestran razonables y al esti-
mulo sigue una respuasta an pa-
ralelo, Lo mismo sucederia en
un ejemplo NN-NN: «/Nos
compramos otro helado? (NN).
ajFenémeno!s (NN).

Qué pasara s a la frase «le
COMpramos unos zapatos a Ar-
turon (AA) le sucediese una res-
puasta «jotro modelito? Oya, al
nifio no es un escaparaten (PN,
Ahi, la respuesta no va de AA si-
no que 8s como un advertencia,
una llamada de atencidn, una
pequefia reprimenda en que el
padre rifie al nifio de la otra per-
sona. Considera como un capri-
cho de nifo el comprarle unos
nuevos zapatos a Arturo, A esto
se |e llama una respueasta cruza-
da y son las que originan nues-
tros enfados.

TS w— e R i
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CRUZADA 1: AA-NP

Ca
®»®

AAG o IMonde |irj¢= las gafus?

NP wldye, jpor gué me rines
siempre o mifs

La mujer, por ejemplo, esti fodo el
i frabajondo en casa. A dlilima hora
ife [ farce Hega &, ronsado lambién, Se
pone ciomoda v guiere feer ol periddicn,
seatadn va en la bulaca, Luego dice, sin
moverse de allf v viendo al mismo em-
g felevisian: af IMnde dejé las ga-
fus?e Lo mujer pedreio responder:
o Mira, aguf fas ffeness, Serln enlonces
arnn respuesta A A [razonohle) a fo pre-
gurida AA { presumiblemenle razonabie
lambién). Pero efla, harla de (rabajo
lambién en el dia ( ze le estroped la lava-
dora; el nifdo le div o lale...) se sinlic
casl como una seselavas al servicio del
sedlor que Hega v dice: Jddnde esldn mis
fagas? Enlonces, en ver de conlesiarle

1A, le responde WP, como de nl':];}ue
se ve domado o dominado por el padre.

La siluacidn, si es pasajera, nada
fiene de imporlante. Lo grave se da
curiida eso reflefa un esfado permanen-
fe. Lo mujer e ve como o Ve anle un
e's. No hay verdadera relacidn de
aduflo en el maleimonio, La mujer se
wierle infertorizada (@ veces, e somele
inclusa) v buscard conlinuas ocasiones

ra manifestar su egla, Asl, un
ﬁ:ﬁu frdlrfif [q‘,dﬁnﬁ:ﬂﬂﬁn mis ga-
Jas?w ) puede converlirse en un sinloma
de problema de fondo,

A wiUue alfombra escogemos?

My o Por qué me preguntas? To-
tnl, vos 0 escager -i-r:llpn- 41 e

Lan situseidn agui es la misma. Pe-
ro se invierlen los papeles. La mujer,
pusrece, estd tomando ¢ papel de pa-
ire, somweliendo los gustos ¢ ideas del
murido a sus propias normas v valo-
res. Kl podria arceglar la situacion
con una respuesta paralela AA: spues
miirw, wnia que venga bien alli v te

guste, que tu enbiendes mejor cudl da-

i muis resullado, etes. Pero no. Apro-
veeha la ocasion para revelar una si-
luneidn inferiorizanle que viens pa-
deciendo, al menos, en esle campo
doméstico de eleccidn de compras Jf""
ra cusi =CPor quié me preguntas? To-
tal, vus u elegir (... Probablemen-
Le, sigue un enfado: Ella s encapri-
cha diciendo por qué esa respuesta.

Kl se calla v tragn o vu respondiendo
con ironin. El hecho es que la alfom-
biru, comprada o no, vo o ser simbolo
e una aetitud interior: a & no le gus-
la el pupel gque le toes represeniar en
toilo esto, Ouizd se siente inferioriza-
do. ¥, una de dos, 6 esa situacidn de
fondo se aclars o van a seguir berrin-
ches siempre que aparezcan alfom-
brus (o alge parecido por medio). A &l
no le gusta el <= de ella que le man-
liens como un =N+ somelido a sus
guslos v decisiones.

CRUZADA 2: AA-PN

(&)
(N

VAL W L= coim pranios i hora el re-
galo o JoséFs

PM: wpPor qué dejas siempre las
cusns para ultima hora®s

Ella, « A », cree cumplir razonable-
menle, después de andar un din enlero
de compras del brazo de su marids, di-
ciéndale qiee s razonable compracle
afora el regalo a José, Piense recihir
wria respuesia lambidn razonable ¢4 e,

Pera # quiere llumarle la alencidn por
exe afin desmedido de andor mirands
lanlo escaparale, en ve: de haber dedi-
cailo la jornadn o ver ofras eosas en la
crudid, por civo viaje e promefieron v
egperaran fanfo (iempo, Sin embargo,
o rea reriir desde el principio, # s ha
il gomefiendn, Ahora, al fonal def dfa,
efla decide que no pueden irge gin el re-
pale para su hijo José de 7 ados. El
axtinfo parece razonoble [ José no liene
citlpa de fandn visifen ¥ no debe guedar-
se sin regalo). Pero & quiere aprove-
cher fo orasidn para Hamar o afencidn

de algo que no le gusia en su meger y en
las mujeres, en general, Y aprovecha la
oeasidn pard (mponer §U norma Y s
ralor: « Anduriste lodo el dia perdiends
el Wempo v, ahora, o dllima hora, me
fraes algo en lo que a mf fambién me
gusla cumplir. Fs come un chanlaje.

Todo el dia me aguanté, perdi de ver
fanfus cosas que me gusfaria... «f Por
queé dejas las cosas siempre para difima
hora’s El regalo se comprd pera, con
il ive de hacer algo en lo que eslaban
e aeaerda, & { P) le recordd alyo o elln
{ ) come un defectn o capricho: andar
fode el dia viendo escaparales. Ko ex
wna manfa ¥ un capricho de mujeres.

Lo siluarcidn es ida. No im-
portaria el que luretfmnu o diez ve-
ces. Lo imporfante es cuando hay aea-
prichoss o gustos de nidos (Y] que ne
extin aceplados por o olra parfe, Van
a estar permanenlemente ahi y aflorar
vt mofive de cualguier caxo, [de ohi

ie siluaciones que podrian parecer de
o iz razonable (comprarle wn regalo
a Jost) se aprovechan para lraer a lu:
un probfema de fondo (hay en [f wna
mania —rver escaparales — gue no me
gruasfe rada ).

LA: wMe faltan las laves del co-

hies

PA: wMe alegro, Tanto hacerte el
'-inl'uil peo con odo el muando,
ipue e olvidas de los cosas impor-
lanless,

Dicho de otro modo: Habia aca-
bado la Nesta de una boda, donde
lomd Lres copas ¥ media y anduvo de
apui para alld, a pesar de lanto insis-
lencia por parle de ella para volver a
ca=n, porque era yo tarde y llovia, Pe-
ro &l prefirid dar todavia una vuelta
lu sala v despedirse de quien & sabe y
i ella no le inleress. I':Hu salid poco &
poia ¥ esperd a la altura del aparca-
miento del coche. Con un paraguas,
protegiendo su abrigo de estreno.
Pasaron dicz minutos, Ella sola, El vi-
n apresurade.  Cuiso abrir, pero no
encontng los laves. Enlonces, con la
miayor ragdn que le fue posible [ A),
preguntd: «€0ve, perdong, donde de-
Jaria mis llaves?- Ella bien vela que,
en su precipilucion habin olvidado la
guhanii:m [donde estaban las llaves).
Pero, en vez de escoger esa respucsia
(A}, prefirid aprovechar la ocasidn
para echarle su reprimenda hacia una
munia que & tiene de andarse dando
vueltas v despidiéndose de quien é
sube v 1 ella no le gusta:«Me alegro.
Tanto hacerte el simpdtico con todo
el mundo, que te olvidos de las cosas
ilu'm'?- sgllivs) importantess, («Ps rife
n s,

(Mro ejemplo, pues, de cruzada que
podria resolverse fcilmente con una
respuesia AA paralela: <Mira, las de-
juste en ln gabardings,




CRUZADA 3: PN-PN

(2
®
O

P elonte estos pantaloness

PPNt g Quidn eres L para decirme
que traje he de ponerme vo hoys ¥

fa seruzadas en la que ln als de
aimthos quiere zomeler al « o del con-
frario es de lo mis peligrosa. (heiere de-
cir qiee, en el fondo, erisle un confliclo
permanente de valores y ambos guieren
imponer si ley ¥ su norma. Si eslo es
[frecuende, ln relacidn es dificil v se hace
fensa en coda momenls. No halbdamas,
pror supuesto, de la lucha diaria en la
que cierlns diferencias son ineliss enri-
quecedoras, sino de cuando la guerra o5
elora: el mundo de valores e adrerso ¥
confradiclorio.  Cualguier  sifuaeidn
proilrd revelarin inmediafomente.

lox spanfalonese ex lo de menos.
Toiley 1en simbolo. Hacla frio. Pero &
no iha a pisar la calle. Eslarfa lodo ef
i en fo ofteing en mangas de camisa,
K0 a ella no le enira. Para eso se los ha
comprade de franela gue dan fan bien a
ln plarcha. Pero # no se los pone, Al
fin, ya le harla y acomele: =;Quién
eres Bi.? Pasa, como se dice, a la
afenisa personal, Para quien le oiga por
ves primera no deja de ser un asunlo
frivial, Para quien sepa que escenas oo-
mo  fxlaz se repilen  conlinuamente,
piaede suporer que, en el fondo, hay
una lucha por saber sgquidn manda en
capae v quidn pone o ley.

PN wSalimos a la hora gue quie-
ras. Pero primere vamos & mlisas

PN: «Primero, salimos. Luego ya
veremos gque misa pillamos por el
Camings,

\ungue sucle suceder al revis, &
fue quien dijo la primera frase. En el
fondo, es un tanto escrupeloss con
eso de la Misa: sobre todo, cuando es-
tn tambitn en juego el ejemplo que
hu de darse s los hijos los domingos
de excursion. Por una parte, le conce-
de algo al <M« de ella: «salimos a la
hora que quierass; pero contrie su li-
bertad: speroprimens...» . Ella también

14

cede o su gusio: «¥a versmos qué mi-
it pillamoss, Pero quiere imponer su
norma de lodo buen domingo de ex-
cursidn que ella tanto anhela desputs
del encierro de la semana: -primero
slimoss. Ambaos, en definitiva, quie-
ren iMponer su propia norm, cons
ducta, liy. Si el conflicto es eventual,
muddi, Si es permanente, hoy serd la
excursion v manana lo que fuere, O
hay una integracidn de valores o un
cierlo lipo de divorcio psicoldgico es
|‘1'n|-

Laos matrimonios con muchos PN-
PN se van encerrando cada ver mis
en au lerreno ¥ fortaleza en la que se
procloman reves. Lo mds, hacen las
puces, pero las fronteras (la ley) que-
da siempre bien marcada.

CRUZADA 4: NP-NP

O
®
N) (W

NPy aCuando yo era nina, todo el
mundos me regalaba cosas: mis
tins, mis amigns, mi padre... {(yo
recuerido... .

NPt «Ove, esta noche llegaré un
poco tarde. Es que me esperan v
no les pucdo faltar, jsabesats,

Vamos o aclararnos: N ella ni #
encueniran habilualmenle en casa eso
que se lama sacogidas, gue ez fambién
funcidn de «Ps, (Juisieran ssquir sien-
ilo come unos « Ve v seguir siendo loda
la pida profegidos v eslimados, Kl fue
iinden, aungue fure ofros hermanos,
Siempre muy guapa ¥ muy querida v
mieey alabada. El, de algidn modo, un
galin cldsico. Siempre aplandido.
Ahora resulln que ella, después de al-
giin mes de malrimonio, no ve en # a
alguien que la proleja, que le mime
(&N s desea un « P ), El lampoco ve en
eila a alguien que le cuide (desearia un
wl*s permanente para su oNe), En-
tonees, ambos comienzan a adorar a al-
giin af*s fuera de coza. Kila, en su in-
fancia v en su vida de sollera, B, con
s amigos, que le llaman siempre ¥
oor quienes e encueninn aoogide,

Vuella a fo musmo: No imporfa gue
civden wne de ellos lenga un apove o «Pe
suplemenlario, circunslancial.  Pero

agui ha fallado lo fundamenlal: o,
enailicamente, erige al olre o que &l
olrn fembién le pide. Ambos quieren ser
a Nz v lener al oiro de «Ps. Es una si-
fraeddn infantil de ambos, Kl matrimoe-
rifir es fuehado de ligero, capricloso, po-
eo serio v maduro, rermpendos codo fil'ﬂ,
V' qué lisfima, eran lan guopos los
dos. .,

MI': wEste hijo tuyo no guiere co-
mers

MPialdve, me parece gue este niio
s miis bien tuve, jnofs

Ambos quieren que el otro lome
responshilidades (<"s) y liberarse de
cirgns, manleniéndose un poco =N
Estiy e ofmode. Asi los (allos siem-
prie serin del otro. Se mantiene uno
como pasive. Y en las cosas trascen-
dentes adopla como una actitud de
=ilejarse irs: «Yes, yo va no queri....s
Tunto en ln erwzada f11 como en esta
IV el cruce es total ¥, por tanto, la si-
luaciin mds grove ¥ emergente que
en lus dos primeras donde, al menos,
tenia inflluencia las reacciones A A de
une de los dos.

Toda ello va indicando que resulta
imprescindible conocer bien la canga
quee civda una de las Tuerzas del pan
tiene en cada persona. [De lo contra-
ri, puede no haber conformidad en
represenlar los papeles que el pan del
olro me pide a mi. Siempre lo ideal
eslard en ir al matrimonio con una
basena dosis de AA-AA que resuelva fa-
voriblemente las diferencias que na-
turalmente se produzea en los cruces,
Bi eslos se lipifican v endurecen, en
vir de ir equilibrandose en una AA,
milis o menos, los papeles cruzados
son sefiil de conflicto profundo. Y en-
fivdo consiguiente.

CRUZADA 5: NP-AA

MNP wMNo ome pongas nada; no e
muolestes por mi. De verdad, no
tengo ganas de cenars,

AA: ulo que te parczea bien. Co-
mer 8 conlrngusto no es buenos,



Ef weruces e sulil. El querfa ser es-
euchads, prolegido, ayudads. Tien un
proflema. Pero no se alreve a decirlo. ¥
lanze wna frase indicaliva: aNo me
pongas (de «N» a «P») nada. No len-
o ganas de cenars. Es clerlo quizd que
no giiere cenar; pera, en el fondo, ese ex
un prelerlo para que ella s¢ de:-
e ie & ¥ e euide, Algo le ra o1 al
pidn, Kl esperaba wna respuesia wen
paralelos PN, Pero ella hoy no esid fi-
na, no esld sensible v se le escapa el
problema. Y reaceiona como un adulfo:
allomer a conlragusio no es buenos
i AA). Le ha eruzado o respuesia, Y el
proflema ha quedado ocullo, El no cena
(o lo hace luego alropellodomente v a
egcondidas). Pero se ha corlado la via
e wuna exlupenda comunicacion, de al-
go que &l querfa compartic ¥ en lo que
desearin ser pmﬁrghﬁl

Lo mizmo. Si esto es un par de veces
no pasa nada. Pero manlener siem-
pre exa posiura edulla (esi liene algo
que me lo diga claramenles ) es ignorar
fa necesidad que el hombre liene de ser
prolegido y decir las cosas poco a poco e
indireclamente, sin lener que reconocer
un fallo en su vida de un modo direclo,
A alguien se lo ird lnego a confar o de
algiin mado se desahogard. Mara su in-
lerior quedard pensando: «ésla, ni las
huele; no liens sensibilidods. [na pe-
na.

NP: «Ya ves, hombre, la tarifa del
teléfonoe ha bajados,

AA: «Ah, eso estid bien. Ahorra-
LRy P-II."B TﬂEIE‘iDnHH.

Ella queria decir: «Me enfadé con
Marta. Ahora va no nos llamamos
por teléfonos Y queria contarselo a &,
porque estd que ni puede. El quizé lo
intuyd. Pero reacciond como un adul-
o, Mjiandose sdlo en el sentido literal
de las palabras. Y le espetd una res-
puesta srazonables: shorrar es bueno.
Pero ahi se cortd la comunicacidn. Y
¢l mes siguiente, en vez de Marta, al-
guicn s¢ encargard de que las Mceturas
teleltnicas suban de nueve, Ella que-
rin sacogidas (de <N« fastidiado a

sF=) ¥ recibid -razoness (de <M= a
<M=, El no entendid o no quiso en-
tender, pero el <cruces fastidié la rela-
cidn y produjo un enfado. Qué pasa-
rin 8i, en lugar de esa respuesta, hu-
hiera &l dicho: «Oye, es verdad.
tCuénlame qué hiciste para lograrlo?
Te voy a dar un premios... {PN).

CRUZADA 6: PN-AA

® ®
()8

PNt «Oye, jnos vamos & cenar a
ese sitio que dijiste que tanto te
gustaba ir? Hoy tengo libres.

AA: «Mira, hombre, tienes ahi a
tu hijn n gquien prometiste gue
esta noche, por fin, hablarias con
ellas.

En realided, & no querfo hablar
con su hija de 15 aios. Esperaba que le
presenfose un problema del que no
quiere ofr nada, Pero hoy, alguien tno-
portunamente le ha lrafde a caso anles
de (iempo (& [iene ef coche a arreglar).
Ya a la puerta de caga, no (ueo mds re-
medio que subir. Enfonces, para no le-
ner que hablar con la nifta, se le ocurre
una rdpida idea: su mujer lenfa mu-
cho inlerés en conocer el nuevo resfan-
ranle, Esla ex la acazidn de incilar a su
e Ne (nifio) para que (nslinlivamende
reaccione y, con ello, se disculpe la obli-
gacidn.

Pero la mujer regeciona en AA,
Hamands lo alencidn al adullo del mari-
do: wlu hifa le esperas, Esla es una res-
ieshn que se cruza v no se gomele a la
propuesta, Lo deja un poco en vergllen-
2a. Le acusa de guee quiere sobornarla,
premiando a su &N,

PN: «Mira: te dejo ya la cena en
el horno, a los hijos acostaditos ¥
el zumo de naranja en la nevera.
Me voy n esn reunion de la parro=
guias.

AA: aPreferin que plancharas la
parroguio, con todas csas seioras
en medio, v te quedaras algin dia
tranguilitn en ¢asa, con los tu-
AL

Ella, con un poco de remodrdi-
miento por sus salidas parrogquales
tan frecuentes, quiere ganarle al «N»
de su marido: cena en el horno, zumo
en la nevera, hijos que ya no le den la
lata.... Pero &l no se deja sobornar,
aungue acepte ¢ premio. Reacciona
entonees como adulto y le hace refle-
xionar & su mujer: AA. Esto le dejaa
ella «planchada- de verdad. Por al
le remordia su manera conlinua de
actuar.

Es una situscidén muy comin. Pa-
ra gue &l o ella no chille, se le soborna
premiando a su «N=. Pero, a veces, al-
guno de los dos reacciona llamando
serenamente o atencidn. Esta res-
puesta scruzadas indica que las cosas
no marchan razonablemenie: un
buen signo de ello aparece cuando se
dan frecuentemente spremios sospe-
chosos- que mis parecen justificar al-
go gue un sclo de amor entre ambos.

OTHROS SEIS ENFADOS
FRECUENTES

Aparte de estas 6 reacciones =cru-
zados- [recuentes, suelen indicarse
olras seis reacciones sdobles= también
muy frecuentes. Pero esto lo dejare-
mos pard olro articulo.

Eu\iu[r-ﬂp:

WARHIN T, Yo eafuy bden, 4 exdids bien. ol Gorifalla
BERNE, E. ;thof dice usted despuds de decir hoda?. nd.
Haryjalle

tivas an casa.

dos. e,

Actividades para la Escuela de Padres

2. Presantar esa lista al grupo. Luego dividirss en grupos de B o intantar ver en qué catégoria cae cada una: de las B ex-
plicadas o de otras posibles, con tal de que sean ccruzadass y presentan, por tanto, problema.

3 Como tercer paso, analizar cufl es el conflicto de fondo cuando aparece cada una. Esto es: no importa tanto ol sprejex-
to# del enfado cuanto o que indica gue existe an la relacidn de cada uno: mucho «Pws. mucha «Nu, en alguno, en los

4. Como libro base para esta discusidn os recomendamos «Yo estoy bien. tu estés biens de Tomas Harris, Ed. Grijalbo,

013. ROLE-PLAYING

1 Reunidos en binos. intentar hacer una lista de preguntas - respuestas que sualen crear situbciones de enfado o conflic-




