1 otemas levolutivos/

un nino con problemos

Analisis de un caso, en 5 actos

1 EL NINO

Seralin Gonzilez, 7 afios recién cumplidos; estd terminando 1. EGRB.

Para los profesores es un problema grave. En las clases estd como ausente; no se interesa
por nada; incapaz de concentrar la atencién en algo concreto; si se explica algo a toda la
clase, se queda como abstraido; si se le habla y anima individualmente o se le explica
algo en particular, parece que va a hacer algo, pero en seguida que se le deja vuelve a
quedar abstraido; si se continiia a su lado, va haciendo algo, pero con lentitud y desgana.

Es déeil, callado, quieto; sin ninguna rebeldia ni agresividad.

No progresa, no aprende. Mal en Lenguaj pricticamente no sabe leer ni apenas escri-
bir. Mal en Matematicas; en una hora apenas hace una cuenta pequeiia, con errores
casi siempre. Mal en I*xperlencms' torpe para realizar los pequeiios ejercicios que se
hace. Flojo en Plastica. Mal en Dindmicas no se atreve a realizar ejercicios, si tiene que
actuar él solo.
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2 LOS PADRES

Primern reaccidn de los padres,
cuando son lamados a entrevista por
el tutor: un poco defensiva.

~=El nifios nos parece normal; en-
tiende bien, cuando se habla con ¢; a
veres se acuerda de cosas gque pasaron
huce tiempo, v las recuerda perfecta-
mente como si hubieran sucedido un
momento anles; recuerda personas
fue b vislo muy poces,
I <Es verduad que no le gusta estu-
dinr, si le decimos en casa que escri-
b, que len o que hage cuenfas, pro-
eurn eseabullirse; pero, dno seri por
vagnneia?: si no adelanta en el cole-
i, G ser e ro se fija, porgue
es vago v comodon?s. o

«En cusa no se aprecia ningian
problema afectivo; tiene una berma-
mi que va o cumplic & afios; pero, se
levan normal, no hay celos; E|':-u'3.' lus
rifias corrientes entre hermanos, por
cosas oue quita ¢ uno al otro, ete,
Les tratamos a los dos lo mismos,

=Es extrafoqueene colegiosea
retrnfido, timido, que no jusgue mids
G COT RS POcos miios; E que !lrg-
cisimente sean nifos lambign Lmi-
dos v relraidos; es rmro que no le gus-
ten los juegos de movimiento, depor-
livos, de grupo. En casn es mids bien
inquicto, de genio vive, algo pro-
testidn v caprichosos,

«En fin, nos parece bien que se
haga un estudio psicoldgico del nifios.

3 LOS TESTS
El sstudio psicologico indica lo si-
guienle: Falta de madurez en habili-
dades perceplivas ¥y molrices; que im-
Hile -.ﬁ aprendizaje de la Lectura,
‘eeritiira, Calculo v también es-
torba el aprendizaje de las demis ma-
terias escolares, Eslo como causa mis
ridical ¥ profunda de los problemas

que plantea el nifdo.

£Es defliciente mental?

Mada de eso; la copacidad de com-
prensiGn v de razonamiento, lo que se
suele Namar inteligencia, es normal.
En los tests aparece en un nivel com-
pletamente normal; incluso es posible
que la capacidad intelectual verdade-
ra, sea mejor de lo que aparece en los
tests; y desde luego, es una capacidad
mucho mejor de lo que puede demos-
irar el slumno en 1:1 colegio.

£ué le pasa entonces al nifio?

En el curso que estudia el alumno,
[ laress estolar mibs importante | segin
los programaus) es el aprnndi:.uﬁe de la
Lectura, Escritura, y también el
Caleulo.

4 EL PSICOLOGO

%i un nifno no ha aleanzado to-
davin un buen grado de desarro-
Il en una serie de habilidodes
sensoriales, perceptivas ¥ motri-
ces, no Liene ln madurez suficiens
te para aprender a leer y escribirg

u, por lo menos, encuenlern grans-
des dificultades,

Sin pretender agolar la maleria,
vamos o ver nlgunos ejemplos:

El nifo que todavia no liene fa-
vilidad para distinguir. sin cometer
equivocaciones, las figuras pequenas
v, de forma parecida, Liene gran difi-
vultad para aprender a leer o eseribir;
porgque las letras son liguras, de ta-
mafio pequeio, muchas de eflas bas-
tante iguales (como la sbe v «ds; la
spi= ¥ 1o =q=; la =m= vy lu =n=}.

El nifio que no ha adquirido un
contraol suficiente de los movimientos
i le mano, para hacer con seguridad
unos Lrozos que reproduseon unas G-
guras determinadas v omuy exuctas,
tiene dificultad para aprender a escri-
bir: porgque la escritura se compone
ile muchas de estas liguras (las letras)
fue unas veees deben estor wnidas,
olras veces con separacion en silios
determinados.

El nifio que no liene bien forma-
ilo el sentido de orientacion en el es-
pacio (cuando no tiene seguridad
paara conocer cudl &s la parte derecha
v lu izquierda dentro de su pr:;riu
cuerpo: cuando no tiene seguridad
para conocer las posiciones relativas
de los objetos fuera de su cuerpo,
cuanio un objelo sstd o la derecha, a
la izgquierda, arriba o abajo de otro
ahjeta), también pusde encontrar di-
ficultades grundes pars aprender a
leer o l-:ar:rif‘ir; por i:l posibilidad de
1Im' invierta espontidncamente el or-
den de las letras dentro de las silabas,
el orden de lus silabas dentro de las
palubras, ete. (al leer o al escribir, o
en los dos casos),

El nifo que todavia no tiene fa-
cilidad para analizar rapidamente un
conjunto de figurns, distinguiendo
con claridad unas de otras, ddndose
cuenta de cudles ecstdn arriba o abajo
sin percibirlas de forma conflusa o
mezclados unas con obras, puede en-
contrar dificultad para leer; porque
un lexto de lecturs cs un conjunlo
bastante complicado de fguras pe-
Fum"um. También puede encontrar di-

icultades para escribir, por hacerlo
il de forma confusa, sin clarmdad,
sin separacion adecuada de las pala-
bras, ele.

Algoe parecido ocurre con el
caleulo. Los nimeros son figu-
ras: si el nifio confunde el orden
de los nimeros, los copia mal, o
los eseribe despacio ¥ confusa-
mente, las cuentas estarin egui=
vocados, realizard muy poca ta-
rea, ele.

Esta lalta de habilidades senso-
motrices Lambién puede dificultar e
aprendizaje de olras malerias o dreas
ile estudio | no sdlo la lectura, escrila-
ra v cdleulo).

Por gjemplo, un nifo poco dgil,
que mantiene mal el equilibrio o que
Liene poci precision de movimientos,

puede encontrar dificultades en ding-
mica, La defliciencia en el sentido de
orientacion espacial puede hacer difi-
cil la realizacion  de ejercicios de ex-
periencias; cuando para realizar estos
gjercicios hay gque lener en cuenta las
posiciones de las cosas (4 la derecha,
a lu izquiernda, ete.). Coando hay que
agrupar objelos segin la forma y el
tamadio gque beoen, puede encontrar
dil'i-.'ullm!rﬁ el nifio que lodavin no
tiene seguridad parm distinguir [or-
mus o tamaios bastante parecidos.

Serafin os inteligente. ||'cm el de-
sarrallo de las hnl:ifi‘dmlm sensorinles,
perceplivas ¥ motrices estid retrasa-
de, con relacitn al nivel gque aleanean
In mavoria de los nifos de su mismea
edad. Por ello, no tiene o grado de
mudurez suficiente para aprender a
leer v escribir, ni para I:'i cileulo.
Tamporeo pusde entender las explica-
clanes Hl'ilf{'!'l de alras malerias, cuan-
il ul explicar ¢l profesor se do por su-
pruesto que los alumnos (por o edad
jque Lienen) va deben dominar bien la
orientacion en el espacio ¥ en ¢l tiem-
prcy, proar e jenplo.

Por eso, aungue se trute de explica-
ciones orales (sin Lener que leer ni es-
cribir), unas veces comprenderd bien
v con bastante focilidad: pero, en
muchus ocasiones se perderd ¥ no po-
dri seguir la explicocidng a veces, ni
siquiera puede llegar o enterarse de la
taren que deberia realizar, en que
consiste, en qué orden debe ir reali-
zamdo los diversos aspectos, ele.

Al no poder superar las difioul lades
para realizar las tareas que be piden
en ¢l colegio, es imposible que con-
centre la atencidn, y es imposible que
miesLFE INLEres POT WNHRS COSAS [Ara
las que no se encuentra capacitado v
en las que no puede trinnfar, Se que-
da retraido; con una especie de senti-
miente de inferioridad; con lemor a
que se fijen en él ¥ aparezea como
-Ihurru-. ﬂ:slr mismo emor, imseguri-
dad ¥ retraimiento, aparece en las re-
laciones con los demis nifos v nifas;
huye de las uetividades deportivas de
grup, porque se siente poco habil ¥
también porque los companeros le re-
chnzan; llmsu:u la compania de los que
son parecidos a o5 ele

Conie Loiday esba situacion de Trus-
Lracidn ¥ represion interna es coansg
de tension emocional y de preocupa-
cidn profunda, estid mds predispuesto
para reaccionar violentamente ¥ con
agresividoad cuando se encuentra en
in ambiente mis conocido v seguro
para ¢, como en ln casa; desfoga la
tension en ol sitio en que no Liene lan-
Lo inseguridad ni miedo, como un me-
camismo de compensacion paiquica.

Por ser de inteligencia normal,
cusndo no se lrta del aprendizaje
sistemitico del colegio (para el que
e sl preparadiod, f-u'_n.' muchis oca-
siones en que entiende bien las drde-
nies 0 los cosas que se le dicen; recuer-
u bien sueesos que pasaron, perso-
nas, ele. Porgue se trala de cosas mis
nislndas, para las que tiene suliciente
madurez,
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Henecidn de los pndrra

|4k ‘""l'l" nian anterior hace refllesionar o los
F|;|-\.|r|--\. de Seralin. Neconooen e, eleciiva-
menle, muchos veces habian notado gue e
ol orm ||,|:|| Eorpe; iU no ke ilallllllﬂ jllxllr
ot gl baldn ol olros jusgos de movimbento,
que la bosdn el que ol coger an plate o un
vnso eon feecuencin s be cola; que ern oy des=
piEtwilo al mondarle & un recado (o sabia
cimo hicerlo, se olvidoba o s¢ desorieninba);
que ipcluse al jllﬂ'.lr (W] ||:|.|I|||.ur a ln maidre en ca-
s, hivy cosas e lns hace mejor la herimana
p:-:]luu-r'm b wibos) que

Pise s, di vieees bodlavin habida 1tl|.-l'| Ll iidlmele
a veslirse pesmi ue benminans o UEmpo v e pers
diern &l coche del 1""h'|.!bl?: i be |1|,'_‘i|,|.|:..||| I &
camsi il wmigos, ol andar sdlo por la calle (aun-
que fuern o sitios cerca de casal.

Pera, numea habinn relacionndo esta fulia de
B leiliidnel W CR[RECNE e |!|'n]|u.|-r e &l eelra-
wir o los estuddion. Aunque en el Parvolario bes
kabian hablodo de algunas de sslas ooeas, s s
Binbinn dado gran Hnparlancis; quisis goargue
enbonces no parecia un fcaso esoolor gran-
ide, i el mifin il |F|I|h‘lj.l|l1||.| CIETET (TR fuera irre
gulirmenie

S LAS DOS
PREGUNTAS-CLAVE

#;Serd necesario Wevar al nbio a
consillar con un especialista, psiquia-
nIJ'-u',. |'f|'_:'1.l

Vamos o analizar la situacidm,

Probablemente, ¢l retraso en lu ad-
(uagICion de habilidades senso-
run-l:ril;'l'.-. 2 debe a8 un retraso en |Jl
mmaduracion del organizmo del nifo
maduracion de los ejidos del cere-
biro, de los centros nerviosos de los
e dependen esta clase de habilida-
|l|-.-\. :!q-ll nivel de maduraciin generul
e todo el organismo; hablando en
LEFmimos Imy Hl'lll’ri.1|1".‘|:.

Pero, segin Lodos los datos dispo-
mibles, = trala de un relraso denlro
de limites normales; no constituye
ninguna enfermedod, ningunos defi-
ciencia gruve; sino que se debe o las
dilfereneias normales del Atmo de ma-
duracion del organisma, que es dis-
Linbo en cada persona: N ar eso, |‘III:|.
wmin |||-Jlr|1'|‘|h 1'1'1:|1i\-.'ll||!'lll1" .L|m'4-inhh'
de minos gque evolucionan con miis
lem b it ||m'|'|. reslo de los nifios de su
miisen eolmd, AUNQUE SEEN ]||1'r|:!|||1'rl-
e mormiales

Ademis, segan indican los padres,
en alguna ocasion {aio o ano v medio
anles) hicieron al mio un exmmen
mitdicn a fondo, debido o alguno de
los aspectos de esa torpeza general
ijue les preccupd entonces; le hicieron
electroencefalograma v olras proe-
bas, v todo dio normal.

Por cso, no aparece la necesidad de
consulba con un ':'hl.ll'l'i.:ili!'lhl.- 8 F:uhii.-
lilie ue el mivel de maduracion del or-
ganismo hava seguido evolucionando
posilivamente, segin puede apreciar-
se por ¢l conjunto de datos disponi-
bles: v que, sobre todeo, lo gue le lalia
ahora os el entrenamiento suliciente
para dominar mejor todas s habili-
ilades senso-motrices a que nos he-
mas referidos. Y esto es va una larea

i

i .||rr|'|i||1'..-!;|_i1', die ensefarle cdmo
tiene que realizir Lodas esas habilida-
des: pari que los domine con mas ra-
pidee v de un modo mds seguro.

e {Jur' Jlrfu#!r'r.url.\' hacer enfonces para
Jr_'rul.l'rrr ol nerioe?

No o angustinrse pensando que el
problema del mino es irremediable, ni

pensando que el nifio es una especie
ile «hicho raros o un anormal; ya gue-
ila dicho que hay un nimero bastante
grande de nifos que, siendo LI]I'[III-
menie ||:|r|||i|!r':g., l:il-ru-l:l. (N1} ] F"'I::I lemian
similar al de Seralin: aproximada-
menle hasta un 13% de iw mifos y
nifiis tienen problemas parecidos o
los de Serafin, con mayor o menoer in-
tensidad, segin cada caso. Hay que
tar importancia al problema; buscar
medios para solucionarlo: pero, al
misma liempo, procurando lener ona
getitud serena, sin agobios.

En segundo lugar, aceptar cordial-
mente que la recuperacidn del nido
vin @ ser lenta; que no puede solueio-
mirse o Ilr‘-u|||1'l||.:| con medidas riljH-
IIil""G. HE51) ARTIE 03 I:I':JH T SS,

Se trata de gue el nido adguiera
unas hahilidades espontiness, nato-
rales, gque se van desarrollondo poco s
|ml:'l:1 H |u !.LEH’H |I|" .|.J'|l:i:~1 I'!I.'I.IEII:IU b 1] Ilud-
jquieren en el momenlo Gplimo; va-
mios f eslorsrnos par que recu e
exias habilidades en un grado sulicien-
e, Do s prroai Lo |J-|:n-.iTr|4~.

Yumos o empezar a ayudar al nifo;
prerey, sin poder fijar el tiempo que va
u levar la recaperacidn; puerde ser
un ano, dos afios, o mas, antes de gue
legue a ser completa; v hay que bra-
bagjur con constancia, sin desanimar-
7 L :|||I|I.|IJ|' |h:€ |H“I.IH'II."H-1:IH- sn |l.'l]|.llbi
sin 1||ﬂj1||' e .I.:n]l:i.'l.r e modo L":i-leh:'iJII
al nifio, en cuantose obserye upa me-
j:;riu x11|u=rﬁ1'i:|]. Esto no significa fue
noaprenderd a leer ni a escribie hasta
que haya terminado la recuperacion
de habilidades senso-motrices; lo na-
turial es que vaya aprendiendo o loer
v eacribir, al mismo tiempo que va
pvanzando en la recuperacidn de ha-
bilidades,

VYUDA ACADEMICA

Seria muy convenienle 0 necesar
unga avuda especial; individual, o en
grupo muy reducide, Con dos objeti-
vos prineipales;

a) recuperacion de habilidades
senso-molrices; segilin una programa-
cibn v unos ejercicios graduados, que
Il ayvuden a desarrollar mejor todos
lus habilidades en que tiene alguna
deficiencia (coordinacion de movi-
mientoa: percepeion de figuras, para
distinguir bien unas de olras, orienta-
citn en ¢l espacio; orienlacidn en ol
liempo; concenlracion de la atencidn,
ele. ),

b} ejercicios relacionados directa-
mente con lectura v eserilura, que le
avuden a superar dificultades concre-
tas (distinguir silabas parecidas sin
confundirlas; distinguir letrus pareci-
das sin conflundidas; adquisicion de
los movimientos mas adecuados para
escribir bien las letras, uniendo las le-
tras dentro de una misma palabra
prnria gque resulbe una escritura legible,
ele.); todo esto, siguiendo lambién



unos mélodos ¥ una progromacian
wnddecunda,

Haciétndolo tode de modo muy in-
dividualizado, para que el niflo pueda
FECUpErAr  mis rlei.lJﬁmlfntf ¥y can
mayor seguridad ¢l retraso que tiene.
Procurando establecer una buena re-
lacion afectiva entre ¢l nido v el pro-
fesor o profesora, para gue irobaje
muis 1 gusto ¥ vaya venciendo la apa-
Lin o aversidn que siente hocia lns ta-
reas escolares; procurando que se ani-
me al ver que va leniendo éxitos, por
ponerle tareas ficiles 0 acomodadas a
sus posibilidades actuales y que pue-
de ir superando. Esto habria que ha-
cerlo buscando algin sitio en donde
hayva clases de recuperacién con las
caracteristicas indicadas, o buscando
ulgin profesor o profesora particular
que conozea eslas técnicas.

AYUDA EN CASA

Conviene ayudarle, haciendo que
s gjercite en todas las habilidades en
fue aparece :!],u;n Lorpe.

Sin perder ln paciencia, ni redirle
con aspereza, cuando hace las cosas

A

mal o rompe algo, ensefiindole como
liene que hacer las cosas | movimien-
tos, modo de agurrar objelos, ele.,
ele.), todas [as veces que sen necesa-
risr: haciendo con canfo v sin senlir
ir|||:|n:1-:'i1'||1'i:| interna; sabiendo que
esus habilidades requieren entrena-
miento ¥ s adguieren poco @ poco;
sin abribuir los 1)r-.|.ri1-wr-| a que el nifio
no se fija, como si no quisiera poner
pafiorzo de su p:urh*.

Procurando tratare de lorma que
gumente la seguridad v conlianza en
si mrismo: evitando que 1:|I.II‘IIE' en ri-
diculo por culpa nuesira, por compa-
rarle con olros nifos o con la herma=
na, por manifestar de algin modo
gue no lenemos confianza en que lle-
gue a ser mas hiabial (y eslo, aungue
no & lo diganmos directamente a él, ni
It rifiamos; pero, puede bastar tllutj lo
sintamos por denlro para Tn* el mito
1'4l.|l|.1' sl Ill.':\-ill.lﬂiillll, waciendale
senlir mas insegura).

VYUDA EN EL COLEGIO

Esfuerzo de todos los profesores
para procurar establecer con ¢l nifo

t S5

Tr';

tulo ereaccibn de los padress

=88, alc

wni buena relacion afectiva, dentro
de lns clases normales de grupo. Pro-
curando hablar con &, tratdndole con
carifio ¥ alentdndole cuando las cosas
no le salen: esflorzdndose porgue no
guede maol delante de los compafe-
ros; ayudindole en particular cuando
les sea posible dedicarle |1|g|'4|| L=
po en FI:I”III"lIiHI:'- e modo fque =e
'Iil..:l 5 | 1|:|:||l:jil :!1 lli'l-'llf:l LLIEA r"_lj:ql_lr ﬂl.'Hl.l
ridad v confianza en & mismo v en los
dermiis,

CONCLUSION

l. I Y2 ||1]|,'h[-IF en Ill.llrl'hl! e be
process de recuperacion, o8 nECesaTIo
que todos los que intervienen en la
educacion del mido (padres, proleso-
res, profesor :n-lhi-fuul o especial,
peicologo] mantengan un conlacto
frecuenie; para comprobar los pro-
gresos o lus -liru-..l:mr.--. ue sigue be-
nicndo el nino, para comprobar si es
necesario inbensificar la .'t:h.|1||ll. pari
eatudiar ln aplicacidn de nuevos mié-
todos o recursos a medida que el nifio
va ereciendo v desarrollindose,

Actividades para la Escuela de Padres

1 Presentar un CASO real de un nifio de EGB 1. con dificultades en técnicas instrumentales bisicas: lee con dificullad,
pscriba con poca soltura, 8s muy lanto en &l cdlculo
? Aportar datos de chsarvacibn an casa, siguisndo el esguema sugerido en al apartado 2 del caso expuasto ¥ en el subti

3  Traer a un espacialista que puada informarnos sobre los nuevos sistermas de recuperacitn de habilidades motoras. disle-

4 Prasanciar en directo actividades que realizan los nifios en esas clases
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