2 otemas |personales|

ESCUELA DESALUD

‘star sano (aprobado) muy sano (notable)
sanisimo (sobresaliente)

Fscuela de Salud,
una asignature

Fanirevistn con MANUEL TORRE [GLESIAS,
direclor v realizador del I"mgr.-l:u

cada se

que RTVE nosmete
agradablemente en casa

IMdlld

Padres v Maeslros: ;G surged el
Programa e Fecuele de Seleds?

Torre lglesias: Yo diria que surgio
dee varias i||1||:i|'I||i|1"| que s enires
miezclaron. Yo legué a TV E desde la
Universidad ; antes, habis pasado por
wia ecscucda de 1'||:1g|e-r1'|"il.:! es decir,
fui mitestro v o la vex he hecho una
especialidad en Filosolia y Letras. A
los 25 afos me meti en Televisidn,
Ligicamente, al Hegar agqui me en-
coniraba seomo un |||||Fl||‘ AYFE UNIN AN

jo=: mo lenin relacidn con el munde ni

del cine, ni del teatro; por otro lado,
no era periodista. La television por su
parte 1l|l|' otro condicionante: habia
nacido  precisaments del rebote de
aiquiellos que no laabian F:I:H“:l!l.l cislo-
carse en los afos 60 01 en el cine, ni en
el lealro como direciores, guionislas,
ele. Toda esa gente que de repente
irrumipee en lu Television en dos lineas
bisicas: el camino del especticulo
musical, lns cosas de tipo dramatico,
v el camino de la informacion en te-
ediarios, noticiarios, ete, para los que
eran periodislas,

Paddres ¥ Mareslros: Sin embargo, fu
iden del programa ne encajo preciso-
menle en ninguao de los dos caminos,




Torre Iglesias: Exactamente, falta-
ba en Television una parcela por cu-
brir: dar respuestas uI;u:- grandes in-
lerrogantes que Lienen los lelespecta-
dores. Casaba esto muy hien con mi
eacala de valores que yvo lenls en cse
momento, MTamante { nuevia; es decir,
lo gue estaba por delante de mi seria
el aprendizaje de una teenica Lirlew isd-
va o radinfonica. Digo estas dos co-
a5, porque a mi me interesa mu-
cho destacar que, ademis de <Escuela
de Saluds, que entra mis por los ojos
(la gente es mis boom: sigue mis la
televisién que la radio) yo estoy ha-
ciendo un programa en Hadio MNacio-
nail de Espada, que s lama Tiempo
ele vivie. Mi idea, pues, es que falta-
ba una parcela que cubriese el hecho
a la realidad de que este Puiu esid fal-
to de escuela: las generaciones por en-
cima de los 40-50 afos, a |u=.IIFm ue
i fian Lenido la suerte de haber acu-
dido a una Universidad, se encontra-
i con una necesidad de dar res-
puesta o sus hijos o una serie de inte-
rrogantes que, incluso ellos mismos,
3] ll"l!l'iilll iy L'IHI'LE.-

Padres v Maesiros: Esas ingquielu-
dex fuvas v esaz inderroganies de lng
genles lucieron eco imimedialo en aEs-

cuela de Saluds?

Torre Iglesias: Bueno, -Escuela de
Buluds ha sido mi segunda experien-
cin en Television, Yo antes habia he-
cho una cosa para nifos que se llama-
ba Una historia de hoy para hom-
bres de manana que iba dentro de
un Mogue infantil inlentando acercar
cadda semana un personaje de los me-
dios de comunicaciin social a los
nifios. Después pasé por Telediarios y
legué al «24 horass como Realizador,
responsable de la parte téenica del
irrugrulml_ Finalmente, surge «Escue-
a de Salud-, con un objetivo concre-
lo: confar Lodas las semanas una his-
toria que inleresase igual al abuelete,
que al nifo, que al joven, que a la pa-
rejia, que o los padres. Un corddén um-
bilical que una a estos estamentos. La
problemdtica de la salud interesa a
todos ellos. ¥ no solamente o salud
entendida como enfermedad, artro-
sis, ciancer, accidentes; sino la moder-
na salud, que es la higiene mental, las
actitudes nuevas que los tedricos |la-
man enfermedades de la civilizacion:
el pluriempleo, la Fatiga, ln incomuni-
cacion, la realizacidn  personal, la
mentira. Es decir, todo aquello que
de alguna forma estd taponando no
vii el que nuestras venas funcionen o
no, que el corazén lata normalmente
sing mucho peor, ¢l que el corazdn v
la sungre ne funcionen del lodo co-
rreclamente, nuestra lensidn esté de-
ficiente v las preocupaciones hagan
que la gente realmente enferme, no
sea capaz de dormir, padezca angus-
tias alectivas.

Padres v Muaestras: FEl fles
eEscuela de Saluds es, sin duda, un

F}um j_rﬂ!.‘;':! oHa lenido algién referen-
dum aficial aparle de ln aceplacién po-
fular -E'['I!-E!:!'ﬂl‘:;]

Torre Iglesias: «Escuela de Salud-
estd caminando con dos afos de expe-
riencio v dos afos de aceplacion,
pienso; ahi estin los paneles de au-
dicnein, ahi estin las colas mis altas
que cada dia tiene el programa de Le-
lespectodores, v de mdioyentes en el
casn de <Tiempo de vivirs. Yo quiero
matizar aqui. no como farol, sino
como razon a todo lo que estoy di-
ciendo, ¥ de que el pliblico ha enten-
dido el programa (mejor, los dos
graomas) que a <Escucla de Salud-, el
afo pasado, se le premid con el AVI
de Television. Para nosotros, los pro-
fesionales, es ¢l premio mds impor-
tante que hay en nuestro pais, porque
lo volan los propios profesionales de
la Radio v Televisidn a Lravés de un
cueslionario secreto que se envia a
cada uno. Entonces, mis compaieros
de trabajo han volado que «Escuela
i Salud= habia sido la labor mis im-
portante, desde el punto de vista cul-
tural, que se habia hecho en Televi-
sion Espafola. Hace unos cuantos
meses, la compelencia (<Tiempo de
vivirs se emite en Radio Nacional de
Espafia) la SER, Sociedad Espaiola
de Radiodilusion, sn sus  premios
«Undass, ha decidido y concluido que
«Tiempo de vivirs eea la mejor expe-
rienecia nacional de Radio,

Padres vy Muoesiros: En  sinlesis,
¢ qué objelitos crees que ha logrado me-
Jov el programa®

Torre Iglesias:Y o dirla que en este
progrima hay un salo ohjetivo: mejo-
rar la calidad de vida de los espaio-
les. Es decir, esto que estamos ya
ovendo hablar a tode el mundo —in-
cluso o los predliticos, que lo utilizan en
sus campafas eleciorales— no es ni
muis ni menos que el objetivo que yo
me he propuesto v los que conmigo
purticipan en el equipo de «Escuela
de Saluds v «Tiempo de vivirs, Es de-
cir, quizis no esti en nuestras manos
el tener mejores automaviles, mejores
viviendas, mejores  electrodomésti-
coE; pere s esta en nuestras manos o
ser mejores personnss, el hacernos me-
nos lo pufiets unos a los olros: en de-
fimitiva, el cambiar el estilo de vida,
los habitos de comportamiento de
cuanlog vivimos en este pals. Esta es
la idea base v el alma de los dos pro-
grumas. Cuando se dice en la prensa
Yusss trata de <un programa motiva-

or de los comportamientos de la po-
blacidnes, creo que eslo es ni mds ni
menos de o que se trala en esta aven-
Lusra,

Padres y Maestros: Temas de los que
has quedada midz safisfecho v lemas que
fan lenido una mayor aceplacidn en ¢
pibfico.

Torre Iglesias: Picnso que hay dos

matices en la pregunta. En primer lu-
gar, hablo de los temas que -mids
aceptacidn han tenidos. Indudable-
mente, nuestro pais, de momenlo, o
hasta hace poco (porque estamos Lra-
tundo de que esto no sea del lodo
cierto en el futuro) los temas que miés
le han cazado son aquellos que estin,
o bien lenos de tragedia, o bien enos
de sangre, o bien llenos de camas de
hospitlal. Entonces, por ejemplo,
gente ha accplado rnuI): hien un pro-
grama tue hemos dedicado al sreu-
mii=, dos que hemos dedicado al «co-
razén=, el de los -accidentes de trafi-
en=; olro, por cjemplo, dedicado a la
sHipertensidne, Precisamente, ealos
dins acaba de celebrarse -El Dia
Mundial de la Saluds, que este afo
tenin como lema =vigile usted la pre-
sion urteriale. Mucha gente le cuslga
una canfidad grande de muertes al
corazdn; pero en realidad murid por-
fque su presion desharatd v rompid
tisdo nuestro sistema  circulatorio.
Este sentimiento hizo que -Escuela
de Saluds parecin mis bien una es-
cuela de enfermedad porgue trataba
eleetivamente de enfermedades. Pero
luego, o base de dar unas cuentas
pantaz de comportamiento, unos
cuanlos consejos preventivos v de
profilaxis antes de que la enfermedad
se produzea, fue cambiando el interds
d['; programa ¥ comprobamos, o Lra-
vis del panel de awdiencia, que la
gente se iba enganchando en otro tipo
de temas que no eran precisamente,
ni tan sensacionalistas, ni tan de en-
fermedad tradicional. Por ejemplo,
los capitulos dedicados a la ssalud
mental de los pudress ¥ ssalud mental
de los educadores- que se hicieron en
el Colegio Santa Maria del Mar de La
Corufia, con la participacidn olal ¥
ahsoluta de padres, educadores v res-
ponsables del contro, Ultimamente,
s bt hecho lambién un programa de-
dicado v «la ntigas; ¢s decir, la gente
Mz entrando poco a poco enoeste olro
tipa die temas no tan sensacionalistos,

Prdres ¥ Maesiras: En combio, res-
eeln al ofra maliz de lo pregunda, ;qué
emag nx han producids o fox realizado-
res del programa una mayor salisfac-
cidn?

Torre lglesias:Programas que fue-
ron impacio, ]pur decirlo de alguna
manera, ¥ de los cusles hablaron los
periddicos al dia siguiente, en este
momento recuerdo aquel de Un nifo
va @ nacer, Se aproximaba ln Navi-
dad v, a propisito del nacimiento de
Jesiis, logramos monlar un programi
que informase al pais de cdmo un
nifo venia al mundo. Consiguiente-
mente, hicimos un progroma sobire
embarago, parto ¥ primeros momen=
tos de asistencia, tanto a la sefora
que da a luz, como a la nueva crigtu-
ra gpue viene al mundo, Por primera
ver en nuestra Television, en un pro-
groma hecho con una cimara dentro
de un paritorio. explicando induda-
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blements toda la parte gue ¢ progra-
mia benda de médico v sanitario, he-
mos dicho que, asi como hacin 1976
o, venian nifios al mundo todos los
dias, teniamos ahora la oportunidad
por primera vez en esle pais de ver
como una sefiora daba o oz o poria a
wn hi.jn.

Iecuerdo también otro programa-
impacto que fue el dedicado a la edu-
cacldén sexual. Pienso que en aquel
mroimento s le cold de rondda a la
censura de Television Espanola, que
S0 ENCOonUraron oon l.‘| FII'I::IHN.IIIIH: l'!lli-
tido sin haberlo visto previamente,
Al din siguiente, se hacian ecos los pe-
riddicos, despertd editoriales, porgue
jrcer prj|||1,=r:_| vz on nuestra TV |'._ ]
eatoy hablando de hace afo v medio),
en Lelevision se decia que el pene, dr-
gano sexual del hombre, se lamabs
wne, v 8¢ denominaban por au nom-
1|r4' los drganos sexuales de la mujer v
s decia que esto habin gque conlirselo
al mifa |II4-.~udr- pequeiio ¥ que habia
que decirle los mecanismos de la re-
provuceidn, gracias a los cuales & vi-
vin v habia venido al mundo v ete.,
ele. Al dia siguiente, comenzaron a
llegar respuestas, desde actitudes

wdinmos decir, conservadoras 3
|-|-|||'hi;i_:4[i|'ua. caso del diario YA—,
hasia editoriales en las que se repro-
chaba como amica critica que en el
yrograma no habia estade un cura...
II-Zn eata misma  iden insistia, por
ejemplo, «El Aledzars, pero nosolros
lo ||.tllli-;ll'|1l:.l!5 hecho o posta: no habia-
mos levado el programa & un sacer-
dote porque entiendo gque este no es

B

un tema de salud, la sexualidad, en el
cual debe entrar ¢l sacerdote. Utra
cosa seria si hubiframos propuesto el
tema desde el punto de vista de la
morilidad, ante la cual cada repre-
sentante de distintas confesionalida-
des hubiern de pronunciarse,

Finalmente, olro progrilna el que
;.;||;\r1||| un buen recuerdo |.u.:ﬂll'i4l ser ¢l
titilado selimaterios: un programsa
ifluro, un programa serio, un progra-
ma de gran aceptacion del pablico,
Iin efecto, tenemos un poco la idea de
que el climaterio lo sufre solamente Lo
mijer: es decir, que lega un momen-
to en el que la mujer pierde su regla ¥
pubomdticamente esta mujer va deja
e tener vitalidad, ya no sirve para
nada: un poco va deja de ser mujer,
s pierde agquello -:;Ih'i:l distinguid por
su sexualidad, por su vida apasiona-
ila. ete. Tambitn por primera vez, se
expliced al pais que una mujer, des-
puis de pasar este periodo de la me-
nopausia, sigue siendo vital, impor-
Lante; es la misma persona, incluso en
i lios athJ!'l:'lnzt r||.|'|:-. [T S slifL-
te mucho mis libre a la hora de reali-
gurse 0 @ la hora de tomar decisiones
concrelas. Al mizmo Lempo se¢ expli-
coba también que el asunto de la me-
T TTETH R, 1!1'1 climaterio no es un
usunto sdlo de la mujer, es un asunio
ique debe compartir lambién el hom-
hires: aungue ¢l hombre tenga también
su climaterio, le pesa mucho menos ¥
tiene muchas menos consecuencias fi-
sioléficas que en la mujer. Y hemos
pedido a ?rm hombres del pais que
sean menos machistas v Lralen con

mias delicadeza, con mis amor, con
miis apasionamicnto o la mujer en
esas  circunstancias., También otro
wrograma fue el de «Drogas en los Co-
egioss con el testimonio vivo de un
drogadicto que habld de cora o las ed-
maras durmnie 153 minutos contando
s expericnein personil.

Padres v Waeslros: /Qué lemas fie-
FI8E IfillrlrlllF'l']‘I.IIfr.\' para el f.'J.fIJrr}:‘

Torre iglrlﬂ.inh: Dentro de la linea
il smlud como ||iHi1'r||- mental: El
paro lambién nos enferma: lo gue o
paro crea en una familia v lo que pro-
duce socialmente: en los hijos: delin-
cuencia juvenil, refugio en el aleohol
(la drogn barata). Frustraciones de
Lo }ll'r:ulll.l.t. | TSRO, .

Coeducacion: roles del nifio v de la
nifin desde s uefiilos, Gruiones de
vida yva paulados desde la infancia.
Imporiancia de que vivan junbos des-
e siempre. Lo anormal es la no-
cooducncion.

Mo quemes Lo silud: serd un pro-
Eraarm ‘I-IFI‘FE'I'h l"l 1dI|\||,1,|-. ﬂ‘rﬂr.ﬂklﬂ.li(l
ni |':_|ru|J.||:'|.:1 de Sanidad. ¢Por -EJIJI"
nuesiros hijos no conlian en noso-
tros? Y, partiendo de la reanidn eén
CGrinehira, de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) los problemas que
[rreos ||i_u,-|1 al mundo en este momen-
to desde el punto de vista sanilarwe.

Podres v Maeslros: (Cidmo res fa
preacupacidn de los !rn.!rfrrs por esle
ferrin fan imporfante de lo salod?

Toree lglesias: Los padres jovenes
25-10 pios) se han encontrado con
una serie de interrogantes: les inlere-
sy muchisimo obitener infermacidn
para resalver los problemas de los hi-
jus: e esle sentido, devoran estos
programas. Desde ellos mismos: en
pale pajs se estd revisando todo: y
ellos 1'|r|.F:|i|'.r::1r|. n revisar su realiza-
rii:uu CEHTI |J|'rr-i||I:|.'L:-, r-i1"II|||II |IIII|:|F|‘11.
eaposos v irabajadores (que son tres
Facelas de una misma persona). Aho-
ra, ol cambior muchas cosas en Es-
mifis, lodo e mundo intenta poner
[u- ves en la tierra v responsabilizar-

1J||- %118 |Irm|r'tm comporiamentos,
sin hastarles seguir unos  modelos
=|.|.1|i‘|:||'1| r!l'J Fa:ll-.'l.l:iq].

i

Padres ¥ Maestros: La alscuela de
Saluds ez wna auléndica eseuela de Pa-
dres: ;Se le mele en ensa de una mane-
ra agradeble? [Qué podefa  hocerse
prara que los programas mu.m'rrgw:irrl
LAl rectirsn permanenie de eelilizacidn
en las reuncones de Kecuela de Padres?

Taorre Iglesins: Yo diria jue hay
dos vias |-r:-|l-hh~:

I) Chue surgiese una productora
privada que materinlizase esos conte-
nidos coneretos: peliculas. casselles,
ete. Esta [rmuls podria funcionar, si




los especialistas hiciesen esto. Los
téenivos de TV v cine formando equi-
pir con los creadores.

Les fultaria la fuerza, persuasion ¥
gancho que tiene la TV v ln Radio
{=Lay vi por la teles, «Lo he escuchado
en la radios). Es mds eficaz por el
aval socioldgico de una importancia ¥
geeplacion popular muy grande,

2) Esta segunda formula es costosi-
sima porgue la dueiia es la emisora.
RTVE, por sus costos, es ln inica que
podria realizarlo; pero inleriormente
estd tan embarullada que no ha pen-
sndo en poner estos produclos Jﬁ al-
cance, convirtitndolos en instrumen-
tos de educacion popular permanen-
b, Interesa mis lo comercial, lo poli-
tica...

Lua necesidad existe. Los Colegios,
Ias Escuelas de Padres lo piden.

Padres v Maeslros: ;Cdmo imngi-
fis tin programa de Eeewelo de Salud
para nifios en las esciielns?

Torre Iglesias: No diria para niflos:
sing parn muchachos presdolescen-
tes, v de ahi para arriba.

S qquejan los jovenes que no saben
como llenar su tiempo: JL' ahi su va-
cio, El chico desarrolloria una aetivis
dad grande muncjando esos conteni-
dos: convertir a los chicos en sperio-
distas de la saluds: cdmo estd alimen-
tacda i colle: ewdnlos litros de aleo-
hol s venden en mi barrio. 5¢ les ga-
naria a3, 4 ellos, para buenos com-
portomientos v ellos arrustrarian o
sus padres: no bebas tanto, no vayas
o 120 km/h que esta prohibido...

Paidrez ¥ Maesfros: ;A qué organis-
mox podria acudires para que los profe-
sores [LPIesen FeCUrEGE i:lrrrfqlm.; (¥ no
sl Faienias respuezins ) para j,.lurffr de-
sarrollar esfos lemas en sus closes?

Torre Iglesios: Mo hay nada, Hay
que crearlo. Lo anteriormente dicho:
ique los organismos oficiales hagan in-

versiones o largo plazo: MEC, o de
Sanidad vy RTVE mejorarian In cali-
dad de ln vida ¥ se abaratarian los
costes de la H-H-llllfui todo el pals tuvie-
s¢ una mejor educacidon sanitaria,

Padres ¥ Maestros: Adade alguna
sugerencia que creas de inlerds pora
nuesiros lectores.

Torre Iglesins: Contlamos con po-
cos materiales: pero lo que tenemos
podemos usarlo mucho mejor, en mu-
chas cosas hay television y un apara-
Lo de radia,

Los padres podian entrensr o sus
hijos en ver dos o Lres programas por
obligacion familiar. Y, &0 un momen-
to dado, en reunidn familiar, sicarlos
o colacidn (en la escuela 0 en casa ). Se
conseguiria: una sctitud activa ante
¢l televisor (incluse tomando notas);
en Lorms 4 oun programa Llﬂrium::n
oeasiin de escuchar v dar posibilidad
e expresarse a los pequedos de la ca-
s, B¢ hablaria en familia, Esto ya se
puede hacer. Y podria significar un
material de primers mano en las Es-
cuelas de Padres.

e

Introdiscir e Lepsa de la salud en bo esouedn o8 inportante
Fhiiliska i T celie m los chicos [} -IH':iIH'iil_l[‘I |||' |||. (T
lad=: dodimes esid alimeniada mi calle?; dendntos liims de al-
wolud =¢ vendem en mi barrio?

rig, @lc

Actividades para la Escuela de Padres

09— ENTREYISTA

1. Escoged un dia en que ol tema tratado en Escuela de Salud (ver programas de ATVE) pueda prestarse para una amplia
discusibn an vuasiras reuniones. Avisaros an al grupo con al fin de gue &l programa sea visto no solo por vosoiros sano
también por vuastros hijos en casa.

2. Tened la reunidn, comenzando con una Entfevista sobre al tema & los hijos gue vieron el programa. Para allo, los sdul-
o8, preparad previamants vuesiras préegunias.

3. Proceded ahora al revés: gue los hijos os pregunten a vosotros todo lo que quisran sobre el tema. Para que 18 reunidn
salga bien, no olvidéis que una busna entrovists Bene su tecnica, (Cir LAB Q).

4  Podeis traer luego & algon especialists sobre el tema o sobre diversos aspecios del mismo: médicos, educativos, familia-




