~ Qetemas pedagogicos!

MIRARSE ol ESPEJO

(Gerard Ph. Guasch nos habla
de como la pedagogia

de un
adolescente
debe comenzar
porel
reconocimiento
del propio
cuerpo.

El Dr. Guasch,
colaborador de L'ecole
des parents de Parfs
ha escrilo varios
arlfculos para la
revisla PADRES v
MAESTROS y ha
colaborado también
con nosolros en cursos
v congresos de
educacidn serual. En
esle arliculo
exlraclado de Le
groupe familiale, nos
habla sobre una
erperiencia de
educacton o
reencueniro con
muchachos diffciles y
de algunas lécnicas
que viene ulilizando
como punlo de parlida
para llegar a la
solucién de problemas.
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Como [ veas, [ Te va bien el conlinuar?

Como quieras, (Se quila el panfalén) En-
lonces, como decla, la barriga, menos mal ( silencio)
& Y mds abajo?

oKl sero? Buf. Demastado pequerio y poco
pelo (apenas se le ofn): eslo no me hace baslanle

I'I.IH'HJ hn"!'.r.

Hablamos enlonces de la virilidad y sus ca-
racleres {ipicos, pero é parecfa empediado en pro-
barme que su desarrollo puberlal era insuficiente...
Healmente, me dice, lit no me encuenfras ridiculo;
pero a mi se me hace demasiado pequerio, ( Yo vuel-
vo a insislir, ddndole a conocer lo normal de eslos
casos v proporciondndole a sequridad necesaria).

Bueno, dice. Knlonces, las piernas, Oh, las
piernas! De eslo si que esloy conlenlo! No les repro-
cho nada, lengo buen miisculo, praclico en bied. Si
el reslo fuera asi, serfa un as. Los pies, bien. Quizd
un poco grandes, pero no imporla. Desde fos mus-
los a la planta del pie, estoy conlenio. Ya ves ( silen-
r'flr.l ‘M

,F.}I'".'l'}'] LIES I'!-F" Fl'jlf.flf.l, r:l'ilh'l‘s fIi'f’i.E 'II'J i F'I'-IIE' f'.'ull'.l I'j”r ff’ﬂ'
507 Stempre uno es lo que es,

Se visle parcialmenle, al mismo liempo que
empieza a dialogar sobre lo que 8l es, cdmo se ve ¥
sobre la wlilidad de poder hablar sobre cosas que ge-
neraimenle no se alreve a decir,

Por mi parle, como se ve, he abandonado la
posicidn radicional del psicolerapeula que adice
lodos, pero que no sabe nada porgue nada erami-
na, (en oposicidn al generalisla que «sabe lodos
porgue fo seramina lodos, pero no dice nada) por
una pasicion donde v aceplo «decirlo todo y verlo

lodow.
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EL FOTODRAMA

Se trata de una larga sesion de fotografia re-
servada a un solo adolescente, cada vez, Durante
una hora mds, el joven se convierte en su propio
director de escena y tiene la posibilidad de ser fo-
tograliado alrededor de 40 veces o0 mds, en los si-
tios que €l ha escogido, con las expresiones que
desee, en las posiciones que guste, vestido como
quiera ¥ con cualguier clase de accesorios: gafas,
sombrero, guitarra, pipa, ete. Generalmente, un
[otodrama se prepara a lo largo de varias entre-
vistas, donde se explora el deseo del muchacho v
el sentido que tiene su demanda. Algunas veces,
¢s el propio terapeula quien sugiere el fotodra-
.

La intimidad de un cara-a-cara v el que su
cuerpo entre en juego ante el objetivo, con todo
lo que esto supone de movilizacion de la angus-
tia, da a este encuentro una cdlida tonalidad
afectiva. La atencién vigilante del terapeuta, el
tiempo transcurrido, la técnica empleada y el in-
tercambio alectivo, son los componentes princi-
pales de este saludable baiio narcisista, durante
el cual hacemos sentir concretamente al mucha-
cho el interés afectivo real que le tenemos v la
importancia que &l tiene para nosotros. A lo lar-
go de esta sesion se genera un didlogo que, par-
liendo de la eleceidn de situaciones, de la puesta
en evidencia de actitudes naturales y de la bis-
queda de expresiones nuevas, va mucho mis le-
Jos.

Luego, una vez reveladas, el muchacho elige
las fotos que mds le agradan para hacer una am-
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pliacion, juntamente con él, en el laboratorio.

Este intercambio v didlogo en la cdmara oscura
supone otro de los grandes momentos del foto-
drama. Ver aparecer su imagen en gran formato
en el fondo de la cubeta, supone una incompara-
ble emocion, sobre todo la primera vez.

Como ejemplo, Pierrot, 16 afos. Durante
meses habia rechazado el dejarse fotografiar:
«No me gusta eso; y ademids lengo una cabeza es-
1|'|]|'u|.;|, una mirada siniestra ¥y no me ngthjkl mi
nariz« Al fin, accedio: 36 fotos! Nos metimos en
el laboratorio, avanzaba la noche y el silencio in-
vadia la casa. Estibamos solos, en penumbra, ro-
jos. Pierrot me dejo lograr las primeras amplia-
ciones, pidiéndome tres de cada. Ahora se pone a

del nuestro, del da los doemés

las manos, con la cara, con al cuerpo

Actividades para |la Escuela de Padres

1. Intantar, al principio, (depanda dal grado de maduracidn dal grupo) discutir por gué nos cuasts tanto hablar dal cusrpo

2. Pasar luego (o ya desde ¢l principio) 8 intentar reflajar con el cusrpo estados diferentes de dnimas: con los gestos, con

3. Traer cada uno su propio mural de fotos. Hacer fotos del grupo

4.  Traer a mfios, qua no nos conozcan &l grupo, a8 intantar gue, viéndonos maovear, actuar an silencio, etc., intentan dar una
imagen de cémo somos por dentro. Tomar diferentes papeles que nos gustaria imitar con nuestros Cuerpos: pansa-
miento, alegria, tristeza, decisidén. Intantar reflejar con nuestro cuenpo el sentimiento que creemos tienan los damds

ayudarme. Con un profundo silencio se mete de
lleno en el trabajo. Frente a nosotros, va, una se-
riec de clichés que le hacen exclamar: «artista de
cine americano!« Pongo la ampliadora al méximo
de su cuadro, apoyando un poco la exposicién.
Cuando él ve surgir su silueta, se llena de emo-
cion y todo acaba en una buena apoteosis cuando
se enciende la luz y ve su imagen [ija fuertemen-

te grabada. Todo tiene un tono de poster del oes-
te: ilusionado, me pidid otro mis.

Algunas horas después, mientras las fotos
secan, colgadas junto a la pared, como sin darle
importancia, me dice: «Oye, en el fondo, creo que
1 Lienes razon, y no estd mal el asunto...»

extractado de LE GROUPE FAMILIALE. n=77)
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