7-temas “a mbientales“

TIEMPO LIBREY OCIO

Il reto educativo mas importante
(que se presenta
hoy a la familia

e

V ir casi es un ldpico hablar de nuestra sociedad v de la cullura que se nos avecina en un fuluro pricumo
eorno de la civilizacion del ocio. La progresiva mecanizacién y aulomalizacién del lrabajo va
recortando el esfuerzo v el liempo que el hombre debe dedicar al trabajo. Las jornadas serdn
cada vez mids corlas y los periodos de vacacién mds largos. Conlaremos eada vez con una ma-
vor cantidad de tiempo libre. Lo curioso del caso es que esla siluacion, que leGricamente me-
jora nuesira condicién humana, se presiente a los ojos de muchos como un nubarrén de tor-
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devorar, debilitanio nuesira salud mental individual v colecliva.

Fse es, pues, el relo de nuesiro tiempo: educar para el ocio
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A ESCUELA NO EXISTE

EN L
LA ASIGNATURA «TIEMPO LIBRE-

Los centros escolares estdn tan cargados en
sus horarios, que no tienen materialmente tiem-
po para educar las actitudes y cualidades que el
hombre necesita desarrollar para saber vivir su
tiempo libre. La sociedad exige cada vez mis de
la escuela que se convierta en un cenltro especiali-
#zado en transmitir conocimientos. Todos los pro-
gramas inciden hacia una especializacién en el
aprendizaje y por ello los horarios escolares coin-
ciden con la suma de las horas que obligatoria-
mente hay que dar cada semana a cada asignalu-
ria. La jornada escolar de un alumno de BUP, por
ejemplo, no debe exceder de siete horas, que se
ven repletas cumplidamente por las 33 semana-
les que Lienen dedicadas por obligacion a las dis-
lintas asignaluras. Hay tiempo para aprender,
pero no lo hay para despertar los intereses espon-
tineos, las aliciones peculiares, ni para fomentar
el gusto por la vida en la naturaleza, ni para
adiestrar en los recursos que se necesilan para
manejarse en ella con una soltura minima,

En algunas escuelas, todas esas actividades,
que pueden englobarse bajo el titulo de activida-
des de tiempo libre, se llaman «paraescolaress- y
con frecuencia se dedican a ellas parte de los dias
de descanso, sibados y domingos, o incluso parte
de las vacaciones, Pero cada vez aparece mids cla-
ramente la dificultad de encontrar el personal
que pueda organizarlas. La escuela no suele con-
Ltar con medios para la contratacion de monitores
especializados y el personal docente estd dema-
siado cargado de horario para aceptar con gusto
rslas larens.

La escuela, pues, no tiene medios para orga-
nizar convenientemente la educacion del tiempo
libre; sin embargo es una larea fundamental.

APRENDER A VIVIR EL OCIO

Los estudiosos tedricos del ocio le sefalan
tres Tunciones fundamentales:

Descanso. Frente al trabajo, al que se conside-
ra como desgaste, el ocio tiene la misién de repa-
rar las luerzas lanto lisicas como mentales.

Diversion. A causa de la monotonia, impuesta
por la necesidad de adaptarse al engranaje de la
estructura social del trabajo y por la falta de sa-
tisfaccidon, que normalmente éste produce, el
hombre necesita de una compensacién en la que
encuentre una expansion y un disfrute inmedia-
Lo,

Desarrollo. Una dimension esencial del ocio es
lu de Tacilitar el desarrollo personal del indivi-
duo. El tiempo libre se llama asi, porque debe de
ser Liempo para uno; no es tiempo entregado,
sino liempo propio. En este sentido el ocio tiene
que servir para mejorar la propia personalidad,
para enrigquecerla vy perfeccionarla.

Xl problema estd en que con frecuencia el
ocio cumple muy malamente estas funciones,
porque el marco de nuestra cultura no esta pre-
parado para vivir convenientemente el ocio y
porque los individuos no estdn educados para sa-
ber aprovecharlo a fondo.

Los medios que la sociedad ofrece para dis-
frutar el tiempo libre son pobres y estin comer-
cializados. Son fundamentalmente medios masi-
vos, porque interesan sobre tode econdmicamen-
te. El cine, la radio, la lelevision, los especticu-
los, la misica son generalmente los tnicos ele-
mentos con los que el hombre medio combate el
aburrimiento que proporciona el ocio en nuestras
ciudades. Todos estos recursos tienen el grave in-
conveniente de ser escasos, pero ademis presen-
tan olros muchos aspeclos negalivos, Son pura-
mente pasivos v no despiertan casi inicialivas,
son alienantes, porque estin sujetos a la manipu-
lacion v a la propaganda y ademds crean una es-
pecie de dependencia, que no contribuye en nada
a satisfacer la necesidad de disfrute.

El panorama se ensombrece si los considera-
mos a nivel de los nifos en edad escolar. Por una
parte estdn sometidos a la misma falta de posibi-
lidades de empleo satisfactorio del tiempo libre,
pero por otra, la falta de entrenamiento a que es-
tamos someliendo sus tedricas capacidades de
obtener una satisfaccion personal, les condenard
a una dependencia en el futuro de las formas ma-
sivas de diversion.

Si queremos que el tiempo libre sirva de ver-
dadero descanso, proporcione al individuo una
auléntica diversion ¥ un disfrute tranquilo, y sir-
va al mismo tiempo para su finalidad fundamen-
tial de desarrollar libre v personalmente las facul-
tades del individuo, es necesario que alguien se
preocupe de que los nifios vivan desde el princi-
pio su tiempo libre de un modo aceptable y ad-
quieran sus aficiones particulares, desarrollen
sus propios gustos, perfeccionen sus habilidades
corporales, manuales o artisticas.

Saber pintar, bailar, hacer mimo; saber ju-
gar, nadar, correr, saltar, trepar, moverse en el
bosque, orientarse, cuidar un jardin o arreglar
una chapuza en casa, puede ser tan importante
para la vida feliz de una persona, como saber ma-
temilticas, [isica v quimica o literatura,
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UNA MISION DE LA FAMILIA

Con [recuencia los padres se preocupan de la
marcha de los estudios de sus hijos influidos por
la idea de que su siluacion en la vida dependerd
de ellos, aunqgue esta apreciacion no sea del todo
exacta, porque el éxito depende también de otras
habilidades. Sin embargo se despreocupan y va-
loran muy por debajo otras cualidades que pue-
den resultar muy dtiles para que la persona con-
siga una satisfactoria vision de si mismo y disfru-
le convenientemente de las posibilidades que su
siluacion vital le proporcione. El marco mas ido-
neo para fomentar el desarrollo de esas aplitudes
s ¢l tiempo libre; v puesto que la escuela carece
del momento v la estructura adecuada para or-
ganizar el tiempo libre, debe de ser la familia
quien se preocupe por hacerlo.

l.a naturaleza es el medio donde tendrian que
desarrollarse con mayor frecuencia las activida-
des de tiempo libre. Esto relegaria al [in de sema-
na 0 a las vacaciones la posibilidad de planificar
conjuntamente la excursion familiar. De todas
formas la familia individual, aislada, pocas cosas
miis puede hacer por si misma vy aungue la natu-
ruleza sea un elemento importante no es el dnico,
ni, sobre todo, la vivencia, que la familia puede
ofrecer de ella, es la mis enriquecedora; el grupo
de amigos, el equipo, la pandilla, ete. son impor-
tantes para aprovechar todas las posibilidades
que ¢l campo ofrece. Y ademds estdn las horas
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extraescolares de los dias de diario que se pue-
den aprovechar para aprender a tocar un instru-
mento de misica, pintar, jugar al ajedrez, empe-
zar una coleceion lilatélica, aprender nociones de
bricolage, organizar sesiones de cine-forum, pre-
parar representaciones teatrales, ele.

Todas estas actividades sobrepasan el marco
de la familia individual; exigen una organiza-
cion, unos locales adecuados, unos medios econd-
micos, monitores, etc. En resumidas cuentas,
que la famiha aislada no puede enfrentarse con
esi situacion.

ASOCIACIONES DE PADRES

Desde hace algan tiempo todos los centros es-
colares cuentan con su asociacion de padres. Con
frecuencia su actividad es puramente anecdoti-
ca, porgue sus objetivos son dificiles de delimitar
y definir. Por eso suelen tener una vigencia rela-
tiva, que pasa casi siempre sin pena ni gloria. Sin
embargo una funcidon clara v especifica que po-
drian asumir con toda responsabilidad, encar-
gindose de su organizacion y gestion totao, es la
de crear el cauce para un tratamiento adecuado
del tiempo libre. La tarea de la asociacion de pa-
dres incidiria asi de forma eficaz sobre el trabajo
escolar, sin crear fricciones de compelencias, co-
laborando en un amplio espectro del campo edu-
cativo, que en la actualidad queda casi sin tocar.
\si se haria posible que la familia individuoal en-
contrara el marco woneo para cumplir esta mi-
sion que le compete, pero que de forma aislada
no puede de ningin modo realizar.

UNA EXPERIENCIA CONCRETA

L n ejemplo particular puede servir de mode-
lo de actuacion para la asociacion de padres que
se le proponga. Desde hace algin tiempo existen
en Cataluia unas instituciones llamadas Cen-
tros de Tiempo Libre, que organizan su aclivi-
dad en torno a dos realidades: los clubs de Tiem-
po Libre v la colomia de vacaciones.

Los Clubs de Tiempo Libre funcionan los si-
bados durante tres o cuatro horas. Estin dirigi-
dos por monitores que organizan a los nifios en
grupos y preparan actividades para desarrollar
en distinlos ambientes v con duraciones distin-
tas. También puede funcionar el domingo. La co-
lonia de vacaciones [unciona en verano y sirve de
culminacion a todas las actividades llevadas a
cabo durante el ano en los clubs. Los ninos pasan
unos dias en pleno contacto con la naturaleza en
un medio idéneo para desarrollar ampliamente
su personalidad.



