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Puntos de vista

para una mesa

redonda con:
G
psicologo,
una
enfermera,
un sexologo
y un

pediatra.




MODERADOR

sComo vive una madre la lactancia de
su hijo? jecomo el hecho de estar lactando
afecta su estado emocional ¥y como éste a su
vez condiciona la produccion de leche y las
emociones del bebé? jqué efectos a largo
plazo puede ella esperar en su personalidad
a cousa de esta etapa tan critica?

Generalmente, al hablar de lactancia
partimos siempre del presupuesto que ésta
es una tarea de dedicacion emprendida ex-
clusivamente para el bien del bebé. Las
ventajas para la madre se minimizan o ig-
noran por completo. También, frecuente-
mente, se parte del supuesto de que toda
madre deberia poder amamantar sin nin-
guna dificultad, partiendo de la base de que
el amamantamiento es un proceso comple-
tamente fisiologico.

PSICOLOGO: Para aclarar estos concepios querria

analizar con ustedes primero el tan debatido tema del ins-
tinto maternal:

—MNo existe tal instinto, dice cierta corriente psicold-
gica: se Lrata simplemente de un refllejo condicionado o de
un papel cultural ssumido irreflexivamente. —Es un ins-
Llinto fuerte v poderoso, cuve lrusiracion incapacils lo re-
lacién total madre-hijo, arguye otra corriente.

Mo debemos olvidar que iru.u rafees del hombre se hun-
den prolundamente dentro del reino animal. La observa-
cibn minucicsa de la conducta animal en el periodo perina-
tal nos ha aportado valiosas intuiciones para la conduccidn
de este periodo en los humanos, con un minimo de interfe-
rencias nocivas. La recopilacién de datos acerca de los pro-
cesos de la reproduccidn en culturas lamadas «primitivas-,
o% decir, menos tecnificadas que la nuestrn urbana v ocei-
dental, nos ha aportedo la reiteracion de cierlos patrones
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de conducta mis en consonancia con los de olros momife-
Fiks,

De esto podemos deducir que ol instinto en los huma-
nos o s algo inexorable, que hay que seguir ciegumente,
sino quie e instinto es uno guis, un maps, une pauts, pare
que los humuanos, wsando plenamente nuestras capacida-
des de inteligencia y sensibilidad, nos Lracemos nuestro ca-
ming. Cuandoe seguimos las luerzas instintivas en |8 rea-
cidn madre-infante, es como un velero que navega vienlo
on popa: el viaje serd mas fdeil.

PEDIATHRA: Un ejemplo relevante del pupel del ins-
tinto ¢s el de ln formacion del lazo malerno-infantil. El
luzo que une a una madre con su hijo recién necido es el
apego humano mis fuerte, es un relacion tnica, especifics,
es la fuente de todos los afectos subsecuentes del infunte y
I mialriz de su conceplo de si mismo. En las primeras ho-
ris eaisle una interaecion reciprocs cntre modre @ infante
en qque ol Lacto, la voz de la madre, ¢ Banto del nido, el
olor, ¢l calor, Ja proteccidn de la Nora bacteriann v de la
prescocin de los linfocitos T v B en la leche de la madre,
erean un enlies de reacciones v la sincronizacion de ambos.
Estos compuriamienlos no oeurren en uing sucesion conc-
teruaidn, sino migs bien cade conducta estimula varios otras,
s unn especie de sistema o prucha de fallas pard asegu e
I prroximidud de la madee v el hijo.

5i hoy separacidn en estos primeros momentos de la
vida, no es que no pusda haber apego de lo moadee o s
bebd posteriormente (las hobilidades inteleciuoles de la
madee pueden ayvidirle o superar este obaticulo) sino gue
s ucho mias costoso v dificil e lograrlo.

ENFERMERA: Alortunsdamente boy en din, |os
midicos v los hospitoles con gran visido, se estdn dondo
cuentn de fs importancia de este primer conlaclo inmedia-
Lo v, o instancias de los padres, va permiten ol omemanta-
mienlo en o salo de parlo, inmedialamente despuis del
nucimiento ¥ ol alojumicnlo conjunto de madre & infante
sin restricchones de horario para s alimentacion del bebé,
ademdis de promover ¢l contacto lsioo de bebés premato-
ros, eon sus midres aun denteo de Jas incubadoras.

El intercambio
madre-hijo

MODERADOR

Pero, esto Cquét tiene que ver con s laclancia, con la
produccidn de leche, con alimentar & un bebé?

PEDIATRA: Pues bien, ¢l contacto sensorial entre
mdre v laetante es indispensable para que haya ung sue-
cion irrestringida; es un verdadero estimulo de la succion
que a su vez condiciona la produccidn de leche. También el
reflejo de expulsion de la leche, debido a la hormona oxito-
cina, depende estrechamente del contacto sensorial. Aun-
que haya leche en el pecho, si no funciona el reflejo de ex-
pulsidn, la leche no llega al bebé. Este refllejo se ve afecta-
o por los estados emocionales de ls madee: si ello estd ten-
sa o deprimido, ¢ reflejo no puede funcionar bien.

P=ICOLOGO: Sin embargo, cuando el reflejo se holla
bien condicionado ¥ cuando la Frudun'::iﬁn de leche esti va
establecida, puede la madre sulrir erisis emocionales fuer-
tes, tales como un accidente o la muerte de un ser querido,
sin que esta afecte al ourse de I lactancia. A veces el bebé
quizd pueds percibir la tensidn o decaimiento de la madre
dursnte lus comidas v sulrir & mismo smociones similares,
Lo mds comiin es que una madre experimentada, gue aso-
cin el acto de amamantar con el descanso v el goce (isico, se
relaje casi inmedintumente ¥ transmila esia emocidn posi-
tiva a su bebé.




PEDMATRA: Una hormona que circula en la sangre
de la madre que amamanta es la prolactina: esta hormona
produce en la madre un sentimiento de ansiedad cuando se
haya separada de su bebé v un deseo de protegerlo; se po-
drin decir que ¢3 una avuda biologics para que la madre lo-
gri con mias lwcilided la tarea que se ha propuesto. En estu-
iios con ratas de laboratorio, inyectdndoles prolacting, ra-
tas hembras fque nundca habian concebida ¥ ralas macho,
demostruron una actitud protectora hacia las crias de
olrins ralas.

Sexo y lactancia

MODERADOR

Oiro [actor psicoldgico imporiante pars ¢l desarrollo
eon &xito de la lactancia es el deseo v o determinacidn con
gue la nueva madre la inicia. En varias encuesias, se com-
probd que con esta decision firme, unida o una visidn sana
di lodos loa procesos sexuales femeninos, las madres logra-
ban su cometido de smamantar al bebé. CEs esto cierlo?

SEXOLOGD: La relacidn entre el sexo v la lactancia
ha sido un tema tabd durante largo tiempo. Ha habido dos
posiciones extremas: o bien el pecho era un ohjeto sexual
destinado exclusivamente al esposo ¥ el ofrecerlo al bebé
parecia enlonces como una perversion: o bien al pecho se le
consideraba como una fibrica de leche; instrumento sepa-
rado de la madre, dedicado al bebd ¥ cuyo aceeso al marido
era no solo antihigiénico sino también depravado.

En el primer caso, fueron los primeros movimientos
feministas los que, con una vision limitada, propugnoron
la eliminacidn de la laetancia como simbolo de liberacion.
Entonces pudimos ver cdmo en los aftos veinte las mucha-
clias se vendaban los |H.'-!"||1|ﬂ- para verse planas v pasdiba-
mos luego en los afos cincuenta al pecho ideal exuberante
estilo de Jean Harlow, Las actitudes de la mujer con el
hombre eran o de abierta competencia o de seduccion, no
de interaccion e interdependencia.

En el segundo caso, ha sido la actitud pseudocientifica
ln qque pretende alejar a las emociones de los procesos fisi-
cos, unida a los restos de un puritanismo ¥ un jansenismo
muy ancludos en nuestra cultura secidental, donde todoe lo
relacionado con el cuerpo, especislmente aquello que pro-
duce placer, se considera como PECATIEOSE.

PRICOLOGO: Yo creo que la imagen corporal que
tenga lo nueva madre de ella misma antes vy duranie ¢l em-
harazo sfecta a la actitud que toma ante la lactancia. i
sicnte que Lodos los oriflicios del cuerpo son =sucios=, enton-
cos ol amamantamiento se converlird en un aclo vergongo-
so, para hacerlo exclusivamente en privado v solamente
motivada por el =deber= de alimentar nutritivamente al
bebi Alexander Lowen dice: =30 una mujer se siente aver-
gonzada de su cuerpo, no lo puede ofrecer con ilusidn a su
infunte luctante=. Por el contrario si la madre estd en con-
Linebo con su cuerpa v lo disfrula, s ha tenido relaciones se-
suales salisfactoriss antes del nacimiento del bebé, si ha
expe rimentade un parto feliz v participativo, la lactancia
= (i COR Ln &sc. ||||;:l|| |1'|._|:| cie'nll‘t: ||.|3- (111} Flrl;,H CRE Tk ||:: iJr\-:_lquI.-
dizaciin de lss relacionss humanas.

MODERADOR

tPueden surgir, entonces, dificultades para las madres

(JUIE CHPEOED de informacidn?
PEIMATHA: El periodo del postparto que lleva con-
sigo gran desgaste [Tsico, la supresion de la ovulacién que
climina la alternancia de los periedos de mayor o menor
disen sexual, la cicatrizacion de la episiolomia cuando la
hiy, ete..., pueden hacer que algunas madres no deseen tan
[uertemente como antes las relaciones sexuales. También
algunas madres sienten satisfechas sus necesidades de ter-
mura ¥ de contacto lisico con su relacidn con el bebé en los
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primeros meses, sin embargo, Maesters v Johnson, en su
célebre estudio sobre la sexualidad humana, comprobaron
que en sus experimentos las madres recidn paridas que lae-
taban, deseaban retniciar mucho més pronto las relaciones
sexuales que aquellas que no wmamantaban,

PSICOLOGO: En algunas madres también, las senaa-
ciones placenteras de la lactancia, que son muy similares o
las de la relaciin sexual, tales como: contricoiones suaves
de |la matriz, ereccion de los pezones, cambio en la tempe-
ratura de la piel, pueden producir un sentimiento de oulpa-
hilidad v hacerles abandonar &l amamantamiento. El con-
flicto del padre que no acaba de aclararse si los ||l'l!'|l1lh- de
21 ERpMRG | |r|~r|-"I|-|'l.'l'H £l |'-| il :|| ||1'hl". |III|'=:|l' |I<I.I'I'I!'iF' lomar
ung postura de celos ante el nuevo nifo o de rechazo o las
reluciones sexuales con su mujer mientras dure la lactan-
cin. Mada que sea ageadable muluamente a ln parejo du-
rante el ueto sexusl es necesario evitar durante la lactan-
cig, hay noda mds gran necesidad de |ii.'||||,|."|r:-. F::i-:'l-e'lu'iil.
jrar I'ulll.l"' |"' ||.||||||::|"'

La madre que
amamania reafirma
su propia identidad

MODERADOR

Finalmente, va viendo las cosas dentro de una pers-
pectiva mis :_||||.F:-|!.|, tqui papel desempeiia la etapa de la
lactancia dentro del desarrollo de la idestidad de una mu-
jerd

PslCOLO): En unn ||||L_i4,=r s¢ da una crisis vilal
cunndo s¢ convierte en madre. Esta es la etapa que la an-
tropdiloga Dana Raphael ha definido como <matrescencin-.

La matrescencias, dice «es el rito de paso mas critico e
und mujer: ¢f parto trae consigo una serie de cambios muy
dramiticos en el ser fsico de la nueva madre, en su vida
emocional, en sus status dentro del _u:lu|.m IR |Jl'u|1:hl.
identidad de mujer. Es un periodo de transicion v el fuluro
completo del |||I'¢|:|.1-' depende de cdmo la musedre seepla su
nuevi papels




SEXOLOGO: Durante la matrescencia la mujer va
elaborando su concepto de la maternidad, que en la reali-
dad e2 Cquitn soy vo como mama?, pues coma diche As-
lely Montagu, scuando nace un bebé nace una madre tam-
bitn=. En nuestro mundo moderno occidental va existe
uhora lo RO de =T I!:!l:_ll‘lr:: 0 0o, ¥ e i_lm'n;h' escoger esta
iltima con tranguilidad de conciencia v senlimiento de sa-
tisfaceion personal para algunas mujeres. Para otras, lam-
bién, lu maternided puede ser una aventura ssumida con
uudacia v responsabilidad, no de una vez por todas, sino
lentamente, individualmente v como paternidad en la pa-
reja. enraizada dentro del propio contexto cultural v tras-
cemditndolo al mismo tiempo.

Libertad frente
a los nuevos
téopicos culturales

MODERADOR

[yurante el periodo de la lactancia, la madre lfpur\-[ip
hacer grandes aprendizajes que enriquezcan su vida Mite-
ri! CPodrd desempefiar mejor cualquier otro papel poste-
riormente?

PEDIATRA: La dedicacién total de la madre a su
bebé durante los primeros tiempos, indispensable para el
establecimiento de la succidn, le proporciona la sensacidn
de ser una persona Gnica, insustituible. Le enseifia a elegic
unos valores entre DLras, COMn sUs |'|’r||.'-|i.g|1i.|"r|.'||=':-. FENUNCIas.,
L proporciona un sentimientos de creativided v satisfac-
cion al vier =su leche converlirse en carne, en dedos, en
uhas cn cabellos, en picss segin palabras de Balzac.

|‘13""_.|1-Ui.[ Wall: Yo creo que ademdis aprende o conflinr
oN 81 MISme, en sus capacidades ¢ instintos, Aprende & res-
ponder a otro ser humano, su hijo, a respelar su ritmo de
vida, sincronizdndolo al mismo tiempo al de ella. Acepta
una santa interdependencia, primeramente del bebd, v de
s marido, del cual necesita que la proteja de todo aquello
gue s¢ interponga entre ella ¥ su bebé y también de ague-
llas miembros de su entorno dispuesios a darle una mano
en lurcas [isices o en comprension emocional. La madre
que hin amamantado & un bebé, a pesar de las presiones
culturales en contra de ello, es una mujer que ha empezado
g conocer o camino de |ls verdadera liberacitn.
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Lab. 8: Problomas familiarss

|n fomd A 85te problama

Actividade=s para la Escuela de Padres

1. Conwvoca una mesa redonda sobre &l tema, COMPUEETE DOr Dﬂdll[r.l ¥ Mg Qum r|-|;|rq-“s11gr1 poELUrAS opuaitas o dl'-"rﬂﬂnle‘l

2. En los grupos proparar los pregunias clave gus hacer a los componantes de la mesa redonda y nombrar 8 o8 portavoces
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