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SITUACIONES FAMILIARES CASOS

Problemas a la
hora de comenr

En muchos casos, la hora de la comida se presenla como una de las siluaciones fa-
miliares mis confliclivas. Una buena regla seria el aceplar plenamenle que el nirio
debe saber elegir v decidir por qué come una cosa o la deja, pero debe lener asimismo
una cierla liberlad para hacerlo: las normas educalivas de liberlad no deben supri-
mirse cuando se lrala de una comida.

seleceionar una serie de CASOS o pequeiias anéedotas sobre el tema SCOMIDAS.

OBJETIVO: (ue recojan bien las situaciones de conflicto que suelen darse en ||__l mesa familiar. Pre-
senlamos 9 vinetas v, al final, como sugerencia, algunas actividades que pueden
realizarse con esta Léenica.

I. Mira este dibujo: la TV, una jarra, un papa calvo, una mama
muy peinada, dos hermanos, un tenedor con tres puntas..., la
familia estd sentada a la mesa. Se dice que todos los ninos tie-
nen problemas a la hora de comer. {Podrias senalar cudles son
los tres problemas mis frecuentes, aunque no sean grandes pro-
blemas, que tienes en casa a la hora de comer?
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IEstos son dos hermanos. Pelean en la mesa. Inventa ti una
historia, contando, a tu juicio, qué les pasa.

3. Estos dos papds tienen problemas para que su hijo coma, pero
el nifio no quiere comer. Incluso, a veces, le ponen la comida
que miis le gusta, pero ni con esas: hay dias que el nifio no co-
me, no come ¥y no come. ¢Qué hacer?: dmandarlo sin comer a la
cama, castigarlo, dejarle hacer lo que quiera...? Los padres es-
tin desesperados. ¢QQué harias ti en este caso?
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1:” 194} b. A este nifio no le gustan més que golosinas, tartas y cosas dul-
eyl ces; llora v se enfada cuando le ponen cosas que no son su plato
preferido. Entonces los demds se burlan de él y le llaman
“ Iy chupa-chup, pero él les manda a todos a paseo y dice que lam-
bién los mayores comen solo lo que les gusta. ¢()ué opinas de lo

/247 o4l | que dice y hace este nifio?
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. Hay tres platos, o sea, tres comidas que a este nifio no le gus-
tan. Cuando el cocinero en el colegio 0 su mama en casa se las
pone, quisiera meter una bomba en la cocina y que volase todo

! por los aires. (Podrias ti decir qué tres platos o tres comidas no

auin te gustan o, al menos, las comes cuando no hay méds remedio?

6. En cambio, a éste le gusta todo lo que le echen, es casi un
glotén. Aunque, naturalmente, hay tres platos, tres comidas,
que le gustan mas. (Podrias ti decir qué tres platos o tres co-
midas son tus preferidas realmente?

. Este nifio estd muy interesado en estudiar qué clase de alimen-
tos son los mas nulritivos y convenientes para un buen desa-
rrollo del cuerpo. Después de mucho investigar, logro hacer
una lista de alimentos muy importantes, menos importantes
y lambién de alimentos perjudiciales para un nifio de tu
edad. ¢Sabrias ti averiguar su importancia?

8. A este nifio le pusieron un castigo en casa por no querer comer
lo que le pusieron. Dime los tres castigos que mas [recuente-
mente recibe un nife por no acabar su comida.

9. Dime tres cosas que engordan mucho y tres cosas que no en-
gordan nada.

ACTIVIDADES
13 1 Prasantar an ol grupo CASOS reales que astén sucediends en cada una de las familins a In hosa de e comida
032 Presamiar ANECDOTAS qua rafisjen la situacsin famidiar en esos momenios
033 Escribir una HISTORLA real an que s& prasanian res pasos: al 8l hacha. 1al como sucadl; bl lg intarpratacson dol hncho, Tal como LT ]
gn raalddad; ) la apbcacsin que @ hacho luvo an ln relacidn fTamiliar poStEnion
QTRDS RECURSDS
Ravistor PM ndms,. 48, 49 v 521 sproblemnas & la hora de comers




