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SITUACIONES FAMILIARES

Le‘fznica|u|:~;n

PROMOCION
DE IDEAS

Quién es quién

OBJETIVO:

vidades de esta Weeniea 012,

En el momento oportuno puede sugerirse una PROMOCION DE 1DEAS sobre el
tema QUIEN ES QUIEN. Esto es, como realiza cada uno la funcidn de su puesto en
la familia: padre, madre, abuelo, hijo, hermano, ete. Al final sugerimos algunas acti-

SER MADRE

A veves, la relacidn entre la madre v el hijo st sovren mids a las
silineknms de una =mamd conguras que 8 una aulénlicn mla-
cidn madre-hijo. A veces, los miedos de las madres cortan Loda
imicintiva de libertad v provectan sobre si mismas una imagen
(RIS,

LOS MIEDOS DE LAS MADRES

Cuando las salisfacciones marcan el rilmo de lu corazén

fu cancidn es alegrin
¥ los ojos de tu hijo
eslin abierlos a la luz v a la vida.

(‘uando son los miedos los que desacompasan su ritmo

l cancidn es angusfia
y los ojos de tu hijo
quedan abierlos al espanto v a la incerlidumbre,

\ que se mueran.

\ que tengan enfermedades o accidentes.

A no poderlo criar.

\ que no sea carifioso.

\ que sea irresponsable.

\ las influencias de la sociedad.

\ que se vea marginado, que no se adapte a la socie-
dad.

\ que se desvien del camino que la madre considera
reeto.

\ que no sean felices.

\ que los hijos sulran.

\ no saber aceptar lo que a ellos les gusta.

Al futuro religioso, socioecondmico y politico de los
hijos.

A\ que no triunfen como personas.

\ no acertar en su educacion.

A que no quieran al padre como ella quisiera.

A la falta de capacidad para educarlos.

A\ su lalta de seguridad.

A\ la influencia del ambiente,
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\ no =er consecuente con los hijos.

\ morirse, dejindolos desamparados.

\ que les falle el padre.

\ que los hijos no les atiendan o no les quieran
cuando sean mayores.

\ que se vayan de casa.

\ que resulte invertido.

\ que no se parezca o su padre,

Lias madres solteras (que también son madres), a
casi todo.

Las madres viudas, a casi todo.

St algo ha sido esperadn en este mundo ha sido el naci-
muente de un hijo: su presencia oculfe ha hecho viver
loddas fas ifusiones v ha dado ocasidn para lodos los
riedos:

MIEDOS EN TORNO A LA CONCEPCION,
GESTACION Y NACIMIENTO:

A haberse equivocado al elegir marido ( por proble-
mas genélicos que puedan surgir, RH...).

\ ser infecunda.

\ no saber las actitudes defensivas ante el encuen-
tro sexual.

\ que, durante la gestacion, lodo el proceso no vaya
normal: por sus Lristezas, agitacion...

Que no sea aceptado o deseado por el conyuge.
(Jue nazea anormal fisica o psiquicamente: a que
nazea disminuido [isicamente.

\ perder el hijo una vez concebido.

\ que se muera sin nacer.

\ intervenciones extraordinarias durante el parto:
que puedan danar o lesionar al nino definitiva-
meenle.

\ qgue sea del sexo que su padre no desea.

\ no saber tratar al nifio, impresionada por su fragi-
lidad,

\ quedarse déhil, depauperada y fea por tener hijos,
\ no comprender lo que le pasa al recién nacido
cuando llora.



v\ no saber alimentar equilibradamente al hijo, o
iue éste no coma o no esté sulicientemente gordo.
\ que quede raguitico en su desarrollo inicial.

\ que no quiera comer.

\ tenerlos que dejar solos.

LA IMAGEN DE MI PADRE

Piensa en la forma de proceder v de tratarte
que tiene tu padre contigo (el modo de darte drde-
s 8 nimero de cosas que le manda; las rinas, cas-
ligos, ete., por faltas o descuidos que has tenido; la
vigilancia v control de lus actos, los amigos que Lie-
nes, tus diversiones, ete.; la libertad que te deja
pairat tomar decisiones por tu cuenta; el modo de co-
rregicle v aconsejarte: las exigencias de que lengas
exito en los estudios v de que tengas buen compor-
Lamicnto, ele,).

e modo general, Cqué es lo que sientes respec-
to ul modo de proceder v de tratarte que tiene tu
paidre contigo?:

il Me siento muy contento v satisfecho ()

b Suficientemente contento v salisfecho |}
vl Regular { )

di Algo descontento e insatlisfecho ()

¢! Muy descontento e insatisfecho ()

( Kseoge la conleslacidn que mejor reflejn lo que

priensas v sienles, v pon una cruz en el paréndisis de
la derecha ).

® (Cuiiles son las cosas que mis te agradan v sa-
tisfacen, en la manera de proceder y de tratarte que
ticne tu padre contigo?

@ {Cuiles son las cosas que mids te desagradan y
molestan en kv manera de proceder v de tratarte
que liene tu padre contigo?

@ Piensa en lo que sueles sentir por dentro cuan-
do tu padre te manda algo, te rife, te castiga, Le re-
prende, te prohibe hacer algo que te gusta, te ame-
mata. ele.

e modo general, ¢ewil suele ser tu manera de
reaccionar ante las Grdenes, prohibiciones, repren-
siones, castigos, ete., de tu padre?

hermana, atc

OTROS RECURSOS

nalas. ofc

ACTIVIDADES

0121  Realizar una PROMOCION DE IDEAS sobre ol tema «Los miedos de las madress Cada componente del grupo, de pie, va soltando
CuBnias idess 58 by ocurran soboa el LMD procurando pantin de su experncia y de su iMaginacein

0122 Imaginarse que uno es un mfa ¥ empieza a soltar los sentimientos posibles que puede producuie la imagen de uh padne

0123 Hacer ls misma PROMOCION DE IDEAS sintiéndoss como reprosentants de otros papeles familiares. el abuela, un hermang, unda

Revistas PM noms, 14, 40, 41, 48, 51, 52, 54, 56, 57: encontrerd aqui dversos temas sobre tipologla de padres. tendencios perso-

a) Casi siempre me someto y obedezco de buena
gana, sin dificultad especial ( )

b} Con frecuencia, me someto v obedezco exter-
namente: pero, por dentro me quedo resentido ¥
rabiando (]

¢) Con alguna [recuencia, me rebelo externa-
mente (me niego a obedecer, protesto, disculo,
ele.): aungue tenga que acabar obedeciendo y
someliéndome a la fuerza ()

( Escage ln conlestacidn que mejor refleje lo que
sienles v le pusa, ¥ pon una eruz en el parénlisis de
la derecha ).

® (Cuwiles son las razones por las que le someles
v obedeces a tu padre, evando lo haces de buena
guna v sin dificultad especial?

® (Cudles son las razones por las que TE S0-
VIETES Y OBEDECES a tu padre, CULANDO
LO HACES A LA FUERZA, quedindote resenti-

o v rabiando por dentro?

®  Cudles son las razones por las que PROTES-
TAS Y TE REBELAS contra las drdenes, rifias,
prohibiciones o castigos de tu padre? (lo mismo
cuando e quedas resentido o te rebelas por dentro,
que cuando (e rebelas externamente).

® (Cudles son las razones por las que tienes con-
Munza para contarle tus problemas y preocupacio-
nes a lu padre, v por las que confias que él podrd
ayudarte?

@®  (Cuiles son las razones por las que temes con-
tarle tus problemas v preocupaciones i tu padre, y
por lis que erees que no sabrd o no podra ayudarte
a solucionarlas?

@ (Cudles son las cosas (aficiones, gustos, opinio-
nes, ele.) en las que te parece que tu padre es mis
maoderno, estd mas al dia v mejor comprende de la
vida actual?

® (Cuiles son las cosas (aficiones, gustos, upini:ﬂ:-—
nes, ete.) en las que te parece que tu padre es mias
anticuado, v que peor comprende de la vida actual?
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