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SITUACIONES FAMILIARES
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Lecnica ol
ROLE PLAYING

Sexo

il tema del sexo hay que estudiarlo en toda su amplitud. Desde el conocimiento v la
aceplacion del propio cuerpo hasla las relaciones afeclivas de la pareja. Los proble-
mas relacionados con el sexo suelen provocar siluaciones embarazosas. Sigue siendo
un lema «infimos. UUna buena lécnica para llegar al esludio de este tema puede ser
la eleccion del ROLE PLAY ING: escenificar sifuaciones, lejos de uno, y en las que
uno aclia libre v espontineamente represenfando el papel asumidn.

OBJETIVO:

Representar en ROLE PLAY ING situsciones familiares coneretas que pueden
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del grupo asumirin el papel de padre, madre, moralista, adolescente, sociedad.
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19 preguntas a unos padres

the hacen a usted sus hijos preguntas acerca
e los problemas sexuales en general?

Le hacen a usted sus hijos preguntas acerca de
sus problemas sexuales personales?

tHesponde usted a las preguntas que le hacen
sus hijos acerca del sexo?

tLe resulta ficil responderles v decirles la ver-
dad?
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Si a usted no le resulta fici, ¢podria indicar de
donde proviene la dificultad?

€Quién cree usted que debe encargarse direc-
tamente de la educacion sexual de los nifios
de los adolescentes? (ellas vy ellos).

tks usted partidario de que el colegio dé al-
gin curso de educacion sexual a los alumnos?
tQué condiciones propone usted, en caso de
responder que si?

Y si usted responde que no, ¢puede indicar al-
guna razon?

CA qué edad juzga usted que debe comenzar
la informacion sexual de un nifo... de una
nifa?

¢A qué edad juzga usted que debe estar el chi-
co, v la chica, plenamente informados?

¢Dénde le parece a usted que han aprendido
sus hijos mis cosas sobre el sexo: el cine, la ca-
lle, la familia, el colegio...?

¢De donde cree usted que ha podido venirles
el infllujo mas negativo sobre el sexo a sus hi-
jos...2

¢Piensa que no ha existido ese influjo?
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12, 5i tiene usted hijas, cles ha instruido o ha en-
argado a alguna persona para que las instru-
vir acerca de la regla v su significacion en la
vida de una mujer?
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ACTIVIDADES

chy mis deficil de matizar] de la eliminscein del padoe

Fecursa. Revistes PM 26 y 27.

Es muy frecusnte, dontio de los silvaciones familisres, que aflonen datos suficientes gue muchos psicdlogos tipHicen como scomplajoss par
tigndo de la denominacidn freudiana, Une de las sstusciones mas repetidas &8 8 dichoss ecomplejo de Edipos gue tong unis conmobscitmes
miuy concretas. Los slamentos del mito de Edipo mas significativos en al plan peicologicon univarsal son: 8l deseo de posessin de la madne (mu

Lo utiizacidan de ka thericn da «Aoie playings con ka participacién de padro-mpdre-hijo, puede reproducir siluaciones 1omades de andcdolas de
la wida diaria gue el grupo deberd analizar y situar en v verdadeno signilicada

Ante la aparicion de las primeras manifesta-
ciones de madurez sexual de sus hijos, ¢se ha
alegrado, preocupado, angustiado, dialogado
con ellos, disimulado...?

Clree usted que los problemas sexuales de la
adolescencia tienen su raiz y su Lotal explica-
cion en el sexo, o eree usted que pueden plan-
tearse problemas sexuales cuva raiz eslé en
olra parte? CPodria indicar alguno?

cSiente usted nostalgia de que sus hijos salgan
de la ninez v lleguen a la pubertad...? €0 por el
contrario, se alegra?

ESabe usted cudles son los temores que suelen
asaltar a los chicos, v mids ain a las chicas, al
llegar a la adolescencia?

csabe usted cudles son sus principales curiosi-
dades sexuales en esta misma época?

O piensa usted de las amistades entre ado-
lescentes de distinto sexo? (des posible una
~amistad~ entre ellos?).

S¢ habla mucho de orientar e problema se-
vual de una manera positiva, de no hacer de
ello una cuestion de prohibiciones ¥ represio-
nes... Pero, Ceree usted que fuera del matrimo-
nio es posible dar eauee positivo, ¥ no represi-
vo, 4 la sexualidad?
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