Un nuevo
modo

de hablar

3.2 PARTE:
Conocer a nuestro <ADULTO»

e El PAN es el PADRE, el
ADULTO y el NINO que se de-
sarrollan en nosotros desde
nuestro mismo nacimiento.

e EL PADRE esla moral, la tradi-
¢ion, la respetabilidad, el deber,
la culpabilidad, interior.

¢ EL PADRE es la proteccion, el
amor sin condiciones, la ter-
nura, la fuerza, el ejemplo, la
responsabilidad, el esfuerzo.

¢ El NINO es el capricho, la ter-
quedad, la debilidad, la igno-
rancia, el miedo.

e EI NINO es la vida, la ilusién, la
fantasia, el sentimiento, las ga-
nas de conocer y experimentar
todo.
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. iPor fin, el ADULTO!

. Q vE ganas tenfamos de llegar hasta aqui!
I =Adultos. COMO S0MOs, NOs parece que el
ADULTO va a ser la fipura, la <Persona= gque mejor
nos represente, que sea como el espejo de lo gque pen-

samos de nosolros mismos.

En ¢l ambiente actual, en el que hoy nos movemos,

parece gue la figura, la persona del PADRE no s¢ lleva.
Podriamos decir que nos avergienza aparecer como
FADRE ante los demds, ante nuestros hijos. ¥ no di-
pamos nada de la persona del NIROQ. Nosotros, perso-
nas maduras y respetables, dejarnos llevar de las sen-
siblerias del NINO, de las <locuras- de nuestro NINO...
jqué bochorno!

A nosotros, padres ¥y madres, lo que nos va, lo que
nos gusta es que nos vean como ADULTO.



« 51, seftor, en lor relaciones con mis hfjos stempre
Fi:fﬂmrm st bien, busco comprenderlos, nunca les
grito...=

«La verdad es que muchas veces me prégunto el
porgué reaccionan asi, 5 yo..»

ivamos, que pensamos que el ADULTO es nuestro
fuerte!

Pero, jconocemos a nuestro ADULTO? :Sabemos
las sintonfas de nuestro ADULTO en nosotros, en
nuestras transacciones, en nuestras relaciones con
nosotros mismos ¥ con los demds?

Vamos a acercarnos un poco a EL para que el au-
toandilisis personal de nuestra -adulteg- se vaya apro-
Ximando mas ¥ mis a nuesiras actitudes reales, a
nuestros comportamientos ¥ conductas semin las vi-
vimos ¥ experimentamos.

(¢QUIEN ES EL ADULTO?

memm un ADULTO que no se define precisa-
mente por la Seriedad, sino por la SENSATEZ,
la consclencia. la toma de decisiones, la libertad inte-
rior, la escucha, el respeto, la conciliacidn.

El ADULTO es de por sf sano, sabe dialogar, sabe
comprender ¥y empatizar. Se pone con facllidad en el
lugar del otro sea un ser fuera de nosotros, sea un olro
QUIEN (el PADRE o el NINO) interior a nosotros
mismaos,

El ADULTO es, deciamos en ofra ocasidn, la compu-
tadora de nuestro interlor, la programadora de los me-
sajes que emitimos hacla dentro v hacia fuera. Nuestra
madurez no estd en el ADULTO, sino en edmo nuestro
ADULTO cumple sus funclones de programacidn, de
seleccidn, de emisidn,

El ADULTO no es bueno o malo (jpor favor, no mo-
ralicemos!). El ADULTO serda fuerte o débil, serd pode-
ros0 o miserable en sus transaceiones v conciliaciones

con los otros QUIENES, sean personales o de otras
PETSONAS.

La misidn del ADULTO es la buena programacidn, la
buena seleccidn de los mensajes v emisiones del PA-
DRE y el NINO y su buena transcripeién hacla afuera
1u;|. afuera que es para nosotros mismos ¥ para los de-
ma4is).

El ADULTO nace en nosotros muy pronto. Desde el
momento de los primeros pasos en la vida, desde nues-
tro primer deambular. Comienza con 1o primeros pa-

sitos. Porque el ADULTO nos surge al contacto con la
realidad que nos cireunda; primero, interlor; luego, in-
terior.

DESARROLLO DE LA IDEA
DE «ADULTO»

E L niftito de un afio, poco méds 0 menos, gatea
hace los primeros pinitos de andar, se cae, tro-
pieza. El nifio palpa su cuerpo. el cuerpo de su madre
¥ su padre, las cosas que rodean su ambiente familiar,
El nifio observa los colores, los ruldos, los olores. La
vida empleza a entrar a raudales en él. La realidad
se le va imponiendo poco a poco, Primero una reali-
dad material de contactos emocionales, sentimentales,
afeclivos, gozosos, dolorosos.

Esta realidad que nos ha rodeado desde nuestros
primeros encuentros con la vida autdnoma deambu-
lante es la que va desarrollando nuestro ADULTO, for-
taleciéndolo o debilitindolo a base de infinitas expe-
riencias pequefias y grandes.

Todas estas experiencias iniciales, toda esta -vida-
S va grabando ¢n nosotros. Son como las fichas perfo-
radas de una computadora, de un cerebro electrdnico
que nuestra mente, nuestro psiquismo, nuestro espi-
ritu va almacenando poco & poco, de un modo siste-
matico, Tedo esto es o que va conformando, va ha-
clendo nuestro ADULTO,

Seria muy interesante que vidsemos funcionar una
computadora para llegar a comprender bien a nuestro
ADULTO,

Las cintas grabadas de la computadora giran ¥ giran
continuamente. De vez en cuando se paran y slguen
girando ¥ van ofreciéndonos los resultados, las deci-
siones de su trabajo de seleccidn. Asi nos va dando la
informacidn que en cada momento necesitamos,

Nuestro ADULTO es como una computadora. Estd
slempre en activo, girando v girando, observando, pen-

« St sefior, en las
relaciones con
mis hijos
siempre intento
su bien; busco
comprenderlos,
nunca les
grito...»

sando, almacenando.., ¥ de vez en cuando se para, se-
leccliona ¥y nos ofrece la informacion, el mensaje, la de-
cisldn, ete., que en cada momento vamos necesitando.

Cojamos una radio. Enchufémosla ¥ recorramos ri-
pidamente su banda sonora. (Qué hemos escuchado?
ilnfinitos mensajes que se reciben de todas las emiso-
ras, pero nosotros no hemos captado, no hemos enten-
dido nada. 81 ahora de un modo tranguilo buscamos
una sintonfa concreta en ese momento, la radio nos
rasmite un mensaje unico, seleccionado, clarc. Berd



miisica, informacion deportiva, metersoldgica... Serd, a
fin de cuentas, la informacion gque hemos seleccionado
a nuestro gusto.

El ADULTO seria, pues, ese computador que én
cada momento nos avuda a sintonizar con claridad,
con fidelldad, con comprensidon, ¢l mensaje, el senti-
miento, la actitud, la decision gue ahora estAbamos
esperando ¥ necesitando.

daqueda un poco mas claro el papel de nuestro
ADULTO? :Sigue pareciéndose este ADULTO a lo
que nosotros pensamos de nuestra ~madurez-, de
nuestra =adultezs?

2. El ADULTO esta en las
conciliaciones internas

EMO8 dicho que las conciliaciones internas son las
relaciones entre nuestros tres QUIENES inte-
riores, el PADRE, el NIRO y el ADULTO. Pues bien, la
misidn concreta del ADULTO seria la de ser concilia-
dor de esas transacclones. En nosotros mismos hemos
ldo viendo, a lo largo de los anterlores articulos, que
existen voces interiores con mensajes muchas veces
dispares que nos desconclertan, que obnubilan nues-
tras decisiones, nuestras actuaclones, nuestro compor-
tamiento.
Me pasa con mis voces Interfores, mas o menos asf:

= Estoy cansado de la ruting de mi comporfamiento.-
=Tengo necesidad de descansar, pararme, PEnsar...s
«Soy una nulided en casi todo lo gue haga...»
=Camo me dejo Hevar por los acontecimientos... -
=Estoy tan harto de mis obligaciones...-

«Tengo ganas de chillgr.-

=Ahora mismo lo abandonaria todo..-

¥ asl podriamos seguir con una secuela de ecos inte-
riores que se no ocwmen, que se nos presentan a diario,
en cada momento.

cHacemos un experimento? Sentémonos coémoda-
mente, cerremos nuestros ojos ¥ dejemos Que en nues-
tro interior esas voces se vayan matizando, sintoni-
gando poco a poco. Conogcamos tranquilamente esas
vooes, no las borremos.

{Podriamos as{ percatamos de cdmo actdan nues-
tros QUIENES? ¢Cuidl es el que mis grita? ;Qué voces
son las que mas nos gustan, a las que seguimos ordina-
riamente?

H%g%sm mucho PADRE en nosotros? (Serd entonces

Bueno, pues, estée ejercicio es tipico de nuestro
ADULTO. (Qué hemos hecho? Ni més ni menos dejar
que nuestra computadora personal, nuestro ADULTO,
sintonice, sincronice los infinitos mensajes que ocurren
en nosotros ¥ EL, sea quien los seleccione, los defina,
los acepte o rechace. ;Véis gué fell resulta escuchar v
dejar que nuestro ADULTO actie?

Muchas veces hemos oldo eso de que -antes de ha-
blar cuenta hasta diez v luego habla v actia-. (Qué
significa eso? Pues muy sencillo cuando hemos cono-
cido &1 Pan. La traduccidn para nosotros serfa;

«Anfes de actuar, de hablar, de sentir, elc., deja que
tu ADULTO haga su trabafo. Defa que tu ADULTO re-
ciba el mensaje, lo sincromice, escuche las voces del
FADRE y del NINO y las seleccione.s

Vamos a ver algunas voces.

Nmo: = Tengo ganas de chillar, estoy harto.-

PADRE: - Sitempre igucl, asi lo arreglo fodo,-

ADULTO: = A lo mejor en esfe momento necesito rela-
jarme un poco para lnego estar mds en forma.s

PADRE. «Soy una calamidad en mi trabgfo, nunca
consigo hacer bien las cosas...»

Niko: «Lo que me fastidia es que todo sea tan abu-
rrido ¥ que no me dejen hacer lo que yo quiero.»



ADULTO: = ;Por qué no me delengo unos momenlos y
reflexiono cdmo organizarme mejor? Quizds asf podria
darle un nuevo rumbo a mi accidn, podria quizd
poner a mis jefes un enfoque nuevo a mi !rabam

Cuando ¢l ADULTO estd presente en nuestro inte-
rior de un modo consecuente; cuando sa escuchar
a nuestro ADULTO las cozas, las situaciones, 10s sen-
timientos, los pensamientos, las actuaciones pueden
tomar nuevos rumbos que favarescan nuestra vida en
general. No consiste en WO OIR a nuestro PADRE y
nuestro NINO. Eso nunca. La labor de nuestro
ADULTO en las concillaciones internas serd la de se-
lecetonar lo bueno de los mensajes gue nos trasmiten
los otros QUIENES y tomar decisiones maduras, con-
secuentes, efectivas. No vayamos a negar a nuestros
QUIENES. Creo que los tres tienen cosas que decirmos
¥ debemos escucharles. Quizd lo dificil es saber actuar
sin mas una vez reclbldo el mensaje y su sentimiento
bnrﬂﬂﬂﬂpﬁﬂdiﬂhw El ADULTO serd quien haga esa la-

3. El ADULTO esta presente en
las conciliaciones externas

As relaciones humanas entre personas estdn
hechas a base de transacclones. Loz PANES de
las personas que entran en relacidén también estian en
esa relacidn. Decia un autor especialista que Io que nos
define como personas humanss son nuestras relacio-
nes. Pues blen, nuestras relaciones, la comunicaclén en
nuestras relaciones, son transacciones entre PANES.
Hemos visto como esas relaciones pueden tergiver-
sarse, pueden romperse cuando las conciliaciones no
s¢ hacen entre ADULTOS.

ADuLTos: - Ponme mds palalas, querida.-

NIRO: « ¥ lnego dices que la que estoy gorda soy yo.»

PADRE: =/ Ve a arreglar tu habilacidn!-

PADRE: - TH no eres quién para decirme lo que debo
hacer, T ng mandas. Es papd quien manda,»

Deciamos que generalmente esas transacciones mal
llevadas no suelen tener una continuidad. En general,
podriamos declr que se rompen, que no siguen una U-
nea ascendente, gue la relacién no busca una finalidad
constructiva,

Deberfamos siempre intentar que nuestro ADULTO
estuviera presente,

MARIDO (PADRE): «/E% que en esta casa no se puede
estar tranguilo? Maria, dales un chillido a los nifios. -

MuJER (ADULTD): « . Te estdn molestando ahoralos ni-
fios? Bueno, voy a decirles a ver s pueden portarse
mefor ¢ no chillar. -

MuJER (NIROY «/Por qud tendrd que ser siempre yo
la culpatle? A mi los niflos no me hacen caso.»

Musenr (PADREY, « Vapya, hombre. [ Te molestan los ni-
fios! Pues qué be crees gue me pasa a mi fodo e dig?-

Las transacclones son Infinitas ¥ en muchas de ellas
&l ADULTO esté ausente, ;| No nos parece que en estas
ultimas las relaciones tienden a problematizarse, a
empeorarse, a terminar de un modo totalmente nega-
tivo? Cuando el ADULTO estd presente con su pro-
gramacidn, con su seleccidn de mensajes, lag relacio-
nes tienden a prolongarse ¥ nuestro Interlocutor puede
percibir un mensaje positivo il.ée le faculta para inte-
riorizar su mal genio, su falta de sinceridad, etec., ¥ asi
roder ir encontrando también su propio ADULTO que
¢ ayude en la transaccidn para hacerla fructifera, hu-
mani.

¢ Verdad que ahora se nos abren mucho més los ojos?
¢E8 nuestra adultez de la que nos vanagloriamos ante
los demss asi? (Es este el estilo normal de nuestras
relaciones? (Estd casl siempre nuestro ADULTO pre-
sente en nuestras conciliaciones con los demas?

Nuestro trabajo, como vels, consistird en que ese

LOS MENSAJES
DEL ADULTO

1. YO ESTOY BIEN Y TU ESTAS
BIEN.

2. La verdad de las cosas solemos
tenerla con nosotros.

3. La mejor educacion propia ¥
ajena suele encontrarse en el de-
sarrollo interior de cada uno.

4. Todos solemos tener la verda-
dera solucion a nuestros proble-
mas.

5. Las personas necesitamos mucho
de la comunicacion.

6. La madurez no suele ser privile-
gio de una edad determinada.

7. Todos tenéis un ADULTO que es
la principal ayuda para vuestro
desarrollo personal.

8. La mejor comunicacion con el
otro es saber escucharle.

9. Cuando nos ponemos en ¢l lugar
del otro, nos resulta mucho mas
facil comprenderle.

10. Intenta desarrollar tu computa-
dora personal en tus relaciones
con los demas y contigo mismo.




ADULTO que llevamos dentro, que tlene como lema:
«¥ ESTOY BIEN Y TU ESTAS BIEN», se actie la
mayor parte de las veces én nosotros mismos ¥ én
nuestras relaclones familiares. Quizd el mejor mensaje,
la mejor educacidn para nuestros hijos, nuestros espo-
508 ¥ nuestras esposas, a la hora de mejorar las rela-
ciones en la familia, seria emitir conciliaclones con
nuestro ADULTO basadas como declamos antes en los
mensajes recibidos por ESTE de nuestro PADRE ¥

nuestro NINO. Lo importante seria que nuestros PA-
DRES y NINOS no hicieran la guerra por su cuenta,
ging que estuvieran siempre bajo las drdenes del capi-
tdn gue organiza, que dirige la estrategia a seguir, que
&5 el QUIEN que verdaderamente esta en conlacto con
Ia realidad tal cual v con los ensuefios vy las tergiversa-
ciones del NINO o del PADRE.

Javier DEL CORRAL

uno de los miembros del grupo.

sando acerca del PAN.

» Leer el articulo despacio e intentar reflexionario, .
s Leamos de nuevo la conversacion entre el =marido y la Mujer=. Intentemos responder como Marido
a las tres respuestas de la Mujer. Comentemos todos las distintas frases que han surgido de cada

ACTIVIDADES
PARA LA ESCUELA DE PADRES

LAB 1.
06. Discusion dirigida.

#» Podriamos intentar enviar a Padres y Maestros sugerencias de lo que hemos ido viviendo y pen-




