Seccion 6

Problemas familiares

Yel abuelo se murio 11.

Reflexiones sobre la presencia del
abuelo en la vida de los ninos
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considera
ARCARITA bajaba a saltitos la
escalera, botando sobre sus

dos pies junios, como hacen los
gorrlones al andar. Las manos
atris, escondiendo una sorpresa.
Iba junto a Sultan. Todas las
mafianas lo encontraba dormido,
tirado a la puerta de su caseta
verde., Margarita se agachaba, le
soplaba en la nariz ¥ el perro se
restregaba el hocico con las dos
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patas, se levantaba, desperezan-
dose con mucha solemnidad, v
comenzaba a acosar a la nifta con
sus saltos y zalamerias. A veces
parecia que hablaba.

Margarita traspasd el umbral de
la puerta ¥ la arena del jardin em-
pezd a entretenerse Jugando con su
sombra. Su gran lazo azul en la
cabeza parecia una mariposa gl
gante enredada entre los rizos de
su pelo. Unas plernas dgiles v fi-
nas, un andar de pasitos menudos
¥ presurosos.. ¥ detras de la es-
palda la silueta de un panecillo..
La sombra no sabia imitar la man-



tequilla ¥ el amicar que lo recu-
brian.

Se arrodilld delante de Sultdn.
Volvidé a esconder detrds la sor-
presa ¥ le sopld en las narices...
Mada... Volvid a soplar.. Nada,
«j@ué dormido estd hoyls, pensd.

Pero de repente se dio cuenta de
que Sultan tenia los ojos abiertos.
Una mirada inexpresiva neutra...,
como esas miradas frias, vacias de
inteligencia de los peces de colores
de los estanques urbanos,

Toct al perro y no se movio,
Después se fijé que junto al collar
tenia como una rosa pequefia, muy
vieja ya, llena de moscas ¢ nsee-
tos... Le dio repugnancia.. Dejo
caer el pan ¥ echd a correr por el
Jardin.

—iDoro, Doro... Sultin no se
mueve!

Allf estaba Isidoro. el jardinero,
cortando las rosas ya marchitas de
unos rosales.

El rude jardinero no sabia cédmo
dar la noticia a la nifa. Estuvo un
rato pensando una frase evasiva.,,
La nifia se le queds mirando Nja-
mente.. Parecia que pensaba,

—¢ L pusiste td una de esas ro-
B8 en el collar? ;¥ por qué estdn
tan feas esas rosas? No son siem-
pre bonitas las rosas?

Isidoro aprovechd el virgje de la
ineonsciencia de la nifia.

—Mo, las rosas no son siempre
bonitas. Primero son bonitas, des-
pués se van poniendo feas v des-
fmés &8¢ mueren ¥ hay que enterrar-
as,

—¢Y¥ Sultin también se ha
muerto?

—También.

—¢ ¥ las nifias también se mue-
ren y se poncen feas?

—Después de que pase mucho
tiempo también se ponen feas y
después se mueren.

Margarita ya no pensd mas en su
perro. ¥ se fue a su cuarto y se
mird al espejo. Le parecid que era
muy bonita... ¥ va todos los dias se
miraba al espejo: log ojos, los rizos,
la nariz... Todavia no estaba fea,

(Habrig detrds de la vanidad
femenina algo mas que el gusto de
verse bonitas ¥ el temor de empe-
zar a ser feas?

Y algun dia
se descubre la vejez
y la muerte

ARA los nifes el descubrimien-
to de la vejez se hace en las
personas queridas de los abuelos.
Y por eso las iméagenes infantiles
de la vejez son mas de ternura que
de caducidad. Incluso son capaces
de exaltar la belleza de la abuela
de pelo blanco, acogedora ¥y paci-
fica, o de idealizar los gestos de un
abuelo que utiliza su imprescin-
dible bastén para acarlclar a las
Mlores o sefialar €] vuelo de los pi-
jaros de la huerta.

La espontaneidad de los nifios
acoge a log abuelos enfermos, Son
los adultos los que necesitan [e-
varlos a una residencia de ancia-
nos. Loz nietos prefieren a los
abuelos mas cerca. Porque no ha-
cen ciileulos igastos, trabajos ex-
tra, opiniones encontradas frente a
todo), sino que viven sencilla-
mente la presencia de unos viejos
a los gque se les guiere mucho.

(Por qué los papds no querrdn
tanto a sus propios padres como
los gquieren los nietos? (Es que los
nifios no tienen miedo a ser viejos
¥ 5us padres se resisten a una edad
que g ellos no va a tardar dema-
siado en llegarles? (Es que los ni-
fios s6lo se sienten queridos y los
padres se sienten juzgados por la
presencia de los abuelos, que ya no
mandan y casi ni opinan, pero gue
estan presenciando la vida de cada
dia ¥ todas sus impurezas?

Y un dia el abuelo se muere ¥ el
nific se encuentra con que los rios
s¢ pueden quedar estdticos, con-
vertidos en hielo, que ] agua ya no
corre, Y reacclonan muchas veces
como Margarita: pensando en gue
se pueden morir también ellos, v
vienen esas noches de no dormir,
de pedir a mama que se quede con
ellos a la vera de la cama, que les
deje la luz encendida. ¥ gue esté
cerca de ellos, porque muchas ve-
ces el miedo es a que se les muera
la mamd, la profesora preferida.., ¥
silo algunos nifios, espontdnen-
mente, plensan en edmo serd la ae-
tual vida del abuelito, porque nin.
guno de ellos piensa en su desapa-
ricion total.

Muchas expresiones de los nifios
no manifiestan su sentimiento es-
pontineo, sing gue nos reproducen
las imédgenes ¥ el lengugje que no-
sotros hemos fabricado por ellos
en estas ocasiones: =8¢ lo levd
papd del cielo con él Esti con
]liliﬂa en el cielo. Descansa, estd fe-

-

Los nifios no necesitan la drama-
tizacion de la muerte, sino su
aceptacidn como una etapa nor-
mal en el ciclo vital. ¥ tampoco
necesitan nuestras fabulaciones
sobre el mundo de ultratumba: las
gue ellos inventan son tan inade-
cugdas como las nuestras,
mucho mas limplas vy originales,

Comprendo que un padre o una
madre, cuando se muere un
abuelo, acaban de perder a su pa-
dre 0 a su madre. Pero su carga
afectiva puede imponer a sus hijos
una primera visidn de la muerte
excesivamente angustiada o par-
tidista, desesperada v completa-
mente inadaptada a la vicencia
espontinea de un nino,

Muchas veces nos preccupamos
de gque los nifios no se queden con
una imagen macabra de la muerte
¥ les evitamos que vean el caddver
del abuelo muerto. Y acertamos.
Pero degpués cargamos la imagen
de la muerte con nuestro descon-
frol, con nuestro abatimiento sin
medida, con nuestra miopia para
una verdadera visidm de lo gue

significa morlr como experiencia
humana Gnica, profunda, verdade-
ramente creadora de una situacién
nueva ¥ formidable.

Interrogantes
y paradojas

1. iLos abuelos deben vivir en
la casa de alguno de sus hijos,
recibiendo mimo ¥ atencio-
nes ¥ sintiendo que toda la
entrega a sus hijos es ahora
reconocida con nobleza ¥ con
un amor verdadero?

2. jLos abuelos deben vivir en
la casa de alguno de sus hijos,
aungue esto les haga sentirse
recibiendo cada diz una li-
mosna obligada ¥ sintiendo
coartada su libertad de aec-
cign ¥ hasta de opinion?

3. ;Los abueclos no se sentlirin
mias cdmodos con una vida
independiente, en algun sitio
donde tengan satisfechas sus
peculiares necesidades, de {al
manera gue, cuando se en-
cuentren con sus hijos ¥ con
sus nietos sélo se viva la ale-
gria de encontrarse a gusto ¥
sin la sombra de los conflic-
tos de cada dia?

4. :Es bueno que los abuelos
convivan con los nietos v les
mimen, moderandoe con su
sano ¥ experimentado relati-
vismo el rigor ansioso de los

padres?

5. iEs bueno gue los abuelos
convivan con los nietos, ha-
ciendo presentes las exigen-
cias de la educacion clasica,
contrapesando la falta de vi-
sion de unos padres <snobs-
que no s¢ dan cuenia de gue
la experimentaciéon en edu-
cacion ¢s el caso mas critico
de experimentacion en seres
humanos?

6. .Es bueno gque los abuelos
convivan con los niclos v asi
mantengan la ilusion por vi-
vir, rejuvenezean un poco su
espiritu ¥ vivan, en contra-
punto con el rechazo de una
sociedad de consumo que les
elimina como improductivos,
la acepiacion de unos nifios
que los quieren por bondado-
s0%, indulgentes, comprensi-
vos, amables ¥ cercados con
una debilidad especifica gue
&5 la ausencia de toda impo-
sicion?

7. i:Es bueno que los abuelos
convivan con los nielos ¥ les
saturen con sus historias v
ejemplos del pasado, ponién-
tloles nerviosos con su conti-
nuo rechazo de todo lo gque es
ruptura juvenil con las tradi-
ciones ¥ costumbres rulina-
rias ¥ sin auténticos valores
humanos?



8. ;Es bueno que los abuelos
convivan con los nietos, des-
concertandolos ¢con sus ex-
centricidades, imponiendo
sus exigencias en el ritmo de
la casa ¥ reclamando, en
nombre de la verenacion de
la vejez, un camulo de arbi-
trariedades, tanto en acapa-
rar ¢l tiempo ¥ las personas
como en imponer un estilo de
vida doméstico completa-
mente inadecuado para los
ninos?

8. LEs bueno que la madre sea
la enfermera del abuelo ¥ no
Ia cuidadora de los hijos en
sus pequenas necesidades y
en sus grandes problemas de
cada dia?

10. LEs bueno dar un criterio ge-
neral sobre la convivencia
con los abuelos, cuando cada
caso e5 lan originalmente
distinto? jAlquien tendra de-
recho a censurar lo que cada
familia resuelve acerca de la
convivencia con los abuelos,
habiendo tantas v tan sutiles
variables en juego?
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Para comprender
mejor al abuelo

TUDDS conocemos abuelos en-
cantadores. ¥ para la mayo-
ria de los nifios, sus abuelos son
encantadores.

Pero para muchos adultos no lo
son tanto. Porgque los identifican
con la imagen-topico del anciano;
alguien caduco, grufion, aferrado
il pasado ¥ aportando su expe-
riencia personal como pauta de
vida. Solos, rechazados, Indtiles,
cercancs a la muerte.

Pero... s6lo son tdpicos, aungue
algunos bidlogos, v socidlogos, v
cronistas de vidas famillares quie-
ren defender esa tesis.

Plenso que hay que distinguir
enire los abuelos blen educados v
Ins abuelos mal educados.

Cuando un abuelo estd bien
educado, se acepta (y se aceptd
toda su vida) No teme |a eritica ni
ahuyenta a los déblles, que se sien-
ten acogidos por él. Vivid haclendo
lo que pensaba. Nunca temid lo
nuevo ¥ ghora tampoco. Siempre
fue original ¥ valord todo lo que
significaba ereatividad, Su vejez es
plenitud, una especie de liderazgo
de valores maduros.

Pero cuando e abuelo estd mal
educado, cuando no se ha sentido
aceptado por los demds (ni sl
quiera se aceptd a si mismo), en-
tonces su vida se hace desagrada-
ble, porque va a descargar en los
olros la tragedia gue lleva en 51

Personas son los ninos y personas
son los abuelos.

La vida humana es de todos.
cHabra amor para todos?



Textos para ser leidos

DE LA BIBLIA

Todas las cosas cansan y nadie es capaz de ex-
plicarlas. No se sacian [of ojos de ver ni se har-
tan los ofdos de ofr. Lo que pasd, eso pasard. Lo
que sucedid, eso sucederd.; nada hay nuevo bajo
el 30l S5t de glgo ¢ gice; < Mira, eéslo &8 nuepo-,
ya sucedid en ofros Hempos mucho anfes de no-
solros. Nadie se acuerda de los anfiguos y lo
mismo pasard con 108 queé rengan no 5 georda-
rdn de ellos sus sucesores. | Eclestastéis, 1, 8-11.)

El Predicador, ademds de ser un sabio, ensefid al
pueblo lo que él sabfa. Estudid, inventd y formuld
muchos proverbios, el predicador procurd un es-
tilo alractivo ¥y escribio [o verdad con acierto,
Las sentencias de los salbios son como aguifadas
o como clapos bien clavados de los gue cuelgan
muchos objetos: las pronuncian un sdlo pastor,
(Eclesiastids, 12, 9-11.)

En la fuventud no has hecho acopio: jcdmo quie-
res encondrar en la vejez? jQué bien sientan las
COnas en juitio ¥ a log aneianos saber aconsejar!
jQué bien stenia a los ancignos lg sabiduria, el
cornsejo iy la prudencia a hombres penerables! La
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mismo: eterno culpador, profeta de
las desgracias e Inquisidor de
cualgquier actuacidn v hasta inten-
cidn de los demés. Exige, exige,
exige lo que & mismo ha =ido in-
capaz de lograr. No es capaz de
compartir; sdlo de exiglr. No res-
peta a las personas, ni se ha sen-
tido nunca respetado ni querido. ¥
el final es peor que cualguiera de
los capitulos de esta triste historia
personal.

Comprendo que es dificil aguan-
tar las deficiencias higiénicas dia-
rias de un anclano. Pero es mucho
mas diffcil aguantar sus profundas
simas psicologicas, que.d¢l no va a
admitir ¥ gue, con sutiles meca-
niSmMos, va a canonizar o hacer ejg
de un tnico e inapelable estilo
educativo.

S0lo existe un caming para la
convivencia: aceplar al anciano ma-
leducado tal como es. ¥ procurar
que nuestro itinerario personal (v
el de nuestros hijos) vaya por otros
derroteras.
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pensando en los abuelos

erperiencia ef corong de los gneianos ¥ sy orgu-
llo es el temor del Seflor. ( Eclesidstico, 25, 36.)

Alegria del corgzdn ef vida del hombre, el gozo
alarga suz afios. Celos y cdlera acorian los
afios; las precocupaciones aviejan antes de
tiempo. ( Eclesidstico, 30, 22-24.)

El justo, aungue muera premalfuramente, tendrd
descanso, Vefez venerable no son [os muchos
dios, ni se mide por el niimero de aftos: canas del
honthre son la prudencia, y edad avanzada, una
vida sin tacha. ( Sabiduria, 4, 7-9.)

FPorque ninguno hay fon viefo que no plense vivir
un afio. Pero fambién frabajan en cozas gque He-
nen certeza que ellos no han de disfrular, (La ve-
jez, cap. ViL)

Porgue el que vive en estudios y trabgjfos no
slente cudndo le Hega lo pejez, Az, poco a poco,
i sin sentir, se va la edad envejeciendo, y no se
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gquiebra de repente, sino gue a fuerza de mucho
tivir, S¢ acaba. (La vejes, cap. XI)

¥ estoy sumamente agradecido a la vejez, que
me ha gumentado el deseo de conversar i me ha
quitado el de comer y beber. (La vejez, cap. XIV.)

Piensan los vigjos que los desprecian, gue log He-
nen en poco ¥ gque se burlan de ellos; ademds,
cualguiera ofensa en su euerpo caduco y deli-
caido ¢x de mucho sentimiento; mas todo esto se
hace mds dulee y folerable con las buenas cos-
iumbres y efercicios honeslos. (La vejez, cap.
XVIL)

Nl tampdco me pesa de haber vivido, porgue he
tivido de modo que no me parece haber nacido
én balde y salgo de esta vida como de unRa po-
sada, no como de una casag, porgue no nos ha
dado lg naturagleza casag donde habilemos, sino
posada donde paremos poco... La vefez es en la
vida como la ditima jornada de la comedia, cuyo
cansancio debemaos huir, particularmente 51 se
aftade el estar harios y satisfechos de pivir. (La
vejez, cap. XXII.)
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~ Uno de los temas mas sugestivos, y que nos pueden dar una pista mas segura de comprension de la
figura ¥ persona de los abuelos, es el de su continua evocacion del pasado: como recuerdos, Como
refugio, como seguridad, como medida de comparacidn para enjuiciar &l presente...

Deben leerse estos dos documentos:

— Del libro de Emilio Mira y Lopez: HACIA UNA VEJEZ JOVEN. Kapelusz. Buenos Aires. El capitulo

Vill: =La vejez y &l pasado=,

— Del libro de Simone de Beauvoir: LA MUJER ROTA. Edit. Suramericana. Buenos Aires. el pri-

mer relato; =La edad de la discrecions.

Después formular en el grupo como unas 15 preguntas de interés sobre este lema. E invitar a un
experto en psicologia de la vejez para hacerle una enlrevista con esas preguntas preparadas y las que

después vayan surgiendo de todo el grupo.
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I4.

15.

ACTIVIDADES
PARA UNA ESCUELA DE PADRES

Yo llevo en mi mundo en flor loz mundos todos
gque fracasan.

El grande nace nifo, ¥ cuando muere le da su
nifez grande al mundo,

Nﬂé‘lif da graclas al ceuce seco del rio por s1 pa-
sado.

« Dicen los sablos que un dia os apagaréls-, gritd

el gusanoe de luz a las estrellos. Las estrellaz no
respondieron.

Soy la nube de olofio, ya sin Huvia, Mira mi ple-
nifud en el arrozal maduro

Joaguin M.* Garcia de Dios

Lab. 6: Problemas familiares
09: Entrevistas




