Un nuevo modo de hablar

22PARTE:CONOCER A NUESTRO NIN

—Recordatorio

e E] PAN es la sintesis, la simbiosis de los
QUIENES que llevamos dentro.

e El PAN es el PADRE, el ADULTO v el NINO
que se desarrollan en nosotros desde
nuestro mismo nacimiento.

¢« El PAN es el resultado de los mensajes grabados,
de las experiencias vividas, de los contactos
habidos desde el primer dia infantil.

e« El PADRE es la sintesis de todos los mensajes v experiencias
vividas —positivas vy negativas— con nuestro padre v madre
reales, con nuestros mayores, nuestros maestros, ...

e« E]l PADRE es la moral, la tradicion, la respetabilidad,
el deber, la culpabilidad interior.

e El PADRE es la proteccion, el amor sin condiciones, la ternura,
la fuerza, el ejemplo, la responsabilidad, el esfuerzo.

1. Miremos a nuestro NINO

O podemos remediar que al hablar del NING

nos inunden los sentimientos, las emociones,

Muestro interlor se llena de ecos, de fantasias, de re-

cuerdos, de ingenuidad. Nuestro NINO nos evoca pa-

sados lantasticos, aventuras imaginarias sin limites,
cuentos de hadas, emociones incontrolables...

GQuizh seria bueno para todos nosotros que nos pa-
rasemos aqui, cerrdsemos los ojos v dejdramos que
nuesira imaginacion ¥ nuestro recuerdo se nos fuera v
| nos levara alla lejos, a nuestra infancia.
{ GQuizd seria bueno ahora gque mirdsemos, sin gque s&

dieran mucha cuenta, a nuestros propios hijos e inten-
taramos captar las vivencias, las emociones, las fan-
tasiazs, ete., que ellos ahora, sin duda, estdn viviendo y
sintiendo.

Quizd serfa bueno ahora que intentdramos no to-
marnos muy «<en serio= la lectura de este articulo, que
intentaramos quitarnos la ecareta de =aprender en se-
rio esto porque €3 muy importantes.

Quiza seria bueno ahora que nos dejaramos levar
de los sentimientos, de las fantasias, de las emocio-
nes, de todo lo inusitado ¥ admirable que es nuestra
propia persona de NINOG.

Vamos, pues, a intentar -jugar- un poco, a tomar-
nes la cosa un poco a =bromas, a quitarle importan-
cia, a dejarnos mecer incontroladamente en los en-
suefios de nuestro NINO.

i _ . A lo mejor resulta que asi nos encontramos mejor,
2 - mas trangquilos, mas abiertos para escuchar lo que
Las rahietas las cojo para molestaros. nuestro NINO nos dice.



¢Que QUIEN soy?, dice nuestro NINO

s Soy uno de los tres QUIENES que Hevas den-
iro,

s Soy, podria decirte, o mds tuyo, lo gue desde
¢l principio mds eras, con lo que venfns a esfe
mundo, lo no aprendido de nadie, lo gue le
surge desde fu ser mds primilivo, mds frracin.
reaad,

» SOY COMO U PUro inslinto, como ung pura pa-
fion, como un polodn ileno de fuerza y que
stempre estd a punto de estallar.

« Soy todo lo bueno y todo lo malo que hay en i,

' sin mezclas, sin cortapisas, sin restricciones

tMpuestas,

+ Soy loda la fanfasia, fodo &) sentimiento, toda
la Huzidn, toda la «lociras de vivir, todas las
ganas de conocer, de erperimentar Soy fu
e,

« Soy toda la debilidad. foda la ignorancia, fodo
el miedo, toda la necesidad de amor, de carifio
Sy fu vacto, [
Soy i NIRO.

+Que QUIEN es nuestro NINQ?

Almun ¥a algo sabemos, aunque casi sin darnos
cuenta hemos ido captando las dos sintonias en
fque EL nos habla, Si, también nuestro NINO emite an

_ ———

ciclos diferentes, como hacia nuestro PADRE. Tam-
bién deberemos coger el transistor e intentar busear
la mejor sintonia de nuestro NIRO para poderle escu-
char con maés claridad.

Hay un -megaciclo~ sintonizador de nuestro NINO
que a todos nos agrada, que nos deleita. Son las emi-
siones de nuestro NIRO positivo,

Pero hay también un =megaciclo- sintonizador que
nos repele, nos intranguiliza, nos llena de coraje con-
ira nosotros mismos, son las emisiones de nuestro
NINO negativo. )

Asi que Wi también, NINO, tienes dos caras: la cara
de la espontaneidad v la cara de la malicia.

“Sl, ¥ te las voy a presentar —nos dice nuestro
NINO— para que aprendas a distinguirias. »

=Mi cara de la espontaneidad, que s¢ que te pusta-
—No0s dice— ez asl s

« Me encanta vivie,

« Me chifla que me quieran

= Lo que mas deseo es querer.

* Quisiera aprenderlo y experimentarlo todo.

» La ternura v ecaricias de papd v mamgd =on ik
=hobbies

» Admiro a papd por lo fuerte ¥ sabio que es,

« Sin mam#d no podrin vivir

» jComo disfruto con mis fantasias!

+ Mis sentimientos v emociones me desbordan,

# NO puedo estar sin preguntario todo, sin toearlo

todo. Es todo tan bonito,




iNecesito @anlo gue me protejan!
iGué suefios mas bonitos tengo!
iCudntas cosas necesito saber!
iCudntas veces me equivoco, cudntas veces me
calgo, cuantas veces no 5& hacer! Pero es que soy
tan pequenio, tan inseguro, tan ignorante.
o (COMO me gusta estar con los mios!
s Qué miedo me dan las otras personas, las otras co-
a5, loa otros animales!
=¥ asl, podria seguir sin nunca acabar.-
«Mi cara de la malicia, que 2 te va a poner serio, es
HEA
s« Siempre gquiero hacer 1o que me da la gana.
« Las rabietas las cojo para molestaros.
« Me pone muy rabioso que me llevéis la contraria,
gque no me regaléis mis caprichos.
« Muchas veces o8 guardo rencor por lo gue me ha-
céis
Tengo unos celos enormes de mis hermanitos,
Soy muy egoista
Lo quiero todo para mi
Me molesta mucho mi PADRE.
A mi ADULTO intento enganarle para hacer lo
que YO quiero.
Quiero gue estéls slempre pendientes de mi; por
esq lloro sin razdn, me peleo con mis hermanos...
» Estoy convencido de que =¥YO estoy mal v TU
(PADRE) estds blen-, lo que me hace sentirme
por
Muchas veces siento que -estoy mal ¥ que TU
también estis mal-, v entonces me lleno de angus-
tha, de temor, de soledad porque no 3¢ en guién
apoyarme
« Muchas veces so0y malo porque no puedo o no me
dejils ser bueno.
En muchas ocasiones me encuentro muy mal, muy
débil, muy desamparado, muy indtil para todo,
« No acepto escarmentar en cabeza ajena
=Y asi podria zeguir v segulr. Todo estd basado en
que Ezslfoy mal.-

#

2. Conciliaciones internas
de nuestro NINO

A QuUE CONOCEMDSs un poco mejor a nuestro NIND
veamos como son sus conciliaciones con los
otroz QUIENES internos.

El NINO primitive, ariginal, el espontines suele
traer grabaciones de ESTOY BIEN=, En algunas
ocasiones, sin embargo, estas grabaciones ya desde el
principio no son tan positivas, pues quizd los mensa-
Jes recibidos en la gestacidn han sido de unos padres
que no lo deseaban, de una madre algo histérica, de
un hogar sin carifo, de unos padres caprichosos (con
mucho NINO negativo), que querfan un varon ¥ YO
que venla era nina=, de unos padres egoistas a los que
-voy a estorbar e Impedir comprar el Gltimo modelo
de coches,

Ya desde el principio nuestro NINO se va a encon-
trar con un ambiente que EL no ha buscado, que EL
nad ha hecho. Su primera reaceldn ante el nacetr serd
llorar, quizd porque le es doloroso perder su situacion
de privilegio, pero gué ficll es gue se acostumbre a la
nueva situacion cuando se arrulla en los brazos de
una madre tierna y acariciante. Se ha hablado mucho
del ~trauma del nacimiento=, pero habria que pensar
que, aungue todos pasamos por el mismo -traumas,
no todos respondemos a él de la misma forma. Quizss
una respuesta adecuada seria la acogida que algunos
-agraciados= hemos recibido al nacer v durante los
primeraos afnos de nuestro vivir.

MNuestro NINO asi inicia su andar en nuestra vida,
Desde ¢l comienzo emplieza su emision de ondas bus-
cando confirmar su <-ESTAR BIEN- también fuera
del iitern materno. Aqui es cuando empiezan sus pri-

Soy toda la necesidad de amor v carifo.

meras conclliaciones internas con los otros QUIENES
que s¢ van junto a EL desarrollando.

El NINO contacta timidamente con ese PADRE,
fruto, como vefamos en el anterior articulo, de los
mensajes recibidos desde fuera, principalmente de
nuestros padres reales. Y es en estas primeras conci-
liaciones donde poco a poco va convenciéndose de
que =gs3td mal-.

81 en este momento nos paramaos, comao hicimos al
principio, ¥ nos dedicamos a recordar, a vivenclar to-
dos aquellos mensajes de nuestros padres cuando
éramos nifos pequefios ¥ que nosotros (bamos gra-
bando en nuestro interior, podremos darnos cuenta
de ese -ESTAR MAL= de nuestro NINO interior

-Hala, hijo; callate ya que no nos dejas dormir.s

Qué pesadez de hijo; no nos permite ni una noche
de descanso completo.-

81 supieras los desvelos de tu madre por ti_.-

=31 me hubieras hecho caso, ahora no llorarias.

«Mira que eres .., ¢gcudindo aprenderds a compor
tarte como un ser normal?-

=8 te digo que te calles, te callas.-

Una ¥ otra vez las conciliaciones de nuestro NINO
han sido degradantes, desvalorizantes. En muchos
casos 52 ha visto despreciado, abandonado, compa-



d CUANDO APREN-
DERAS ACOMPOR -
TARTE COMO UN

SER NORMAL... ¢

rado con situaciones vy cosas de menos valor. Unas
veces realmente v otras en la fantasia de nuestro
NINOQ, gue siempre necesitaba de una dedicacion es-
pecial, casi absoluta, El PADRE lo iba poco a poco
anulando, negando su existencia. La verdad es que
muy pocas veces nos han dejado ser nifios

iCuantas veces nos decimos: los afos felices de la
infancia!

Pero, ¢realmente fueron felices? (Eramos acaso tan
lgnorantes, tan ingenuos que no nos dabamos cuenta
de nada? La verdad que los conocedores de la psico-
Iogia humana ¥ nuestro propio NINO actual no nos
dicen realmente eso, Méis bien el resultado actual de
nuestro NINO es pobre, o5 miedoso, e5 terco porgue
no tiene otro modo de defenderse; es llordn porgue asi
intenta atraer las compasiones que en su dia no reci-
hid,

Ly {|1.l!_* daparece HE."III:H]I.'.I'[E'RI.E A nuestros o058 85 que
nuestro NINO estd bastante mal; casi podriamos de-
cir que =quasi muerto=, sin vida. j@ué poco sabemos
disfrutar, cdmo nos cuesta dejarnos llevar de nuestros
sentimientos ¥ emociones, qué control mas exigente
tenemos de nuestros actos, gué pocas veces podemos
decir que respiramos a pleno pulmdan!

Y asi suele ser, pues desde el comienzo las concilia-
clones estaban hechas entre un PADRE todopode-
rogso, omnisapiente ¥ omnipresente ¥y un NINO igno-

rante, débil, necesitado. Asi es como nuestro NINO ha
llegado al convencimiento de que «<estda mal-.

Es verdad que tenemos un NINO original positivo v
al que no podemos renunciar, Pero también es verdad
gue no 1o tenemos muy presente, que no le hacemos
mucho caso, que sus ondas no suelen llegarnos muy
claras,

De todas maneras, ¥y para compensar de algdn
modo todo 1o anterior, también hay algunas personas
(gmuchas? ;pocas?) que han desarrollado un NINO
positivo ¥ las sentimos e intuimos como llepgs de
vida, creativas, originales, con facilidad para 14 emo-
cidn ¥ los sentimientos.

3. Conciliaciones externas
de nuestro NINO

El didlogo, la comunicacidén, como ya deciamos, es
una conciliacidn entre PANes. También nuestro
MINO se relaciong a nivel exterior eon el PADRE, el
ADULTO o el NINO de otras personas.

ESPOBSA: «jAY, querido, qué ganas fengo de ponerme
mimosa!s



ESPOS0Q; Vamos, mujer, que no estd el horno para
bollos,

iCdmo se sentird el NINO de ella! (No serd normal
que su NINO se enfurrufie, se ponga de morros..7? ¥
luego el marido, sin soltar a su PADRE, juzsgard vy se
molestard por la actitud de su mujer. «;Qué le pasard
ahora? A estas mujeres no hay quien las comprenda. »

igue dificil es el didlogo cuando la conciliacién no
s¢ hace entre ADULTOS! jQué dificil es que el PA-
DRE y el NINO lleguen a entenderse cuando no tie-
nen en cuenta la existencia del ADULTO!

HIJO: «Oye, papd, por queé las flores no hablan?

FPADRE 1.7 sVamos, hijo, no digas tonterias.=

FADRE 2.7 «Bueno, quizi no hablan como nosotros,
pero de algtin modo también hablan. Un dia vamos
a aprender a escuchar a las flores, jquieres?s

GQuizd a veces la relacion NINO-NIND no sea muy
fructifera, no sea muy real, pero si miramos a una pa-
reja de novios comprenderemos que sus NINOS se
encuentran muy compensados, muy satisfechos al de-
jar espontianeamente surgir las emociones y senti-
mientos mds primitivos y tlernos. Es verdad que el
verdadero amor esta entre ADULTOS, pero quizis el
camino a andar hay gue hacerlo desde el encuentro
de dos NINOS originales, espontaneos. Quizd es que
los ADULTOS de la pareja saben ¥ quieren que en
clertos momentos la expresion de su NINO original es
mus creativa, mas profunda, més rica para llegar a
e5a comunicacion que ambos desean.

Vemos, pues, que las concillaclones externas del
NINO pueden verse desde distintos prismas que enri-
gquecerfan mucho nuestra comprension profunda de
nosotros mismos ¥ de nuestros hijos. En nuestra es-
cuela de padres necesitaremos experimentar mucho,
dialogar mucho, reflexionar ¥ vivenciar mucho todas
esas situaciones que nos vayan permitiendo ir expre-
sando nuestro NINO natural, espontineo, creativo
hasta que, poco a poco, el sentir del YO estoy mal» de
nuestro NINO se convierta en el «<YO estoy BIEN y
TU estds BIEN= de nuestro ADULTO maduro, que
sintetiza ¥ unifica los otros dos QUIENES de nuestro
ser interior.

Javier DEL CORBRAL

Los gritos de nuestro NINO

1
2
3
1
3
6

7.
8.
9.
10.

—

Necesito que me gquieran. .
Quiero vivir. .
Me encanta el amor.

Por favor, convénceme de gque no
estoy tan mal. |
Necesito de vosotros.

Dejadme ser yo mismo.

No quiero odiar a nadie.

No me dejéis solo, soy muy débil.
Si supiérais como os quiero. .
Cuanto necesito confiar en la gente. |

# Leer despacio &l articulo.

ACTIVIDADES PARA LA
ESCUELA DE PADRES

« Healizar una dramatizacidn en grupo o uno por uno.
El juego consistiria en decir en voz alta cada uno de los =Gritos de nuestro NINO=,

« Una vez hecho el psicodrama comentariamos lo realizado y las vivencias que hubleran surgido.

¢ OUtro juego podria ser un =promocion de ideass:
Expresar libremente otros gritos de nuestro NIND.
Luego pasariamos a analizar los nuevos gritos y lo que significan para nosotros y nuestros hijos.

LAB 1.012. Promocion
de ideas




