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El PAN es la sinlesis,
la simbiosis de los

QUIENES que llevamos
dentro

: @ @

e i i o tuvo
ADULTO y el NINO que

se desarrollan en nos-

otros desde nuestro

mismo nacimiento. nO Cl ece
El PAN es el resultado

de los mensajes graba-

dos, de las experiencias

vividas, de los contac-

toe habidos desde el

primer dia infantil.

PARTE 1: Conocer a nuestro «<PADRE»

1. Lo gue el PADRE es

N este PAN, que tenemos deniro, vamos 8 sSUmer-
girmos. Empezamos, respetuosamente, con la figu-
ra mis respetable: el PADRE

LQué es el PADRE?

« Uno de los tres QUIENES Internos.

» Sintesis de todos los mensajes v experiencias vi-
vidas pOsSitivas ¥ negativas— oon nuestro pa-
dre Ly madre reales, con nuestros mayores, nues-
tras maesiros

« La moral, la tradicidn, la respetabilidad, ] de-
ber, la culpabilidad interior

« La proteccidn, el amor sin condiciones, la ter-
nura, la fuerza. el ejemplo, la responsabilidad,
el esfuerzo

« Una de las fuentes de los mensajes recibidos
desde fuera v hechos carne personal.

El PADRE es una de las personas de nuestro PAN:

PADRE P
Estructura personal interna ADULTO A
NING N

El PADRE estd siempre présente en nuestras coneilis-
ciones (interrelaciones, comunicaciones), lanto Intéermas
como externas.

El PADRE esta siempre captando, elaborando ¥ emi-
tiendo mensajes que se exprésan en nuestro compotrta-
miento interlor ¥ exterior.

El PADRE es, ni bueno sdlo ni solamente malo. Es, o
puede ser, bueno o malo, positivo o negativo, esperanza-
dor o deprimente, animador o frustrante.

El PADRE tiene como dos ondas diferentes que nunca
zintonizan a la vez Su sintonia o emision es alternativa




Unas veces emite mensaje (interiores y exteriores) posi-
tivos v otraz veces lo hace de un modo negativo,

El PADRE tiene como dos caras: la seria ¥ la respe-
tuosa.

El PADRE, pues, esta dividido;
P+
P -

El PADRE positivo expresa:

= Las caricias sinceras que recibimos en nuestra
infancia.
« El carifio alcanzado por ser hijos.
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« La seguridad de sentirse protegidos.
» El gjemplo ¥ la experiencia para no meter la
pata.
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« Los mensajes que nos ensefiaban a no hacernos
dafio, a saber elegir las comidas sanas.

o Los regalos reclbidos cuando éramos nifos.

« El respeto a nuestro gusto infantil por algo de

por si indiferente,
s Las horas de dedicacidon a ensefiarnos la vida

¥ a responder a nuestras Infinitas preguntas
infantiles;
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Papd, ipor gué los perritos no hablan?s
=Mira, hijo, los perritos...»

# La paciencla ¥ la espera conflada a que apren-
diéframos a andar, a subir las escaleras, a coger
los cublertos, a no mancharnos...

+ Loz abrazog protectores v de consuelo cuando
nos caiamos, llorabamos, ete.

Y, asl, un sinfin de experiencias enriquecidas que ja-
lonan nuestros primeros anos.

El PADRE negativo expresa:

« Las cariciazs vy abrazoz que sentiamos como
frios.

« Los regalos ¥y promesas que recibiamos para
que no molestdsemos mas.,

Naygoo

» Las reprimendas desproporcionadas a la -mal-

dad- de nifios pequefos,
# La eleccién de regalos al gusto de nuestros

padres.
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. E_l &Eﬂﬁﬂ que exigia correspondencia inme-
iata.

. La: desganas a responder a nuestros «por-
L [T

o« Las innumerables contestaciones del «déjame

tranguilo-.




« La conciencia de culpa por no =ser bueno como
mama quieres.

« El continuo recordatorio de que YO estoy bien
y td (hijo) estds mals,

« La machecona insistencia en que mi conducta
era buena cuando no les -daba la latas.

+ Loz mensajes continuos de que e300 no es asi;
a ver si aprendes de una vezs,

¥, asi también, un sinfin de experiencias grabadas en
los primeros anos de nuestra vida.

2. El PADRE en la conciliacion interna
(intra-persona)

UESTRO PAN s¢ relaciona internamente, Las
grabaciones que tememos hechas en nuestro PA-
DRE se estan continuamente emitiendo en doble onda.
El PADRE Intenta siempre sintonizar a la mas alta
frecuencia para que las emisiones del NINO no se oigan
0, al menos, queden distorsionadas con interferencias.
Quien recibe estos mensajes o conciliaciones es el
ADULTO, que muchas veces se siente avasallado.

«Esto no estd bien, debes actuar de un modo
mds gerio con {us hijos, en sy educacidn, -

J@ueé te has crefido? Asi no vas a ninguna
parte. En el fondo, eres un fracasado. -

iSeria la conciliacidn del PADRE negalivo
a mi ADULTO que duda, gue estd descon-

certado, gue no sabe por dinde tirar.)

El PADRE muy pocas veces escucha los mensajes
del NINO. Tiene que ser ol ADULTO @l que le pare los
pies para que el NINO proplo pueda explayarse.

Vemos, pues, que el PADRE zignifica mucho en
nuestro interior, No podemos ni debemos anularlo, El
PADRE tiene mucho que deeirnos. Lo importante serd
saber escucharle y saber llevar a la practica sus conse-
jos ¥y mensajes siempre ¥ cuando el ADULTO lo crea
oportuno ¥ consecuente con el comportamiento a rea-
lizar. Tendremos que aprender a dialogar con nuestro
FADRE para que siempre sea mis logico, menos teme-
roso a los nuevos Uempos, mis ecusdnime,

GQueremos un PADRE que sea un colaborador eficaz
¥ serio para nuesiro ADULTO. Las ganas de vivir y ex-
perimentar, las ganas de diversidén ¥ jolgorio se las de-
jaremos al NINO que vivird feliz en nosotros.

3. El PADRE en la transaccion externa
(extra-persona)

El PAN también es el fundamento de nuestras rela-
ciones ¥ comunicaciones con los demdis. Todos nos ha-
blamos con nuestros respectivo PAN, El didlogo se rea-
lizg entre PANes.

Antes deciamos que ] buen PADRE es el eficaz ¥
serio colaborador del ADULTO. Cuando es nuestro
PADRE ¥y ADULTO quienes se relaclonan, las cosas
pueden ser mAs o menos fciles o dificiles. Pero cuando
nos relacionamos con otro, con su PADRE vy ADULTO,
las comunicaciones pueden llegar a ser més dificulto-
sas 0 mdas sencillas sl captamos las sintonfas gue am-
bos emitimos.

SUJETO A: «Eres una persona basiante des-
agradable siempre con los demids; deberias...-

SUJETO B =Ti es gque no has legado a ver fu
propio compaoriamiendo, fno?-

PADRE: « No puedo perder el tiempo. Tengo que
ﬁ'rma!urme pronto para hocer eslo § ague-
i [

(Bl PADRE reprime estos deseos del NINO
interior ¥ las vacacionss serdn un nuevo for-
MIENRLD. |

NIRO: «;Qué ganas tengo de que Heguen las va-
cactones! [Voy a hacer lo que me dé la gana!
jEstoy harto del trabajo!s

Al PADRE interior le gustaria, casi siempre, que el
NINO desapareciera ¥ que el ADULTO sdlo le escu-
chaze a EL.

_Pero no siempre las cosas han ocuwrrido asi. En oca-
siones (¢muchas, pocas, cas ninguna?) el PADRE es
un verdadero colaborador del ADULTO. El PADRE se
muesira éntonces con su cara respetuosa ¥y positiva,
El PADRE entonces nos ensefia 1o positivo, o que a
todos ha servido ¥y a mi también,

PADRE positivo ADULTO interpreia

s =8 coges el cuchi-
o te vas g cortar,»

«Cuando cojfo o wulilizo
algo peligroso debo fe-
ner cuidado para no
daftarme.-

o =No guleras para
log ofros o gue no
quieres parag fi.s

«No molestes, no fasti-
dies, no le enfromelas,
respela a los demds
coma quieres que loz
demds hagan contbigo.s

« « Mira, hijo, para
clavar el clavo de-
bes primero co-
ger...-

«Hay coxas gue §e
apreénden mas rdpidos
escuchando de guienes
tienen mds experien-
cla.»

La sintonfa en el didlogo entre PADRES se hace del
todo imposible, Tenemos dos sujetos con su respectivo
ADULTO avasallado por su respective PADRE. Lo
mas seguro s que las cosas terminen mal entre ellos.
Habrd incomprensidn, rigidez de juicio, no aceptacion,
incapacidad para camblar, ofr ¥ escuchar.

SUJETO A’ = Sigmpre fienes una falla de respon-
sabilidad inatudita...-

SUJETO B: =0 gea, en este momenio, te parece
gie no me responsabilizo suficlentemente de
lo gue me has pedido gue haga...s

El dialogo, aqui, puede seguir; hay algo que cons-
truir, que comprender entre ambos. Habri que aclarar
las cosas para gue la situacién cambie. Cuando en
nuestro dialogo hay pregunta o respuesta de ADULTO
iya lo veremos con mes detalle en la tercera parte) ten-
dremos slemﬁearn]gﬂ importante que hacer, gue cons-
truir, que realizar, que escuchar. Un ADULTO, una per-
sona gue con EL vive sus relaciones con los demas,
siempre busca y encuentra la sintonia del otro.

Como vemos, ¢l PADRE, por desgracia el PADRE
negativo, puede impedir en muchas ocasiones nuestro
diglogo familiar. Hay incomunicacién generacional,
Quizd lo iImportante no sea =levarse las manos a la ca-
beza=- (actitud muy de PADRE), sino pararse ¥
reflexionar (actitud muy de ADULTO) v examinar los
porqueé de mis dificultades particulares y coneretas con
cada uno de mis hijos.

SUJETO A < La juventud estd cada ver mds alo-
cada.- (PADRE.)

SUJETO B: «Nop zé =i esio zerd verdad, pero..,
Jestdn mis hijos adolescentes tan alocodos?s
(ADULTO.)

SUJETO A: «Th e3 que no Quieres ver nunce ngs
alld de tus narices.- (PADRE.)




SUJETQ B -Bueno, lo gue me inleresa no son
fas peneralizaciones, sino indentar comprender

mejor a mis hifos.. (ADULTO.) DECALOGO DEL PADRE

SUJETO A: =jVaya!+ i PADRE ofendido.) Buena...,
la rerdad es que no querfa generalizor. Para mi
también es una preocupacidn conocer y com-
prender a mis hijos.- (ADULTO,)

JQuéd ha pasado entre estas dos personas?

L0om guién nos identificamos? A quidgn real-
menie nos parecemos?

YO { PADRE) estoy BIEN, hi eslids mal.

Heards stempre lo que YO le ordene.

r!;‘ffenm que la verdad estd en Io que Yo le
go.

Alégrate, porgue i PADRE fe quiere.

&1 te pareces a M1, serds grande i poderoso.

Stempre busco tu bien.

Debes corresponder a MI amor por b,

Te ofrezco la oportunidad de ser responsa-

ble, serio i consecuenle,

Nunca debes oponerte a MIS deseos.

Fracasas porgue no ME imilas nil escuchas,

De todas rmaneras, también en nuestras relaciones |
con los demgs hay un PADRE positivo, colaborador
eficaz de nuestro ADULTO. De hecho, son las expre-
slones gque nuestro ADULTO recoge v selecclona como
positivas; Responsabilidad, esfuerzo, constancla, pero
que nunca llevan el sello del <TU estds mal, YO estoy
bien=. Son las expresiones del PADRE protector, cari-
fioso, esperanzador.. que abre siempre una puerta a
posibles soluclones.
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Do Juas:

(Pientsa.) =Este hijo mio no estudia nada; squé podria
hacer? (PADRE-ADULTO.)

{Dice.) =Oye, Juan, tu estudio va mal. ;Qué crees que
podriamos hacer?= (PADRE-ADULTO.)

Lo mas seguro es que Juan thijo) recibird esta conci-
lacidn como positiva ¥ se abrird a un didlogo construc-
tivo o, al menos, a una conversacion que, en definitiva,
le ayude a usar su ADULTO v tomar decisiones v
conductas que favorezcan un posible cambio de acti-
tud ante su estudio,

CONCLUSION

El dialogo tieme que estar sintonizado por el
ADULTO. Las transacciones enire nuesiro PADERE ¥
el FADRE de los demis no llevan més gue a intransi-
gencias, incomunicacidn. Son un callejdn sin salida
para cualguier didlogo.

8i con mi ADULTO, reforzado por un PADRE posi-
tivo, entablo siempre las relaciones, no habra serias
dificultades al encontrarme ante oiro que habla desde
su PADRE o desde su NINO icomo veremos en nuestro
priximo articulo),

El PADRE nuestro es un QUIEN que puede enrlque-
cernos ¥ darnos seguridad siempre ¥ cuando colabore,
fortalezca, acaricie a nuesiro ADULTO.

El PADRE nuestro es un QUIEN que puede desiro-
2arnos a nosotros mismos (culpabilizandonos, despres-
tigidndonos), a nuestro didlogo con los demids ino escu-
chamos, no respetamos, no acariciamos) ¥ a los demas;
sobre todo cuando son nuestros hijos pequefios, necesi-
tados e indefensos ante las exigencias del PADRE om-
nisapiente ¥ todopoderoso.

Javier DEL CORRAL

Actividades para
la Escuela de Padres

. LAB 1/013: ROLE-PLAYING

» Leer detenidamente al articulo.

e Leer y comentar el Decdlogo del PADRE.

« Torbelling de ideas sobre aclitudes, frases, etc., de los respectivos FPADRES. Escribirlas
¥ luego comentarias entre todos.

#+ +«Role-Playing=: Una escena de un hijo con su padre, hija con su madre. Repetirla y comen-
tarla antre todos.
Que unas veces s8 refleje el PADRE en el padre y |a madre.
Oitras veces se refiejara en el hijo y la hija




